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Wprowadzenie

W Polsce przez wiele lat jedng z najbardziej wycofanych
- z réznych wymiaréw zyciowej egzystencji — grup spolecz-
nych stanowily osoby niepelnosprawne. Natrafialy one na
utrudnienia, przeszkody i bariery o charakterze architekto-
nicznym, kulturowym czy integracyjnym (Krynska 2013).
Wprawdzie obraz ten ulga stopniowej zmianie, jednak nadal
wiele z tych os6b moze osobiscie przekona¢ si¢ o réznych
formach spolfecznego wykluczenia, borykajac si¢ zaréwno
z barierami fizycznymi, jak i spoleczng ignorancja. Czesto
tez spotykaja si¢ z niezrozumieniem ze strony innych czton-
kow spoteczenstwa, a przy tym sa mato widoczne ,,na ulicy’,
przez co w naszym spoleczenstwie wizerunek osoby niepet-
nosprawnej jest raczej budowany na stereotypowych pod-
stawach i braku wiedzy o niepelnosprawnosci oraz oséb nig
dotknietych (Balcerzak-Paradowska 2002).

Jednoczes$nie zarysowujace si¢ przemiany stereotypu
0sob niepelnosprawnych i postepujaca normalizacja ich
wizerunku - jak pisze Antonina Ostrowska (2015: 230)
- wskazujg na istniejacy w nich potencjat réwny innym lu-
dziom, co sklania do zastanowienia sig, jak dalece do zmian
takiego postrzegania przyczyniaja si¢ obserwowane sukcesy
tychze oséb (zob. Firkowska-Mankiewicz 1999). Jakkolwiek
osoby niepelnosprawne sg coraz bardziej obecne w réznych
obszarach zycia spolecznego, w ktoérych z powodzeniem
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realizujg swoje plany, pasje i zamilowania, to jednak rzadko
przypisuje si¢ im miano ludzi sukcesu, dostrzegajac w ich
dziataniach zyciowe osiggniecia.

Dlatego celem naszej publikacji jest odczarowanie wize-
runku 0séb niepetnosprawnych jako ludzi wycofanych, nie
tylko wyltaczonych z gtéwnego nurtu zycia spotecznego, ale
takze pozbawionych zyciowych planéw, aspiracji i dazen. Jest
to ksiazka, ktora ma pokazac osoby niepetnosprawne w nie-
co innym $wietle — jako ludzi pelnych pasji, realizujacych
z powodzeniem swoje zainteresowania, aktywnie dzialaja-
cych w przestrzeni mass mediow i kreujacych rzeczywisto$é
spoleczng zgodnie ze swoimi potrzebami. Osoby niepetno-
sprawne, wychodzac naprzeciw wiasnym marzeniom, umie-
jetnie realizujac swoje plany, swoim przykltadem przetamuja
utarty, stereotypowy wizerunek ludzi ,,z problemami”

Proces ten dotyczy réznych wymiaréw egzystencji osob
niepetnosprawnych i odbywa si¢ poprzez podejmowanie
szeregu dzialan umozliwiajacych wlaczanie tej kategorii
0s0b w szerszy nurt zycia spotecznego. Dlatego odchodzi si¢
od nie tak dawno dominujacej perspektywy zycia biernego,
pozbawionego mozliwosci rozwoju osobistego i realizowa-
nia w jak najmniej skrepowany sposob wlasnych zyciowych
planéw, w kierunku rozmaitych form aktywnosci oséb nie-
petnosprawnych (Barnes, Mercer 2008: 27). W zwiazku
z tym proponowana Czytelnikom ksigzka ma ukazywac réz-
norodno$¢ obszaréw aktywnosci oséb niepelnosprawnych
oraz plaszczyzn ich dzialania, ktérych efektem ma by¢ spo-
teczna integracja. Publikacja zostala tak opracowana, aby
przedstawi¢ te zagadnienia w sposéb jak najbardziej holi-
styczny, a zarazem spojny i poglebiony. Z tego wzgledu obej-
muje ona zréznicowane obszary tematyczne, traktujace pro-
blematyke aktywnosci oséb niepetnosprawnych w sposéb
wielowatkowy. Poszczegélne rozdzialy opracowane zostaty
natomiast w taki sposdb, aby Czytelnik mial wglad w sytu-
acje badanych osdb, ktéra przedstawiona jest z ich wlasnej
perspektywy, przez co analiza zyskuje charakter pogtebiony.
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Ponadto podejmowane watki ukazane zostaly w szerszym
kontekscie uwarunkowan makrospotecznych, co ma umoz-
liwi¢ spojrzenie na podejmowana problematyke w sposob
bardziej calosciowy.

Przy opracowywaniu ksiazki istotne bylo dla nas, aby
zostaly w niej wyraznie zaakcentowane zagadnienia doty-
czace dobrych praktyk, a takze rekomendacji zwigzanych
z aktywizacjg osob niepelnosprawnych we wszystkich pre-
zentowanych obszarach tematycznych. W zwiazku z tym
w proponowanej publikacji, bedacej kontynuacja zagadnien
zwartych w ksigzce zatytulowanej Samodzielni, zaradni, nie-
zalezni - ludzie niepetnosprawni w systemie pracy, edukacji
i polityki, chcieliSmy wskaza¢ na wieloaspektowo$¢ i zrozni-
cowanie sfer aktywnosci osdb niepetnosprawnych, a takze
pokazac, ze takie rodzaje aktywnosci osob niepetnospraw-
nych, ktére dotycza rozwoju szeroko rozumianych pasji,
odnoszacych si¢ do dzialalnosci artystycznej, uprawiania
sportu czy medialnej animacji, zawieraja w sobie potencjal,
mozliwy do wykorzystania w zakresie przeciwdziatania ich
wykluczeniu i spolecznej marginalizacji.

Zawarto$¢ ksigzki, uwzgledniajaca powyzsze aspekty ak-
tywizacji 0s6b niepelnosprawnych, podzielona zostala na
nastepujace obszary tematyczne, przygotowane przez po-
szczegblnych autoréw, bedacych specjalistami z danego za-
kresu. W zwigzku z tym, kolejne zagadnienia, ktore znalazly
sie w publikacji to:

« Niepetnosprawny jako cztowiek aktywny fizycznie — spor-
towiec, napisany przez Jakuba Niedbalskiego;

o Artysta z niepelnosprawnosciqg - perspektywa mozliwosci,
opracowania podjat sie Leszek Ploch, jeden z najlepszych
znawcow tematyki w Polsce, wieloletni prezes Fundacji
Krzewienia Kultury Artystycznej Osob Niepelnosprawnych;

o Niepetnosprawni jako uzytkownicy, obiorcy i kreatorzy
mediéw, przygotowany przez wprawnego obserwatora
zycia osob niepelnosprawnych i znawce problematyki
Tomasza Sahaja;
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« Niepetnosprawny jako aktywny uzytkownik sieci, autor-
stwa Doroty Zuchowskiej-Skiby oraz Marii Stojkow, ba-
daczek zajmujacych si¢ zagadnieniem nowych mediow
i rzeczywistosci wirtualnej;

o Niepetnosprawny (intelektualnie) jako osoba doswiadcza-
jgca emocji, opracowany przez Marte Zargbe, wielolet-
niego praktyka, uczestniczacego w realizacji badan pro-
wadzonych w ramach Wielkopolskiego Regionalnego
Obserwatorium Terytorialnego w Poznaniu, oraz Prze-
mystawa Nosala, badacza, ktdrego jednym z obszaréw
zainteresowan jest niepelnosprawnos¢;

o Pasja (nie)utajona - niepetnosprawny jako ,,ciekawy czlo-
wiek” — podroznik, pasjonat, to tekst zamykajacy publi-
kacje, ktory stanowi osobista refleksje nad sytuacja czto-
wieka niepelnosprawnego, opracowany przez badaczke,
aktywistke i poetke, Laure Jurge.

Proponowana ksigzka, podobnie jak jej poprzednicz-
ka, skierowana jest zaréwno do przedstawicieli srodowisk
akademickich, przede wszystkim socjologéw i pedagogow
zainteresowanych problematyka niepelnosprawnosci, jak
réwniez praktykéw zaangazowanych w udzielanie pomo-
cy i wsparcie tej grupy klientéw pomocy spotecznej oraz
wszystkich tych, ktorzy w zyciu codziennym stykaja sie
z ludzmi niepelnosprawnymi, a w szczegdlnosci do bliskich,
cztonkéw rodziny czy znajomych tych oséb.

* % %

Na zakonczenie chcielibysmy podzigkowa¢ poszczegdl-
nym Autorom za to, ze zechcieli wzig¢ udzial w naszym
przedsiewzieciu, a takze Pani Profesor Antoninie Ostrow-
skiej za cenne uwagi oraz wskazéwki dotyczace recenzowa-
nych tekstow oraz wszystkim tym, ktérzy przyczynili si¢ do
tego, ze publikacja ujrzala swiatlo dzienne i przyjeta osta-
tecznie obecny ksztalt. Jeszcze raz serdecznie dzigkujemy,
a naszym Czytelnikom Zyczymy milej lektury!
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Niepetnosprawny jako sportowiec!

STRESZCZENIE

Rozdziat dotyczy zagadnienia sportu oséb niepetnosprawnych, ktadac
gtéwne akcenty na role ich aktywnosci fizycznej w procesie aktywi-
zacji, integracji i spotecznej inkluzji. Przede wszystkim staram sie po-
kazac specyfike sportu oséb niepetnosprawnych oraz zarysowac ge-
neze i kierunki rozwoju sportu oséb niepetnosprawnych w Polsce i na
Swiecie. W dalszej czesci rozdziatu koncentruje sie na zaprezentowa-
niu uwarunkowan instytucjonalno-strukturalnych dotyczacych upra-
wiania sportu przez osoby niepetnosprawne, a takze odnosze sie do
bezposrednich doswiadczen tej kategorii oséb stanowigcych ilustracje
podejmowanych przeze mnie zagadnieA. Zamykajaca czescig niniejsze-
go opracowania sg konkluzje odnoszace sie do diagnozy obecnej sytu-
acji 0séb niepetnosprawnych uprawiajacych sport oraz rekomendacje
zmian w zakresie prowadzonej wobec nich polityki paistwa.

Stowa kluczowe: sport, aktywnos¢ fizyczna, niepetnosprawnoscé.

Ruch jako lek nie ma substancji, ani opakowania. Substancjg
tego leku jest pomyst zrodzony z nauki i doswiadczenia. Jego
podanie wymaga prawdziwego mistrzostwa. Przekazanie go
choremu wraz z osobowosciq i sercem czyni ten lek niezastgpio-

nym (W. Dega)

1 Rozdziat zawiera informacje i fragmenty pochodzace z wczeéniej-
szych artykuléw mojego autorstwa.
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WSTEP

Jednym z przejawéw czynnego stosunku cztowieka do
otaczajacego go $wiata jest aktywnos¢ ruchowa. Ruch jest
tym czynnikiem, ktory rozwija i ksztaltuje nasze narzady,
co staje sie szczegolnie istotne, gdy wykorzystywany jest
w procesie przywracania utraconych sprawnosci organi-
zmu (Milanowska 1999: 23). Podobnie twierdzi Stanistaw
Kowalik (2012: 26), ktérego zdaniem za usprawnianie oséb
niepetnosprawnych odpowiedzialny jest wtasnie ruch, ktory
w przypadku ludzi niepelnosprawnych zazwyczaj ma okre-
slone walory rehabilitacyjne. Z kolei jedng z form atrakcyj-
nej i odpowiadajacej nowoczesnym standardom rehabilita-
cji 0s6b niepetnosprawnych jest sport.

Zgodnie z definicja przyjeta w Europejskiej Karcie Spor-
tu ,sport” oznacza wszelkie formy aktywnosci fizycznej,
ktére poprzez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane,
stawiajg sobie za cel wypracowanie lub poprawienie kondy-
cji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkow spotecznych
lub osiggnigcie wynikéw sportowych na wszelkich pozio-
mach, W definicji tej akcentuje si¢ warto$¢ rozwojowa spor-
tu, przejawiajaca si¢ we wszechstronnym wplywie aktywno-
$ci sportowej nie tylko na organizm, ale na calego czlowieka.

Sport, oddziatujac wszechstronnie na osob¢ niepeino-
sprawng, stanowi zrédlo pozytywnych doswiadczen, po-
magajac jej: po pierwsze, w rozpoznaniu rzeczywistych
mozliwosci uszkodzonego organizmu, po drugie, kompen-
sowaniu zaistniatych dysfunkcji, po trzecie, odzyskaniu
niezalezno$ci samoobstugowej, po czwarte, podniesieniu
samooceny, ksztaltowaniu wytrwalosci w przezwycig¢zaniu
wlasnych stabosci i po pigte pokonywaniu trudnosci. Poza
tym aktywno$¢ sportowa stwarza warunki do nawigzywania
réznego rodzaju interpersonalnych relacji, co sprzyja inte-
gracji spoteczne;j.

Whaczanie aktywnosci fizycznej i sportu do ustug reha-
bilitacyjnych mozna uznac za sukces Sir Ludwiga Guttman-
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na (1976), specjalisty w zakresie rehabilitacji medyczne;j.
Wspolczesnie aktywnos¢ fizyczna i sport dla oséb zaréwno
z ograniczeniami funkcjonalnymi, jak i fizycznymi niedo-
statkami coraz czgsciej odnosi si¢ do adaptowanej aktywno-
$ci fizycznej — APA, igrzysk paraolimpijskich, olimpiad spe-
cjalnych, a takze promocji zdrowia i rehabilitacji medyczne;
(Kwapiszewski, Kosmol 2011: 5).

Istotg sportu, oprocz wspotzawodnictwa i dazenia do
uzyskiwania jak najlepszych wynikéw, jest dazenie do roz-
wijania sprawnosci fizycznej i ksztaltowania higienicznego
trybu zycia oraz wychowanie i ksztalcenie w powigzaniu ze
sztuka, rozrywka i zabawg. Poza tym sport dostarcza wiedzy
o cztowieku jako zintegrowanej jednosci psychofizycznej,
stwarzajac sytuacje dogodne do sprawdzania mozliwosci
ciala ludzkiego. Sport oddzialuje na czlowieka poprzez war-
tosci, ktdre ze sobg niesie (Koper, Tasiemski 2013: 125).

Z kolei profesjonalizacja sportu osob niepelnosprawnych
sprawia, ze staje si¢ on coraz bardziej widowiskowy, a roz-
woj wspolpracy miedzy organizacjami odpowiedzialnymi
za sport 0sob pelno- i niepelnosprawnych przyczynia sie do
integracji obu srodowisk sportowych. Dzieki temu mozliwa
jest popularyzacja sportu paraolimpijskiego w spoteczen-
stwie, a takze promocja pozytywnego wizerunku sportowca
niepelnosprawnego (ibidem: 125-126).

W tym kontekscie warto przywotaé stowa Zofii Zukow-
skiej (2006: 126), wedtug ktorej czlowiek niepelnospraw-
ny moze nie tylko zy¢ normalnie, ale tez czerpac z zycia
rados¢. Jak dalej pisze przywotana autorka, jedna z takich
drog jest sport, ktéry mozna postrzegac jako szanse zarow-
no dla indywidualnego rozwoju jednostki, jak réwniez jej
i spotecznej integracji. Zaspokojona moze by¢ na tej drodze
potrzeba samorealizacji jednostki, jak i jej spotecznej akcep-
tacji (ibidem). Mozna zatem uzna¢, ze podejmowanie ak-
tywnosci sportowej przez osobe niepelnosprawna, niczym
niewymuszona kontynuacja i zaangazowanie eksponuje jej
podmiotowos¢ (Koper, Tasiemski 2013: 125). W zwigzku
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z tym w niniejszym tekscie chcialbym przyblizy¢ zaréwno
samg charakterystyke sportu osdb niepelnosprawnych, jak
i pokaza¢ najwazniejsze czynniki wspomagajace oraz utrud-
niajgce jego rozwoj, a takze zarysowac sytuacje przedstawi-
cieli opisywanego $rodowiska z uwzglednieniem ich opinii
dotyczacej obecnego stanu rozwigzan systemowych odno-
szacych sie do sportu.

SPORT OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
- HISTORIA ROZWOJU W ZARYSIE

Historia powstania §wiatowego ruchu sportowego osob
niepelnosprawnych wiaze si¢ z postacia lekarza neurolo-
ga sir Ludwiga Guttmanna pracujagcego w szpitalu w Stoke
Mandeville. Przy okazji igrzysk olimpijskich w Londynie
w 1948 r., zaaranzowal krajowe zawody sportowe dla in-
walidéw wojennych poruszajacych sie na wdzkach, nato-
miast cztery lata pdzniej przyczynil si¢ do organizacji Mig-
dzynarodowych Igrzysk Stoke Mandeville. Réwniez dzieki
jego staraniom w 1960 r., po igrzyskach w Rzymie odbyly
sie na tych samych obiektach sportowych, a takze przy za-
chowaniu ceremoniatu olimpijskiego zawody o0séb niepet-
nosprawnych (Sobiecka 2009). Do tradycji nalezy juz or-
ganizowanie paraolimpiad w tym samym miescie i na tych
samych obiektach oraz w zblizonym terminie jak dla igrzysk
olimpijskich. Warto zaznaczy¢, ze pierwsze zimowe igrzyska
paraolimpijskie zorganizowano w 1976 r. i miato to miejsce
w Szwecji (Jarzynowski 2006: 48).

Réwnolegle z tymi wydarzeniami nastepowaly istot-
ne zmiany dotyczace rozwigzan instytucjonalnych, ktére
legitymizowaly sport oséb niepelnosprawnych na arenie
miedzynarodowej. Waznym momentem bylo podpisanie
porozumienia o $cistej wspolpracy miedzy Miedzynarodo-
wym Komitetem Koordynacyjnym Swiatowych Organizacji
Sportowych Niepelnosprawnych (ISS) i Miedzynarodowym
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Komitetem Olimpijskim (IOC), do czego doszto w 1953 r.
w Lozannie (Sobiecka 2013). Na jego podstawie zorgani-
zowane zostaly igrzyska paraolimpijskie w Seulu w 1988 r.
przy finansowym wsparciu IOC. Jak pisze Joanna Sobiecka
»fakty te oraz zaangazowanie $srodowiska sportowego oka-
zaly sie na tyle inspirujace i interesujace, ze juz w Salt Lake
City w 2002 roku zapoczatkowano wspodlprace pomiedzy
IOCiICC, a przy organizacji igrzysk w Atenach z 2004 roku
oficjalnie utworzono po raz pierwszy w historii wspdlny ko-
mitet organizacyjny” (ibidem: 9).

Idee olimpijskie przenikaly do sportu oséb niepelno-
sprawnych nie tylko w postaci rozwijajacego sie ruchu pa-
raolimpijskiego, ale réwniez poprzez ruch Olimpiad Spe-
cjalnych. Poczatki dziatalnosci OS majg swoje ,korzenie”
w Kanadzie i USA i wigzg si¢ z osobg Eunice Kennedy, ktora
w roku 1963 zorganizowala pierwsze sportowe potkolonie
dla dzieci niepelnosprawnych intelektualnie (Wieczorek,
Kuriata 2013: 53). Od tamtej pory systematycznie organi-
zowane s3 zawody rangi swiatowej. Pierwsze Miedzynaro-
dowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych odbyty sie w 1975 r.
w USA. W 1988 r., podobnie jak w przypadku ruchu para-
olimpijskiego, zostalo podpisane porozumienie o wspotpra-
cy miedzy Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Olimpiad
Specjalnych i Migdzynarodowym Komitetem Olimpijskim.
W ten sposéb do ruchu olimpijskiego zostaly wlaczone nie
tylko osoby z dysfunkcjami organizmu, ale réwniez osoby
z niepelnosprawnoscia umystowa. Od tego momentu moz-
na mowi¢ o powstaniu realnego i wspdlnego pola spotecz-
nego do uprawnia sportu wyczynowego przez zawodnikow
pelno- i niepelnosprawnych (Kowalik, Miotk-Mrozowska
2013: 16).

Przy czym igrzyska zainicjowane przez Miedzynarodo-
we Stowarzyszenie Olimpiad Specjalnych miaty nieco inny
charakter niz w przypadku paraolimpiad. Jak pisze Wiesta-
wa Diuzewska-Martyniec (2009: 440-441) ,,podstawe dzia-
tania ruchu Olimpiad Specjalnych stanowi przekonanie, ze
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po pierwsze, uprawianie sportu jest taka formg aktywnosci,
w ktorej niemal kazda osoba z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, przy odpowiedniej instrukcji i srodkach motywuja-
cych, moze odnosi¢ sukcesy; po drugie, dzigki uprawianiu
sportu osoby z niepelnosprawnosciag umystowa w kazdym
wieku moga wszechstronnie si¢ rozwijaé; po trzecie, osia-
gniecia sportowe 0sdb z uposledzeniem i ich zachowanie
w réznych sytuacjach sportowych moga wptywa¢ na wzrost
akceptacji spofecznej dla tych osob”.

Z tego wynika, ze ruch Olimpiad Specjalnych opiera sie
na innym sposobie podejscia do sportu niz ruch paraolim-
pijski (Gill 2007). Wprawdzie réwniez tutaj promowany jest
szacunek dla czlowieka, jednak osiaga sie go w wigkszym
stopniu poprzez dostarczanie osobom niepetnosprawnym,
radodci z samego uczestnictwa w zawodach sportowych,
a w mniejszym stopniu wynika on z satysfakcji z uzyska-
nych wynikéw sportowych na mistrzowskim poziomie
(Kowalik, Miotk-Mrozowska 2013: 23). Innymi stowy, na
co wskazuja Stanistaw Kowalik i Magdalena Miotk-Mro-
zowska (2013: 23), sport paraolimpijski odnosi si¢ przede
wszystkim do zadan sportowych, a sport uprawiany w ra-
mach Olimpiad Specjalnych w wiekszym stopniu koncen-
truje si¢ na wszechstronnym rozwoju osob niepetnospraw-
nych umystowo (por. Gutierrez, Caus, Riuz 2011).

Obecnie Olimpiady Specjalne s3 miedzynarodowsa orga-
nizacjg sportows, ktérej celem jest zapewnienie swoim pod-
opiecznych systematycznych treningéw oraz udzialu w za-
wodach w wybranych dyscyplinach sportu. Zawodnikami
OS moga by¢ osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna,
ktore ukonczyty ésmy rok zycia (Wieczorek, Kuriara 2013:
53). Jest to najwigksza amatorska organizacja sportowa na
$wiecie, ktdéra zrzesza prawie trzy miliony zawodnikow,
a facznie z czlonkami rodzin obejmuje swym odziatywa-
niem dziewie¢ miliondw oséb. Doliczajac do tej liczby tre-
ner6éw (230 tys.) i wolontariuszy (750 tys.), jest to dziewie-
ciomilionowa potega (Smith, Cohn, Ford 2010).
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Podstawg dzialalnosci ruchu Olimpiad Specjalnych jest
przekonanie, ze niemal kazda osoba z niepelnosprawno-
$cig intelektualng przy odpowiedniej instrukcji i motywa-
cji moze odnosi¢ sukcesy. Filozofia Olimpiad Specjalnych
polega na przeswiadczeniu, iz sport jest droga do podnie-
sienia poziomu wlasnej sprawnosci fizycznej, stymulowania
procesu rozwoju oraz budowania wiary we wlasne mozli-
wosci 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng. Korzystny
wplyw sportu na ich rozwdj psychofizyczny przyczynia sie
do podnoszenia poziomu jakosci zycia oraz wzmocnienia
wigzi rodzinnych i spotecznych. Wiodacymi hastami Olim-
piad Specjalnych s3: sprawno$¢, odwaga, walka i rados¢.
Jednakze fundamentalnym celem dzialalnosci stowarzysze-
nia pozostaje, oprocz organizowania sportu dla tej grupy
0sob, udzielania im wsparcia w zdobywaniu statusu petno-
sprawnego czlonka spoteczenstwa ,,[...] poprzez stworzenie
im pelnej sposobnosci rozwijania i demonstrowania swo-
ich umiejetnosci i zdolno$ci podczas treningdw i zawodow
sportowych oraz poprzez szersza prezentacje spoteczenstwu
ich mozliwosci i potrzeb” (Oficjalne Przepisy Sportowe
Olimpiad Specjalnych 2005, za: http://www.olimpiadyspec-
kalne.pl). Jak pisza Maciej Wilski i Anna Nadolska (2013:
146) w Olimpiadach specjalnych powyzszy cel realizowany
jest w trakcie bezposredniej pracy z zawodnikiem z niepel-
nosprawnoscig intelektualng przez stwarzanie mozliwosci
uprawiania wybranej dyscypliny sportu i startu w zawo-
dach, jak réwniez przez zachecanie zawodnika do wiaczania
sie w dzialalno$¢ pozasportowych form aktywnos$ci Olim-
piad Specjalnych, dzigki czemu stwarza mu si¢ mozliwos¢
doskonalenia kompetencji spotecznych, budowania wiary
we wlasne sity oraz ksztaltowania pozytywnego wizerunku
samego siebie.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy
stwierdzi¢, iz na rozwoj sportu oséb niepetnosprawnych
szczegdlny wpltyw mialy nowo powstajace organizacje, kto-
rych celem bylo kierowanie i zarzadzanie réznymi formami
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aktywizowania ludzi z dysfunkcjami psychofizycznymi.
Na przestrzeni lat zmianom ulegaly zaréwno warunki, jak
i mozliwo$ci uprawiania sportu przez osoby niepetnospraw-
ne, a kolejne towarzyszace temu procesowi wydarzenia wy-
znaczaly stopniowe przechodzenie od rehabilitacji poprzez
rekreacje do sportu wyczynowego (Molik, Morgulec-Ada-
mowicz i Kosmol 2006: 63). Taki przebieg rozwoju sportu
niepelnosprawnych posiada swoja kontynuacje w jego dzi-
siejszym rozumieniu.

SPORT OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
- OD AKTYWNOSCI PROZDROWOTNEJ
DO DZIALALNOSCI PROFESJONALNEJ

Sport 0séb niepelnosprawnych moze przybiera¢ za-
tem rdézne postaci, poczagwszy od sportu rehabilitacyjnego,
poprzez rekreacyjno-amatorski, do sportu wyczynowe-
go wiacznie. Sport wyczynowy stanowi obecnie najpelniej
uksztaltowang pod wzgledem formalnym (zwiazki sporto-
we, kalendarz zawodéw, przepisy gry itp.) forme aktywnosci
fizycznej, podejmowang przez osoby niepetnosprawne (Ta-
siemski, Koper 2013: 111).

Taki przebieg rozwoju sportu niepelnosprawnych po-
siada swoja kontynuacj¢ w jego dzisiejszym rozumieniu.
Wspolczesny sport osoéb niepelnosprawnych mozna bo-
wiem rozpatrywaé zaréwno z punktu widzenia teorii kul-
tury fizycznej, jak i teorii rehabilitacji. Z jednej strony lo-
kuje sie go w procesie szeroko rozumianej rehabilitacji,
z drugiej za$, jest on integralng dziedzing kultury fizycznej.
Sport oséb niepelnosprawnych moze przybiera¢ zatem roz-
ne postaci, poczawszy od sportu rehabilitacyjnego, poprzez
rekreacyjno-amatorski, do sportu wyczynowego wiacznie
(Niedbalski 2015).

Wprawdzie kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej osoby
niepelnosprawnej posiada aspekt wzmacniajacy cialo i po-
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prawiajacy ogdlng kondycje fizyczng, jednak widoczne sa
tutaj pewne roznice, ktore kaza na owg aktywnos¢ spojrzeé
z szerszej perspektywy. Bowiem to, co bedzie kluczowe dla
skategoryzowania i wydzielenia form aktywnosci fizycznej
0sob niepelnosprawnych, to cel prymarny oraz motywa-
cja stojaca za taka czy inng forma owej aktywnosci. O ile,
bowiem, rehabilitacja skupia si¢ na osiaggnieciu optymal-
nego poziomu sprawnosci, w rekreacji mamy dodatkowo
do czynienia z kontekstem zabawowo-towarzyskim, o tyle
W sporcie wyczynowym pojawia si¢ rywalizacja oraz walka
o osiagniecie jak najlepszego wyniku. W tym przypadku na
plan pierwszy wysuwa si¢ dazenie do przekraczania barier
nie tylko wlasnego ciala, ale tez przesuwanie granic, jakie
moga osiagac osoby z okreslonymi dysfunkcjami fizyczny-
mi w ogéle. Zdaniem Witolda Rekowskiego i Stawomira
Wilka (1997: 112), sport niepelnosprawnych jest po prostu
sportem uprawianym przez okreslong grupe ludzi, w ktd-
rym mozna obserwowac te same tendencje, co w sporcie
ludzi zdrowych. Mimo to, na co wskazuja Tomasz Tasiemski
i Magdalena Koper (2013: 112), nadal problematyczne po-
zostaje wlasciwe umiejscowienie sportu w procesie rehabi-
litacji, a nade wszystko wyrazne rozgraniczenie pomiedzy
sportem wyczynowym osob niepelnosprawnych, sportem
rekreacyjnym a tym, ktéry stuzy celom rehabilitacyjnym.
Z tego wzgledu niezwykle trudno jest wyznaczy¢ granice
pomiedzy poszczegdlnymi rodzajami aktywnosci fizycznej
0sob niepelnosprawnych badz wskaza¢ na taki zbidr cech,
ktéry w sposob jednoznaczny okreslatby, co wyrdznia sport
od rehabilitacji. Przyja¢ nalezy raczej, ze sport w kazdej swej
formule bedzie posiadal pewien komponent rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych.

Chcac umiejscowi¢ sport oséb niepelnosprawnych
w systemie kultury fizycznej, mozna odwotac si¢ do form
uczestnictwa w kulturze fizycznej, wérod ktérych wymie-
nia si¢: wychowanie fizyczne specjalne, rekreacje fizycz-
ng, sport oraz rehabilitacje ruchowa. W przypadku osob
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niepetnosprawnych mozliwos¢ udziatu w réznych przeja-
wach kultury fizycznej determinowany jest specyfika nie-
pelnej sprawnosci, a niezaleznie od formy tego uczestnictwa
zawsze bedzie si¢ w niej przewijal cel terapeutyczny. Pod-
kresli¢ nalezy pojecie aktywnosci sportowej, ktéra w odnie-
sieniu do 0séb niepetnosprawnych taczy rekreacje fizyczna
i sport. Rozréznienie pomiedzy rekreacja a sportem jest
czesto utrudnione, a wynika miedzy innymi z problemow
w zdefiniowaniu stowa ,,sportowiec” w przypadku oséb nie-
petnosprawnych. Ze wzgledu na zlozonos¢ utrudnien w po-
dejmowaniu aktywnosci sportowej, zwlaszcza przez osoby
ze znacznymi dysfunkcjami, sukces sportowy bywa czasa-
mi przypadkowy, a samo kryterium osiagnie¢ sportowych
malo obiektywne. W zwiazku z tym aktywnos¢ sportowa
osob niepetnosprawnych ujmuje si¢ jako ,forme uczest-
nictwa w kulturze fizycznej (rekreacji fizycznej i sporcie),
ktorej glownym celem jest utrzymanie i rozwodj sprawnosci
funkcjonalnej odzyskanej w procesie rehabilitacji leczniczej,
a w przypadku oséb wyrazajacych potrzebe wspdtzawod-
nictwa, dazenie do osiggania jak najlepszych rezultatow”.
Koncowy fragment zaproponowanej definicji odnosi si¢ do
sportu wyczynowego osob niepelnosprawnych (paraolim-
pijskiego) (Tasiemski, Koper 2013: 116-117).

Jaki pisza Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper (2013:
117) sport wyczynowy charakteryzuje si¢ daleko idaca spe-
cjalizacja, gdzie dominujacym czynnikiem jest dazenie do
uzyskania mozliwie maksymalnego wyniku sportowego na
prestizowych zawodach sportowych, zarejestrowanych w ka-
lendarzu sportowym danego zwigzku sportowego. ,,Sport
wyczynowy przybiera posta¢ widowiska, ktorego uczestni-
kami sg w zasadzie jednostki o nieprzecietnych zdolnosciach
ruchowych i mozliwoéciach psychofizycznych, poddajace
sie intensywnemu treningowi oraz surowym rygorom zycia
osobistego” (Ulatowski 1981: 10). Definiujac sport wyczyno-
wy, podkresla sie, ze wszystkie osoby z nim zwigzane ,,[...]
muszg dziata¢ w ramach formalnie istniejacych organizacji,
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opartych o normy publiczno-prawne i spoleczno-organi-
zacyjne i tworzac pewien system instytucjonalny” (ibidem:
19). W sporcie wyczynowym obowigzuja okreslone prze-
pisy, ktére majg zapewnic¢ stronom wspdtzawodniczacym
jednakowe warunki wyjsciowe dla rywalizacji sportowej,
odnoszace sie do: plci, ciezaru ciala, przedziatu wieku, licz-
by wspolzawodniczacych osdb, stanu zdrowia, stroju i ekwi-
punku, przestrzennej pozycji wyjsciowej, ilosci i charak-
teru mozliwych dziatan. Celem przepiséw regulujacych to
zrownanie warunkow wyjsciowych jest: a) wyeliminowanie
nieréwnych okolicznoséci zewnetrznych srodowiska fizycz-
nego otaczajacego zawodnika, w tym pewnych elementow
sprzetu, ktorym sie postuguje, b) eliminowanie tych czyn-
nikéw wrodzonych, ktére mogtyby determinowa¢ uprzywi-
lejowang pozycje jednostki pod wzgledem szans sukceséw
w danej dziedzinie sportu, c¢) pelna dostepno$¢ uczestnictwa
we wspotzawodnictwie sportowym dla ludzi wszystkich ras,
narodéw, klas, zawodow, kregéw kulturowych. Uwaza sie,
ze wlasciwosci sportu wyczynowego pozwalaja uznac go za
przyklad sytuacji pobudzajacej czlowieka do wszechstron-
nej aktywnosci, stwarzajagc mu tym samym szczegdlng oka-
zje do osiagniecia powodzenia w dazeniu do samorealizacji.
Powyzsza charakterystyka sportu wyczynowego w znacz-
nym zakresie definiuje tez sport wyczynowy oséb niepetno-
sprawnych fizycznie, chociaz nie mozna zaprzeczy¢, ze pod
pewnymi wzgledami te dwa ruchy sportowe s3 zréznicowa-
ne (Tasiemski, Koper 2013: 117-118).

Chcac precyzyjniej okresli¢ sport wyczynowy oséb nie-
petnosprawnych, Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper
(2013: 118) proponuja, aby osoby niepelnosprawne fizycznie
podejmujace wyczynowa aktywno$¢ sportowa kwalifikowaé
na postawie nastepujacych kryteriow: po pierwsze, uprawia-
nie sportu w formie zorganizowanej przynajmniej od roku
(przynalezno$¢ do klubu lub organizacji sportowej); po
drugie to systematyczne ucze¢szczanie na treningi w wybra-
nej dyscyplinie sportu adaptowanego (czestotliwo$¢ zalezy
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od specyfiki dyscypliny sportowej) i po trzecie to udzial
w przynajmniej jednych zawodach sportowych. Biorac jed-
nak pod uwage specjalne potrzeby (np. wyrdznienie spor-
towcow niepelnosprawnych, ktérych poziom zaangazowa-
nia w trening sportowy mozna poréwna¢ do wyczynowego
uprawiania sportu przez osoby pelnosprawne), wymienione
powyzej kryteria mogg okazac si¢ niewystarczajace (por. ibi-
dem: 118).

Obecnie sport niepetnosprawnych stanowi jedna z waz-
niejszych form aktywizacji i uczestnictwa w zyciu spolecz-
nym osob z réznego rodzaju dysfunkcjami fizycznymi,
a takze intelektualnymi, pelnigc tym samym istotng role
integracyjna (Wilski, Nadolska i in. 2012: 86). Sport jest bo-
wiem tg forma aktywnosci 0s6b niepetnosprawnych, w ktd-
rej dochodzi do okreslonych interakcji miedzy jej uczestni-
kami i ktora obejmuje wielu réznych aktoréw spotecznych
(Zukowska 1999: 25).

Wspolczesnym pojeciem, ktoére laczy zréznicowane
przejawy uczestniczenia osob niepelnosprawnych w ak-
tywnosci fizycznej, jest adaptowana aktywnos¢ fizyczna —
AAF (ang. adapted physical activity), zwana tez dostosowa-
ng aktywnoscia ruchowa (Kowalik 2006; Tasiemski, Koper
2013: 122). Istotnym elementem AAF jest natomiast sport
adaptowany (ang. adapted sport), czyli sport zmodyfikowa-
ny lub stworzony z mysla o indywidualnych, specjalnych
potrzebach oséb z niepelnosprawnoscia. Jedna z definicji
uznaje AAF jako interdyscyplinarng wiedze ukierunkowa-
ng na: identyfikacje i rozwigzywanie psychomotorycznych
probleméw czlowieka w okresie catego jego zycia; obrone
réwnoprawnego dostepu do zdrowia, aktywnego stylu zy-
cia i czasu wolnego, wysokiej jakosci ksztalcenia w zakre-
sie aktywnosci ruchowej i zaangazowania w sporcie, taficu
i sportach wodnych; dostarczanie ustug dzieciom i mlo-
dziezy wspierajacych integracje i wlaczanie (Kwapiszewski,
Kosmol 2011: 6). AAF obejmuje obszar zaré6wno badan
naukowych, jak i $wiadczenia ustug. Akcentuje i wspiera
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postawe akceptacji wobec odmiennosci, opowiadajac si¢ za
powszechnym dostepem do sportu i nawolujac do aktyw-
nego stylu zycia. Promuje nowe rozwigzania i inicjatywy
zwiazane z aktywnoscia fizyczna, zalecajac tworzenie kom-
pleksowych programoéw i systemdow wsparcia, wzmocnienia
i upodmiotowienia jednostek (Hutzler, Sherrill 2007: 4; Ta-
siemski, Koper 2013: 123).

Rozpowszechnienie idei AAF spowodowalo, ze znacze-
nie aktywnosci fizycznej dla jakosci Zycia oséb niepelno-
sprawnych zostato powszechnie dostrzezone, czego rezulta-
tem jest podejmowanie szeregu inicjatyw w tym zakresie.
W tym celu dokonuje si¢ istotnych przemian w systemie le-
gislacyjnym, powolywane sg coraz to nowsze instytucje, kto-
re majg za zadanie wspieranie szeroko rozumianej aktywno-
$ci 0sob niepelnosprawnych. Podejmowane sg tez dziatania
pozainstytucjonalne w gléwnej mierze realizowane w obre-
bie grup samopomocowych. Wazng role w tym procesie od-
grywaja takze organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz
srodowiska o0sdb niepetnosprawnych (Tasiemski, Koper
2013: 129). Z tego wzgledu w tekécie przedstawione zostaly
srodki i zakres pomocy, jaka oferuje panstwo oraz organiza-
cje pozarzadowe na rzecz dzialan rehabilitacyjnych, a takze
dotyczacych wspierania aktywnodci fizycznej tej kategorii
obywateli.

FUNKCIJE | ZNACZENIE SPORTU UPRAWIANEGO
PRZEZ OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

Poczatkowo sport niepelnosprawnych stuzyt przede
wszystkim usprawnianiu funkcjonalnemu, sprowadzajac ak-
tywnos¢ danej osoby ze schorzeniami narzadu ruchu do po-
prawy jej stanu fizycznego. Z czasem rozwinal sie, obejmujac
takze inne aspekty jej zycia. Obecnie, wedtug Tomasza Ta-
siemskiego i Magdaleny Koper (2013: 113), ta forma aktyw-
noéci fizycznej ma na celu: po pierwsze, zapewnienie mozliwie
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maksymalnego rozwoju tej sfery, ktéra ulegla uszkodzeniu; po
drugie, doprowadzenie do mozliwie maksymalnego skom-
pensowania uszkodzenia przez inne uklady; po trzecie, za-
pewnienie zréwnowazonego rozwoju osoby niepelnospraw-
nej, stymulujac ja do wlasnej aktywnosci i uczestnictwa we
wszystkich dziedzinach zycia. Z tego wzgledu rehabilitacje
nalezy rozumie¢ szeroko jako proces przystosowania jed-
nostki o ograniczonej sprawnosci do funkcjonowania w spo-
teczenstwie, biorac pod uwage aspekty fizyczne, psychiczne,
spoleczne, a takze zawodowe, rodzinne i srodowiskowe.

Wspdlczesnie uznaje si¢, ze sport osob niepetnospraw-
nych moze pelni¢ kilka istotnych zadan w zyciu jednostki.
Po pierwsze stuzy on doskonaleniu sprawnosci ruchowe;j,
po drugie sprzyja poprawie stanu zdrowia i po trzecie
oddzialuje na jej psychike. Dzieki aktywnosci ruchowej
ludzie niepelnosprawni poprawiaja swoje samopoczucie,
ksztaltuja pozytywna samooceneg, staja sie bardziej Swiadomi
wlasnej cielesnosci, zwiekszaja odpornos¢ psychiczna,
a takze pragng poprawi¢ swoj wizerunek w oczach innych
0s6b (Kowalik 2009: 26).

Podobnie Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper (2013:
126) wymieniajg kilka funkcji wspolczesnego sportu nie-
pelnosprawnych. Po pierwsze, aktywnos¢ sportowg traktuje
sie jako atrakcyjny rodzaj usprawniania ruchowego, wyko-
rzystujacy naturalne formy ruchu. Poprzez funkcje zdro-
wotng (ukierunkowang na poprawe sprawnosci fizycznej,
wytrzymalosci i odpornosci organizmu itd.) sport pomaga
kompensowa¢ okreslone dysfunkcje organizmu, wynika-
jace z danego rodzaju niepelnosprawnosci. Po drugie, to
wszechstronne oddzialywanie na osobe, ktére moze by¢
zrodlem pozytywnych doswiadczen w réznych obszarach
jej funkcjonowania. Po trzecie, sport traktowany jest jako
intensywne doswiadczenie réznych aspektéw wlasnej ciele-
snosci, pozwala rozpoznaé rzeczywiste mozliwosci uszko-
dzonego organizmu, wspomagajac w ten sposob zarza-
dzanie wlasnym cialem. Po czwarte, dzialalno$¢ sportowa
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sprzyja inicjowaniu i rozwijaniu wlasnej aktywnosci przez
osoby niepelnosprawne (Tasiemski, Koper 2013: 126).

Natomiast, wedlug Wiktora Degi (1971), sport oséb nie-
pelnosprawnych powinien wyrdzniac si¢ trzema podstawo-
wymi cechami. Po pierwsze, powinien by¢ zgodny z indywi-
dualnym programem rehabilitacji; po drugie, powinien by¢
bezpieczny; po trzecie, powinien by¢ powszechny i dosto-
sowany do wielu rodzajéw schorzen. Dega uwazal, ze sport
powinien umozliwia¢ osobom niepetnosprawnym utrzyma-
nie sprawnosci fizycznej, wzmacniac¢ poczucie wlasnej war-
tosci oraz poprawiac kondycje psychiczng. W zwigzku z tym
stworzyl katalog najwazniejszych funkcji, jakie ma spetniac¢
sport wobec tej kategorii ludzi. Naleza do nich: funkcja lecz-
nicza, bedaca kontynuacjg usprawniania wczesnopoura-
zowego, odpowiedzialna za dzialania stymulujace narzady
wewnetrzne organizmu; funkcja anatomiczno-fizjologicz-
na, zwigzana z zachowaniem prawidlowych parametrow
aparatu kostno-miesniowo-wiezadlowego; funkcja wycho-
wawczo-psychologiczna, ktéra pomaga w przezwyciezaniu
barier psychologicznych, powodowanych lekiem przed no-
wymi zadaniami ruchowymi; funkcja integracyjna, bioraca
udzial w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktéw z oto-
czeniem; funkcja kompensacyjna, ktéra wspomaga proces
odzyskiwania utraconych funkcji organizmu.

Z wymienionymi funkcjami koresponduje lista celow,
jakie sportowi 0so6b niepetnosprawnych przypisywat Lorenz
(Becka 1977), wedlug ktorego ta forma aktywnosci powinna
sie charakteryzowac¢ nastepujacymi celami: anatomiczno-fi-
zjologicznym, biologicznym, leczniczym, higieniczno-zdro-
wotnym, wychowawczo-psychologicznym, estetycznym,
spofecznym, ekonomicznym i hedonistycznym.

Za Witoldem Rekowskim i Stawomirem Wilkiem (1997:
112) mozna z kolei stwierdzi¢, iz sport niepelnosprawnych
jest po prostu sportem uprawianym przez okreslong grupe
ludzi, w ktérym mozna obserwowac te same tendencje, co
w sporcie ludzi zdrowych.
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Z tego wzgledu zasadne jest rowniez postuzenie si¢ kla-
syfikacja funkgji, jakie Klaus Heinemann (1989: 243-253)
przypisywal sportowi w ogdle. Wyréznione przez przywo-
tanego autora funkcje to: spoleczno-emocjonalna, socjaliza-
cyjna, spoleczno-integracyjna, polityczna, jako instrumentu
mobilnosci spolecznej, a takze funkcja biologiczna (Heine-
mann 1989: 243).

Pierwsza z wymienionych funkcji, spoleczno-emocjo-
nalna, reguluje i oddzialuje na napiecia, agresje i konflikty
oraz tworzy przeciwwage dla nudy charakteryzujacej co-
dzienng rutyne zycia. Uczestnictwo w sporcie ma umozliwi¢
odreagowanie sie, co zapobiega niebezpieczenstwu ujawnia-
nia si¢ agresji w sytuacjach, w ktérych moglyby wyrzadzi¢
o wiele wieksza szkode (ibidem: 243).

Druga funkcja, socjalizacyjna, pomaga zakorzenié
w jednostce kulturowe przekonania i poglady, a takze po-
zwala na rozwiniecie si¢ osobistych cech charakteru. Sport
stwarza mozliwos¢ uspotecznienia, a dzigki temu, ze upra-
wia si¢ go, z reguly wspolpracujac z innymi, ksztaltuje ce-
chy osobowo-partnerskie, kolezenstwo czy postepowanie
fair (ibidem: 246).

Sport pelni takze funkcje spoteczno-integrujaca faczac
rozne jednostki w grupach i warstwach spotecznych w jeden
kolektyw, tworzac swiadomos$¢ przynaleznosci do wspolno-
ty, otwierajac mozliwos¢ identyfikacji, a przez to uswiada-
miajac spoteczne wartosci i normy (ibidem: 247).

Sport spelnia tez funkcje polityczne, budzac uczucia na-
rodowej tozsamosci i pomagajac powigkszy¢ prestiz naro-
dowy. Te funkcje stanowig wiec dziedzine czastkowy inte-
gracyjnej funkeji sportu (ibidem: 249).

Po czwarte, sport jest istotny dla podwyzszenia spotecz-
nej mobilnosci, przezwyci¢zajac ograniczenia klasowe, ra-
sowe i inne (ibidem: 250).

Sport pelni wreszcie funkcje biologiczna, uzupelniajac
zaspokajanie potrzeby ruchu, a tym samym oddziatujac ko-
rzystnie na zdrowie jednostki (ibidem: 253).
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Przywolane powyzej zestawienia funkeji, jakie poszcze-
golni autorzy przypisywali aktywnosci fizycznej, niewat-
pliwie wskazuja na to, z jak rozlegla, a zarazem wazna rolg
sportu mamy do czynienia, zwlaszcza gdy mowa jest o oso-
bach niepelnosprawnych. Jednoczesnie w zestawieniach
tych widac rdézne, nie zawsze tozsame, wizje badaczy zainte-
resowanych tg sferg zycia czlowieka. W niniejszym artykule
dokonuje ich krytycznej analizy, poréwnujac je z wynikami
badan wlasnych, i na tej podstawie usitujac stworzy¢ jed-
nolita i spojng, a zarazem odpowiadajacg wspolczesnym
realiom wizj¢ znaczenia sportu w zyciu osob niepelno-
sprawnych, ktéra moglaby laczy¢ prezentowane wczesniej
zroznicowane podejécia.

Dla o0s6b niepelnosprawnych sport spetnia pie¢ zadan.
Po pierwsze, stosowane ¢wiczenia sportowe maja oddzia-
tywanie lecznicze. Trening jest kontynuacja leczenia szpi-
talnego przez odpowiedni tzw. wlasciwy dobor dyscypliny
pod katem mozliwosci funkcjonalnych narzadéw zaanga-
zowanych w wysitku. Po drugie, ruch traktowany jest jako
biologiczny stymulator zyciowo waznych organdw i narza-
dow. Ruch jako $rodek terapeutyczny moze zastapi¢ kazdy
lek, natomiast zaden $rodek leczniczy nie moze zastgpi¢ ru-
chu. Po trzecie, to oddziatywanie anatomiczno-fizjologicz-
ne ruchu, ktéry stuzy zachowaniu wlasciwych parametrow
tych uktadéw. Po czwarte, to oddzialywanie wychowaw-
czo-psychologiczne. Sport umozliwia pokonywanie barier
psychicznych uwarunkowanych lekiem przed nowymi za-
daniami ruchowymi. Ruch wykonywany w formie ¢wiczen
sportowych wywoluje przyjemne odczucia i doznania. Po
piate, sport niepelnosprawnych przez typowe srodki od-
dzialywania wplywa na poczucie pigkna. Niezbedne jest wy-
uczenie takiego zespolu nawykow ruchowych, ktéry krylby
kalectwo i nie wyréznial osoby niepelnosprawnej w otocze-
niu ludzi zdrowych oraz wyeliminowanie nieprzyjemnych
odczu¢ u widza uczestniczacego w imprezie sportowe;j. Od-
dzialywanie spoteczne aktywnosci sportowej stuzy szerokiej
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i wielostronnej integracji ze spoleczenstwem i stwarza
mozliwoé¢ udzialu w zyciu kulturalnym czy towarzyskim.
Po szdste, to warto$ci ekonomiczne sportu oséb niepelno-
sprawnych, ktére nalezy rozumiec¢ wieloaspektowo. Jednym
z czynnikow jest wysokos¢ nakladow, jakie na te forme dzia-
talnosci tozy spoteczenstwo. Cel propagandowo-polityczny
jest realizowany przez organizowanie miedzynarodowych
zawodow z duza liczbg uczestnikow reprezentujacych rézne
panstwa i kontynenty (Milanowska 1999: 23).

Badania prowadzone przez Jakuba Niedbalskiego (2015)
wéréd oséb niepelnosprawnych fizycznie uprawiajacych
sport dowodzg, ze spelnia on kilka istotnych funkcji w pro-
cesie rehabilitacji, wplywajac jednoczesnie na poprawe ich
jakosci zycia.

Zgodnie z badaniami sport moze by¢ traktowany jako
podstawa do usamodzielnienia si¢ jednostki. W tej sytu-
acji sport jest swego rodzaju przediuzeniem czy tez kon-
tynuacja rehabilitacji medycznej przywracajacej jednostke
do okreslnego, mozliwego do osiggniecia przez nig stopnia
sprawnosci. Dzieki temu osoba staje si¢ bardziej niezalezna,
samodzielna i ma poczucie wigkszej kontroli nad wlasnym
zyciem. Jak podaja osoby badane, sport w takiej sytuacji
stwarzal mozliwo$¢ ich wszechstronnego rozwoju i sprzy-
jal poprawie warunkow fizycznych, czego konsekwencja
byt proces stopniowej zmiany sposobu postrzegania siebie
i wlasnego ciata: Od kiedy si¢ ruszam, zaczgtem chodzic na
treningi, to mam znacznie lepszq kondycje i tez zupetnie ina-
czej podochodze do moich mozliwosci, bo czuje, Ze moge wie-
cej niz kiedys. To kwestia mojej kondycji, ale tez psychiki, bo
jedno z drugim jest icisle powigzane. Teraz nie ma wigkszych
oporéw, zeby gdzies is¢, cos zrobic, po prostu czuje sig bardziej
samodzielny niz kiedys (osoba niepelnosprawna z uszkodzo-
nym narzadem ruchu).

Sport moze takze stuzy¢ psychicznemu wzmocnieniu
osoby niepelnosprawnej. Dzieje si¢ tak, bowiem wszystkie
pozytywne doswiadczenia, zwigzane z uprawianiem sportu
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przez osoby z niepelnosprawnoscig fizyczna, wplywaja na
wzmocnienie ich wiary w rosnace zdolnosci do dzialania
i skutecznego postugiwania si¢ wtasnym cialem, co w kon-
sekwencji pozwala odbudowa¢ pozytywna samooceng. To
z kolei powoduje, ze ,,odblokowuja” si¢ koleje bariery psy-
chiczne, ktére, w nie mniejszym stopniu niz ograniczenie
fizyczne, obcigzaly jednostke, uniemozliwiajac podejmo-
wanie innych aktywnosci zyciowych: No céz, sport daje mi
znacznie wigcej niz sam fakt poprawy mojej kondycji. Prawdg
mowiqc, to czuje sig dzigki temu duzo lepiej, tak psychicznie.
Mam wigcej sity zeby po prostu zy¢. Jak cos mi wychodzi tutaj,
na treningu, to czuje, Ze inne rzeczy tez jakos péjdq i bedzie ok
(osoba niepelnosprawna poruszajaca si¢ na wozku).

Sport to takze forma odreagowania i Zrédlo rozrywki.
Taka forma aktywno$ci wsrdéd oséb o podobnych proble-
mach sprawia, Ze jednostce fatwiej jest zaakceptowac wlasna
sytuacje. Nierzadko to wtasnie dopiero wsrdd oséb zaanga-
zowanych w ten sam rodzaj aktywnosci, a co wazne podob-
nych do osoby niepelnosprawnej ze wzgledu na aktualna
sytuacje psychofizyczng, moze ona faktycznie wej$¢ w role
uczestnika zabawy i odnalez¢ si¢ w kontekscie rozrywki.
Sport, zwlaszcza dla osoby z nabyta niepelnosprawnoscia,
moze by¢ jednym z pierwszych obszaréw jej aktywnosci,
w ktérym jest ona w stanie odczuwac rado$¢, zadowolenie
i cho¢ na chwile oderwac¢ sie od spraw codzienno$ci. Sport
moze stac¢ si¢ realng szansg dla danej osoby do ucieczki od
rutyny dnia codziennego, a zarazem platforma konstru-
owania poczucia wiezi z innymi: Przychodzgc tutaj czuje
sie naprawde swietnie. Dla mnie to jest najlepszy sposob na
wylqgczenie sig i na ztapanie oddechu. Jak si¢ tak wymecze to
czuje jak z potem schodzqg ze mnie inne sprawy, ktore mnie
obcigzajg. A jak stgd wychodze to mam paradoksalnie wigcej
sity, zeby przetrwac kolejny dzieni (osoba niepelnosprawna
po amputacji nogi).

Badania dowodza, ze sport moze by¢ rowniez traktowa-
ny jako zrédlo wsparcia i poszukiwania grupy odniesienia.
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W tym znaczeniu $rodowisko, w ktérym moze by¢ prowa-
dzona aktywno$¢ sportowa, jest zrodtem wsparcia wzmac-
niajacym mentalnie jednostke poprzez gromadzenie ludzi
o podobnych problemach, ale jest takze polem wymiany
i dzielenia si¢ z innymi trudnos$ciami dnia codziennego.
Grupa taka pomaga réwniez odizolowac¢ si¢ na chwile od
spraw przyziemnych i skoncentrowa¢ si¢ na zupelnie innej
aktywnosci: Jakos nie moglem si¢ po wypadku pozbieral.
Przez dluzszy czas miatem problem, Zeby znalez¢ swoje miej-
sce. Nic nie bylo juz takie samo, ale tez nie wiedziatem jakie
ma teraz by¢. I tak naprawde, dopiero jak przyszedtem na tre-
ning, jak poznatem moich nowych znajomych, ktorzy majqg
podobne do mnie dylematy, to jakos to wszystko zaczglem
stopniowo sktadaé w jedng catos¢ (osoba niepelnosprawna
po amputacji reki).

Sport posiada inng jeszcze funkcje, a odnoszacy si¢ do
kwestii przezwyciezenia obaw, co do ujawnienia si¢ przed
innymi jako osoba niepelnosprawna. Niektérym osobom
towarzyszy bowiem przekonanie o tym, ze nie zostang za-
akceptowane i nie znajda zrozumienia wéréd oséb petno-
sprawnych. To sprawia, ze nie s3 w stanie ujawnic¢ przed
innymi swojej niepetnosprawnosci (ukrywaja ja, maskuja),
a jednoczesnie boja si¢ zdemaskowania. Dotyczy to takze
sytuacji, w ktérych osoba posiada ceche, ktdrej nie da sig
ukry¢ (np. jezdzi na wozku, nie moze uzy¢ protezy itp.), co
sprawia, ze lek i obawa przed otoczeniem, brakiem akcep-
tacji, powoduja, iz sama pozbawia si¢ kontaktu z innymi,
dokonujac samowykluczenia. Z tego wzgledu pojawienie
sie w zyciu osoby niepetnosprawnej sportu nierzadko pro-
wadzi do przetamania wlasnych barier, bowiem wymaga od
niej dokonania upubliczniania swojej niepelnosprawnosci:
Wezesniej to bySmy pewnie nie rozmawiali. Ja si¢ nie chcia-
tam pokazywac, nie chciatam, Zeby ludzie widzieli, Ze jestem
niepetnosprawna. Dopiero jak zaczelam biegaé, to inaczej
zaczetam patrzytam na to jak inni bedg na mnie patrzec. Te-
raz to sig zastanawiam, czy nie pokazac si¢ innym z mojej



Niepetnosprawny jako sportowiec

33

miejscowosci, zeby nie bylo wagtpliwosci i niedopowiedzen, ze
jest tak jak jest i Ze jestem taka jaka jestem (osoba niepeino-
sprawna po amputacji nogi).

Sport daje tez mozliwo$¢ swego rodzaju rekompensaty
za straty zwigzane z utraconymi szansami czy koniecznoscia
zmiany plandw i zamiaréw zyciowych danej osoby. W spor-
cie jednostka moze ponownie znalez¢ zastepcze zrodlo sa-
morealizacji i poczucia spelnienia. Jest to istotne zwlaszcza,
gdy osoba byla aktywna przed utratg pelnej sprawnosci,
a z powodu dysfunkcji nie moze w pelni realizowac si¢
w sposob, w jaki czynila to przed zdarzeniem prowadzacym
do tejze niepelnosprawnosci: Po wypadku myslatem, ze to
juz koniec, Ze nie mam na co liczyc, ze sport to historia. Jako
osoba petnosprawna nie widziatem praktycznie nic o sporcie
niepetnosprawnych. Kto mogt wtedy przypuszczac, ze to wla-
snie w sporcie niepetnosprawnych bede w przysztosci odnosit
najwigksze sukcesy (osoba niepelnosprawna z niesprawnym
narzagdem ruchu).

Sport staje si¢ tez nierzadko gléwnym badz jedynym
i zarazem najwazniejszym zajeciem jednostki. To wtedy
zyskuje on range najwyzsza, stajac si¢ centrum zycia danej
osoby, wokot ktorej koncentrujg si¢ wszystkie inne jej dzia-
tania. Sport bowiem, gdy przeradza si¢ w dziatalnos¢ pro-
fesjonalng, otwiera przed osobg niepelnosprawng zupelnie
nowe perspektywy. Sa to rozmaite wyjazdy, uczestnictwo
w zgrupowaniach i konsultacjach, a takze dla najlepszych
sportowcow stypendia i nagrody pieniezne, ktére pozwalaja
na jeszcze wigksze zaangazowanie si¢ takiej osoby w upra-
wianie sportu: Sport to dla mnie obecnie najwazniejsza rzecz.
Czuje, Ze to jest moj czas i musze go jak najlepiej wykorzystac.
Lata lecg a ja mam jeszcze sporo do zrobienia. Takie cele sobie
postawitem ambitne, i chce je zrealizowad (osoba niepelno-
sprawna po amputacji nogi).

Sport moze by¢ takze traktowany jako srodek do celu,
bedac w istocie swoistym pomostem pomiedzy aktyw-
noscig fizyczng a innymi rodzajami Zyciowej aktywnosci
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osoby niepetnosprawnej. Oznacza to, ze sport dla jednost-
ki moze stanowi¢ zrédlo inspiracji, ale tez wytworzenia sie
wewnetrznej sity do dzialania na innych polach szeroko ro-
zumiane]j aktywnosci. Niejednokrotnie oznacza to wigksza
otwarto$¢ na nowe doswiadczenia osoby niepelnosprawnej,
Co sprzyja jej progresowi zyciowemu zaréwno w sferze pry-
watnej, a takze publicznej: To, Ze zaczgtem uprawic sport, ze
w ogdle tutaj trafitem, to oceniam jako jedng z lepszych rzeczy
jakie moglty mi sig przytrafic. Po wypadku bylem wycofany,
zatamany i zupetnie stracilem sens Zycia. Dopiero wycigganie
mnie za uszy przez innych i pokazanie, Ze mozna cos ze sobg
zrobié, pomimo niepetnosprawnosci, dodato mi wiary w sie-
bie. Tak si¢ stalo, ze to wlasnie tutaj (na strzelnicy — przyp.
autor) odnalaztem siebie i to pomogto mi si¢ pozbierac (osoba
niepelnosprawna z uszkodzonym narzagdem ruchu).

Innym jeszcze aspektem uprawiania sportu jest walka ze
stereotypem, a zarazem mozliwoscia udowodniania innym
osobom, ze jest si¢ czlowiekiem pelnowartosciowym pomi-
mo posiadanej niepelnosprawnosci. Zwiazane jest z rekon-
strukcja spolecznego wizerunku osoby niepelnosprawnej,
ktory ulega zmianie za sprawa jej aktywnosci sportowe;.
W tym ujeciu sport umozliwia prezentowanie osoby niepet-
nosprawnej jako silnej, odwaznej, samodzielnej i w ten spo-
sob przyczynia si¢ do zaprzeczenia rozpowszechnionemu
i stereotypowemu postrzeganiu ludzi z réznego rodzaju dys-
funkcjami przez pozostaly czgs¢ spoleczenstwa: Wiesz, ja to
mam duzq frajde, jak ludzie, ktérzy mnie obserwujg, mowig
potem ,tal, ale Pan to zrobil, ja nie wiedziatem, ze tak mozna”.
To ja wtedy czuje, ze pokazuje samym sobg, ze niepetnospraw-
ni potrafig duzo wiecej, niz wielu osobom sig po prostu wydaje
(osoba niepelnosprawna z uszkodzonym narzagdem ruchu).

Sport dla niepetnosprawnych oséb moze by¢ takze trak-
towany jako swoista przestrzen, w ramach ktdrej zaréwno
poszczegdlne osoby, jak i cata spoleczno$¢ niepetnospraw-
nych zyskuje sposobno$¢ zaprezentowania sie innym w jak
najlepszym s$wietle, a tym samym pokazania, Ze pomimo
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pewnych dysfunkcji organizmu sa to osoby nie tylko sa-
modzielne i niezalezne, ale takze z powodzeniem mogace
wykonywa¢ rozmaite czynnosci i realizowac si¢ na kazdym
polu zycia spolecznego. Sport stwarza zatem warunki do
tego, aby nie tylko promowa¢ aktywno$¢ niepetnospraw-
nych, ale tez wspomaga¢ proces integracji petno- i niepel-
nosprawnych oséb: Ja mam takie poczucie, Ze to co robie,
robie tez dla innych. Raz, Ze z tego generalnie cieszqg si¢ moim
bliscy, ale dwa to, Ze moge ludziom pokazac, Ze osoby niepet-
nosprawne, tak jak ja, mogg robic¢ rozne rzeczy i, Ze chociaz
sqg niepetnosprawne to nie sq kalekie [...] (osoba niepelno-
sprawna po amputacji nogi).

SPORT OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH -
UWARUNKOWANIA PRAWNO-INSTYTUCJONALNE

Zgodnie z hastem ,Niepelnosprawni lecz pelnospraw-
ni’, zawartym w opracowanych przez ONZ Standardowych
Zasadach Wyréwnywania Szans Oséb Niepetnosprawnych,
w rozdziale 11 pkt 3 i 4 znajdujemy tam nastgpujace sfor-
mulowania:

« osoby niepelnosprawne uczestniczace w dzialalnosci
sportowej powinny mie¢ dostep do mozliwosci treningu
i szkolenia tej samej jako$ci, co pozostali uczestnicy;

« panstwa powinny wspomagaé osoby niepelnosprawne
bedace uczestnikami w krajowych i migdzynarodowych
imprezach sportowych.

Najlepsza ilustracjg realizacji tych zasad w sporcie jest
funkcjonowanie, obok migdzynarodowego ruchu olimpij-
skiego ludzi zdrowych, miedzynarodowych organizacji spor-
towych ludzi niepetnosprawnych, odwotujacych si¢ w swoich
nazwach i sposobach dzialania do ogélnych idei olimpijskich.
Paralympics, Deaflympics, Special Olympics, to nazwy ruchow
paralelnych przeznaczonych dla inwalidéw, gtuchych czy os6b
z uposledzeniem umystowym (Jarzynowski 2006: 47).
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W danym kraju istnieje centralna jednostka zrzeszajaca
podmioty organizacyjne okreslonego typu. W Polsce s to:
Polski Komitet Olimpijski, Polski Komitet Paraolimpijski,
Polski Zwigzek Sportowy Gluchych, ,,Olimpiady Specjalne
- Polska”. Wszystkie te struktury maja swoja okreslong or-
ganizacj¢ wewnetrzng i okreslony sposéb funkcjonowania®.

W Polsce szczegolne miejsce w tym zakresie zajmuje po-
wstaly w roku 1998 Polski Komitet Paraolimpijski bedacy
zwiazkiem stowarzyszen i innych oséb prawnych. Zostat on
powolany w celu zapewnienia udziatu polskim sportowcom
niepelnosprawnym w igrzyskach paraolimpijskich oraz re-
prezentowania naszego kraju w Miedzynarodowym Komi-
tecie Paraolimpijskim. Wczeéniej funkcje te pelnil Polski
Zwiazek Sportu Niepelnosprawnych ,,Start”, ktory jest obec-
nie jedna z najwiekszych organizacji dziatajacych na rzecz
upowszechniania i rozwoju sportu 0s6b niepetnosprawnych
zarébwno w formie wyczynowej jak i rehabilitacyjnej. W su-
mie realizacjg zadan w zakresie sportu osob niepetnospraw-
nych w Polsce zajmuje si¢ kilkadziesigt organizacji pozarza-
dowych dzialajacych tak na lokalnym, jak i ogélnopolskim
forum (Gryglewicz, Smolen 2006: 43-44).

Jak podkreslaja Tomasz Tasiemski i Magdalena Koper
(2013: 127), do dynamicznego rozwoju sportu 0séb niepet-
nosprawnych przyczynifa si¢ zmiana w podejsciu do roz-
wigzywania probleméw oséb niepetlnosprawnych, ktorej
wyrazem byly pojawiajace sie w tym okresie dokumenty
miedzynarodowe. Punkt wyjscia dla uregulowan prawnych
dotyczacych uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w kul-
turze fizycznej stanowily ustalenia zawarte w Deklaracji
Praw Os6b Niepelnosprawnych ogloszonej w 1975 r. przez
Organizacj¢ Narodow Zjednoczonych (ONZ). Rok poz-

2 Wiecej na ten temat pisze m.in. w swoim artykule Lech Jarzynow-
ski (2006) Analiza struktur ruchu olimpijskiego i paraolimpijskiego, [w:]
Jerzy Nowocien (red.), Spofeczno-edukacyjne oblicza olimpizmu. Ruch
olimpijski i niepetnosprawni sportowcy, t. I, AWF w Warszawie, Warsza-
wa, s. 46-58.
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niej, na pierwszej Miedzynarodowej Konferencji Ministréw
i Urzednikéw Odpowiedzialnych za Wychowanie Fizyczne
i Sport, zorganizowanej pod auspicjami UNESCO, usta-
nowiono prawo os6b niepelnosprawnych do uczestnictwa
w wychowaniu fizycznym. Z kolei rok 1981 ogloszono Mie-
dzynarodowym Rokiem Oséb Niepetnosprawnych w Spor-
cie (Kosmol (red.) 2008).

Dziatania organizacji miedzynarodowych przyczynily
sie do zainteresowania tg problematyka w Europie, w efek-
cie czego w 1986 r. przyjeto dokument pod nazwa ,,Europej-
ska Karta Sportu dla Wszystkich: Osoby Niepetnosprawne”
(zob. Slezynski 1997: 10-12). Obejmowata ona wytyczne dla
rzadow panstw europejskich w odniesieniu do warunkow
organizowania sportu dla 0s6b z r6znymi rodzajami niepet-
nosprawnosci, a takze dostepnosci do sportu i infrastruktu-
ry sportowo-rekreacyjnej. W 1993 r. powotano Europejski
Komitet Sportu Oséb Niepelnosprawnych, natomiast przy-
jeta w 2006 r. przez Zgromadzenie ONZ (ratyfikowana przez
Uni¢ Europejska w roku 2010, a przez Polske w 2012 r.)*
»Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych’, uwzgled-
nia zagadnienia dotyczace uczestnictwa w Zyciu spolecz-
nym os6b niepelnosprawnych, takze poprzez sport. Mowi
ona o poszanowaniu godno$ci osobistej, indywidualnej
autonomii, o swobodzie dokonywania wlasnych wybo-
réw oraz poszanowaniu niezaleznosci jednostki, o pelnym
uczestnictwie w zyciu spolecznym, a takze o poszanowaniu
odmienno$ci oraz gwarantowaniu réwnych szans dla oséb
niepelnosprawnych (Tasiemski, Koper 2013: 127).

Roéwniez w polskim prawie przewidziano szereg aktow
normatywnych, ktére chroni¢ maja interesy oséb niepetno-
sprawnych, w tym takze w zakresie ich prawa do aktywnosci
fizycznej i uprawiania sportu. Przede wszystkim prawa oséb

3 Ustawa z dnia 15 czerwca 2012 r. o ratyfikacji Konwencji o prawach
0s6b niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006 r. (Dz.U. 2012, poz. 882).
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niepetnosprawnych w Polsce gwarantowane sa przez Kon-
stytucje RP z 2 kwietnia 1997 r. Zgodnie z jej zapisami nikt
(a wiec takze osoba niepelnosprawna) nie moze by¢ dys-
kryminowany w zyciu politycznym, spofecznym czy go-
spodarczym w jakikolwiek sposob (art. 31 pkt. 2)*. Oznacza
to rowniez swobode podejmowania aktywnosci fizycznej
i uprawiania sportu. Do aktéw rangi ustawowej majacych
najwieksze znaczenie dla mozliwoéci rozwoju 0séb niepel-
nosprawnych nalezy takze ustawa o rehabilitacji zawodowej
i sportowej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych.
Prawo os6b niepetnosprawnych do kultury fizycznej za-
gwarantowane zostalo takze w ustawie o kulturze fizycznej,
w ktdrej stwierdzono, ze ,,obywatele, bez wzgledu na wiek,
ple¢, wyznanie, ras¢ i rodzaj niepelnosprawnosci - korzy-
staja z rownego prawa do réznych form kultury fizycznej”
(art. 1 ust. 1). W Polsce obowiazuje ponadto szereg innych
regulacji prawnych umozliwiajacych aktywne uczestnictwo
w sporcie osobom niepelnosprawnym. Wsrdd tych regula-
cji szczegolne znaczenie posiada prawo o stowarzyszeniach,
a takze rozporzadzenie wlasciwego ministra ds. sportu, do-
tyczace m.in. zasad i trybu przyznawania stypendiéow spor-
towych cztonkom kadry paraolimpijskiej, a takze nagrod
za osiggniecie wysokich wynikéw sportowych (Gryglewicz,
Smolen 2006: 43).

Nalezy takze zaznaczy¢, ze Polska jest zobligowana do
przestrzegania rozwigzan prawnych wynikajacych z jej
uczestnictwa w organizacjach miedzynarodowych. W tym
kontekscie szczegdlne miejsce zajmuje nasza obecnos¢
w Unii Europejskiej, co w przypadku osob niepetnospraw-
nych przelozylo si¢ na przyjecie przez Polske tzw. Karty Praw
Oséb Niepelnosprawnych, w ktorej stwierdzono m.in., ze
osoby niepelnosprawne maja prawo do pelnego uczestnic-
twa w Zyciu publicznym, spolecznym, a takze sportowym,

4 Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. 1997, Nr 78,
poz. 483.
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odpowiednio do swoich potrzeb i zainteresowan. Ponadto
istotne znaczenie dla oséb niepelnosprawnych ma ratyfi-
kowana przez Polske w 2012 r. Konwencja o prawach os6b
niepelnosprawnych, ktéra uwzglednia zagadnienia dotycza-
ce uczestnictwa w zyciu spolecznym tej kategorii obywateli,
w tym takze poprzez sport®. Zawarto w niej szereg zapisow
mowiacych miedzy innymi o poszanowaniu godnosci oso-
bistej, indywidualnej autonomii, o swobodzie dokonywania
wlasnych wyboréw oraz poszanowaniu niezaleznosci jed-
nostki, o pelnym uczestnictwie w zyciu spolecznym, a takze
o poszanowaniu odmiennosci oraz gwarantowaniu réw-
nych szans dla 0séb niepelnosprawnych (Tasiemski, Koper
2013: 127).

Realizacja praw oséb niepetnosprawnych wynikajacych
z wyzej wymienionych aktéw prawnych zajmuja sie powo-
tane do tego celu organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego oraz organizacje pozarzadowe.
Organy administracji rzagdowej i jednostki samorzadu te-
rytorialnego tworzg takze warunki prawno-organizacyjne
i ekonomiczne dla sportu 0s6b niepelnosprawnych. Naczel-
nym organem administracji rzadowej odpowiedzialnym
za realizacje zadan w zakresie sportu osob niepetnospraw-
nych w Polsce jest Minister Sportu i Turystyki. Innym or-
ganem administracji rzadowej w Polsce, majacym zasadni-
czy wplyw na mozliwos¢ rozwoju 0séb niepetnosprawnych,
w tym takze na ich uczestnictwo w sporcie, jest Minister
Pracy i Polityki Spolecznej, ktéoremu podlega Pelnomoc-
nik Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych w randze sekreta-
rza stanu. Do realizacji zadan wynikajgcych z programow
rzagdowych na rzecz oséb niepetlnosprawnych utworzono
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnospraw-
nych (PFRON). Czes¢ $rodkoéw, jakimi dysonuje Fundusz,

5 Ustawa z dn. 15 czerwca 2012 r. o ratyfikacji Konwencji o prawach
0s6b niepelnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia
2006, Dz.U. 2012, poz. 882.



40

J. NIEDBALSKI

przekazywana jest na dofinansowanie rehabilitacji leczni-
czej, spolecznej i zdrowotnej, w tym réwniez sportu osob
niepetnosprawnych (Gryglewicz, Smolen 2006: 43).

Poza urzedami centralnymi, zadania w dziedzinie sportu
0so6b niepelnosprawnych realizowane sg przez komorki orga-
nizacyjne administracji rzadowej, a takze organy samorzadu
terytorialnego. W pierwszym wypadku zadania te naleza do
kompetencji wojewodéw, ktorzy swoja dziatalnos¢ w tym za-
kresie wykonuja za pomoca specjalnych komoérek organiza-
cyjnych w urzedach wojewddzkich. W ich obrebie moga by¢
podejmowane inicjatywy tworzenia zespotéw zadaniowych
do rozwiazywania okreslonych probleméw, np. w obszarze
sportu oséb niepetnosprawnych. Z drugiej strony istotna
rola w systemie organizacji sportu niepetnosprawnych przy-
padfa takze podmiotom samorzadu terytorialnego na szcze-
blu wojewoddztwa, powiatu i gminy. Warto tutaj wspomniec¢
o ustawowym zapisie nakladajacym na samorzady obowiazek
finansowania sportu osob niepetnosprawnych ze srodkéw
PFRON w ramach rehabilitacji spotecznej. Niemniej w prak-
tyce jest on tylko w niewielkim stopniu niewykorzystywany.
Natomiast znacznie czedciej spotyka sie sytuacje, w ktorej
organy administracji zardwno rzagdowej, jak i samorzadowej,
realizujace zadania w zakresie sportu oséb niepetnospraw-
nych, wspierane sa przez organizacje pozarzadowe, a wsrod
nich fundacje i stowarzyszenia.

W literaturze naukowej, a takze zgodnie z deklaracjami
klubow i stowarzyszen sportowych, przyjeto si¢ im przy-
pisywac bardzo wiele rozmaitych funkcji. Przy czym kilka
z nich mozna uznac za szczegdlnie istotne. Pierwsza jest
funkcja stabilizacyjna, co oznacza, ze przyczyniaja si¢ one
do rozwigzywania probleméw bedacych konsekwencja
procesu zréznicowania spolecznego (Woods 2006; Heine-
mann 1989: 146). Po drugie, stowarzyszenia moga spetniac¢
funkcje integracyjne, poniewaz stwarzajag swym czlonkom
mozliwosci interakeji, dostarczajg symboli i pielegnuja tra-
dycje, a tym samym przyczyniajg si¢ do umocnienia poczu-
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cia przynaleznosci do grupy (Heinemann 1989: 147). Po
trzecie, posiadaja funkcje tozsamosciowo-tworcze. Stowa-
rzyszenia przelamujg bowiem spoteczng izolacje jednostki,
otwierajac przed nig nowe mozliwosci szerokiej komuni-
kacji. W zakresie dzialania stowarzyszen mogg si¢ ujawnic¢
réznorakie mozliwosci potwierdzania wlasnego ,ja’ przez
grupe. Po czwarte, stowarzyszenia otwieraja przed jednost-
ka plaszczyzny bezposredniego do$wiadczenia i dzialania,
co umozliwia uzyskanie pewnosci i zaufania do siebie sa-
mego i tym samym przezwycigza poczucie wyobcowania
(Heinemann 1989: 149).

Warto réwniez podkresli¢, ze zgodnie z aktualnymi mie-
dzynarodowymi zalozeniami obowigzujacymi w rehabilitacji
i sporcie, a takze polityce spolecznej, osoba niepetnosprawna
powinna by¢ traktowana jako partner, a jednoczesnie klient,
ktéry $wiadomie wybiera najbardziej odpowiadajaca mu
oferte dostepng w Srodowisku z zakresu aktywizacji fizycz-
nej, spolecznej czy zawodowej. Dlatego tez gléwnym zada-
niem wspolczesnego systemu rehabilitacji jest rozpoznanie
rzeczywistych potrzeb 0séb z réznymi rodzajami niepelno-
sprawnosci i na tej podstawie przygotowanie atrakcyjnej, od-
powiednio zréznicowanej i dostosowanej oferty przeznaczo-
nej dla tej kategorii obywateli. Oferta taka powinna zawiera¢
rozwigzania, ktére stymulowalyby wszechstronny rozwdj
0s6b z réznymi dysfunkcjami w taki sposob, aby umozliwi¢
im jak najpelniejsze uczestnictwo w réznych dziedzinach zy-
cia (Tasiemski, Koper 2013: 114).

MOZLIWOSCI | OGRANICZENIA W ZAKRESIE
REALIZACJI REHABILITACYJNEJ FUNKCJI SPORTU
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Pomimo wymienionych wczesniej rozwigzan dotycza-
cych systemu propagowania, wsparcia i rozwijania aktyw-
nosci fizycznej wsrdd oséb niepelnosprawnych, na ktory
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to system skfadajg sie zaréwno instytucje panstwowe tak
szczebla centralnego, jak i lokalnego, ale takze organizacje
trzeciego sektora, nadal istnieje wyrazna potrzeba nie tylko
uregulowania spraw dotyczacych powszechnej dostepnosci,
ale takze zrodel finansowania sportu oséb niepetnospraw-
nych, a takze innych waznych obszaréw. Beda to kolejno:
dostepnos¢ do odpowiedniego zaplecza organizacyjnego
w zakresie aktywno$ci fizycznej przez osoby niepelnospraw-
ne; dostosowanie oferty i rozwigzan systemowych zakresu
aktywizowania przez sport do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych; charakter i dynamika zmian w zakresie wprowadzania
nowych rozwigzan systemowych dotyczacych sportu oséb
niepelnosprawnych; réwne traktowanie oséb petno- i nie-
pelnosprawnych w zakresie uprawiania sportu i aktywnosci
fizycznej; prowadzenie polityki partycypacyjnej, angazuja-
cej w procesie decyzyjnym osoby niepelnosprawne; kon-
tekst spoteczno-ekonomiczny dotyczacy rozwijania aktyw-
noéci fizycznej osob niepelnosprawnych przez sport.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wysuna¢
kilka istotnych wnioskéw, dotyczacych aktualnej sytuacii,
a takze niezbednych zmian w zakresie organizacji sportu
0s6b niepelnosprawnych.

Po pierwsze, aktywnos¢ fizyczna osob niepelnospraw-
nych w Polsce istnieje na marginesie dziatalnosci sportowej
0s6b petnosprawnych. Jedynie w niewielkim stopniu osoby
niepelnosprawne ciesza si¢ takimi samymi przywilejami,
z jakich korzystajg ludzie pelnosprawni. Istotng przyczyna
takiego stanu rzeczy s3 trudne warunki ekonomiczne i cia-
gle uszczuplanie budzetéow poszczegdlnych ministerstw,
agend rzadowych oraz organizacji §wiadczacych ustugi na
rzecz osob niepetnosprawnych w Polsce. Powoduje to brak
odpowiedniego zabezpieczenia przez budzet panstwa srod-
kéw na podstawowa dziatalno$¢ promujaca aktywnos¢ fi-
zyczng wsrod osob niepelnosprawnych. To z kolei sprawia,
ze baza sportowa dla oséb niepelnosprawnych jest uboga,
a jednoczes$nie jej rozwdj spotyka si¢ ze znacznym oporem
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ze strony wladz panstwowych, ktore nie maja odpowiednich
funduszy na jej rozwoj i modernizacje. W konsekwencji
uniemozliwia to catkowicie jakakolwiek aktywnos¢ sporto-
wa badz tez zmusza osoby niepelnosprawne do wyboru tej,
ktora jest dla nich dostepna, na przyktad ze wzgledu na nie-
duzg odlegto$¢ od miejsca zamieszkania: Jak tak obserwuje,
to mam wrazenie, Ze coraz mniej ludzi chce uprawiaé sport
i w ogole jakos sie ruszac. Mowig o osobach niepetnospraw-
nych, bo wsréd sprawnych to jest chyba inaczej. W kazdym
razie ja jak obserwuje to widze, ze malo jest niepetnospraw-
nych. Ludzi odciggajq inne rzeczy. Teraz majg komputery, In-
ternet i co tam jeszcze. Ale tez nie dziwig sig, bo to wygodniej-
sze a w zamian niewiele mamy do zaoferowania. Nasza baza
sportowa jest kiepska. Nie mamy dobrych obiektow, a te, ktére
sq to jest ich mato i wigkszo$¢ z nich lata swietnosci ma juz za
sobg (trener osob niepetnosprawnych).

Po drugie, funkcjonujacy obecnie w Polsce system praw-
no-instytucjonalny nie zapewnia takze odpowiednich na-
rzedzi zwiazanych z dostosowaniem oferty do indywidual-
nych potrzeb poszczegélnych osob. Istniejace rozwigzania
czesto zbyt jednostajnie traktujg ludzi z réznego rodzaju
dysfunkcjami fizycznymi, sprowadzajac ich do jednej ogol-
nej kategorii niepetnosprawnych. W ten sposéb rézne ka-
tegorie 0sOb niepelnosprawnych zostaja objete zakresem
pomocy i instytucjonalnego wsparcia tylko w sposéb po-
$rednio realizujacy ich potrzeby. Nie tylko nie uwzglednia
sie w wystarczajagcym stopniu rdéznic zwigzanych z poten-
cjalem jednostkowym odnoszacym si¢ do rodzaju i zakre-
su uszkodzenia organizmu i zwigzanej z tym sprawnosci
fizycznej, ale brakuje takze rozwigzan uwzgledniajacych
réznice w dostepie do zasobow spolecznych, kulturowych
i ekonomicznych. Osoby gorzej sytuowane, ubozsze, posia-
dajace nizszy status spoleczny maja nieporéwnanie mniej-
sze szanse na skorzystanie z systemu wsparcia niz te, ktore
moga liczy¢ na wigksze zasoby materialne, spoteczne i kul-
turowe oraz na wieksze zaangazowanie ze strony bliskich
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0s6b: Moge powiedziec, ze nie raz widziatem juz jak osoba
zdolna, ktora mogtaby sie rozwingc, cos osiggngc, to nie ma
na to szansy, bo warunki ma zlte i na pomoc bliskich nie ma,
co liczyc. A wiadomo, ze samemu nie da sig wszystkiego zro-
bi¢, a z resztq tez jak nie masz zachety ze strony innych, ja-
kiegos wsparcia, Ze ktos ci powie, Ze ,fajnie, Ze to robisz”, to
tez masz mniejsze ambicje i mniejszg motywacje do dziatania
(osoba niepelnosprawna uprawiajaca sport amatorski).

Po trzecie, zar6wno obowigzujace rozwigzania syste-
mowe, jak i osoby sprawujace nad nimi nadzér, a takze
te odpowiedzialne za zarzadzanie poszczegdlnymi pod-
miotami trzeciego sektora, nie zawsze potrafig umiejetnie
realizowaé powierzone im zadania. Zwigzane jest to bar-
dzo czesto ze zwykla niechecia do wprowadzania zmian,
brakiem pomystéw na zaradzenie biezagcym trudnosciom
i niewystarczajacym zaangazowaniem ze strony wladz oraz
dziataczy zwigzkowych, ale tez niedostrzeganiem potrzeby
reorganizacji i koniecznych zmian: U nas wladze, jak sie-
dzialy te same, tak siedzq i nic praktycznie nie robig. Poki
nie zmieni si¢ ktos na gérze, to nie ma co liczy¢, Ze cos sig
poprawi. To sq ludzie ci sami od lat i dobrze im jest tak jak
jest, ale tak si¢ nie da, bo swiat idzie dalej, a my w miejscu
stoimy niestety (fragment wypowiedzi niepelnosprawnego
sportowca).

Po czwarte, istotnym problemem jest tutaj powolno$¢
dziatania agend panstwowych, wynikajaca miedzy innymi
z opieszalo$ci zaréwno calych instytucji, jak i pojedynczych
0s0b, ktdre nimi zarzadzaja. Duze znaczenie ma tutaj biuro-
kratycznos¢ systemu, ktora odznacza si¢ przerostem struk-
tur organizacyjnych i niedostosowaniem istniejacych roz-
wigzan do wymagan wspolczesnego $wiata i potrzeb oséb
niepelnosprawnych, przez co caly system dziala w sposéb
powolny, oci¢zaly i niewydolny. Naraza w ten sposéb oso-
by niepetnosprawne na dodatkowe koszty zwigzane z opdz-
niong rehabilitacja, spowolnieniem procesu wspomagania
poszczegdlnych oséb w powrocie do spoteczenstwa czy po
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prostu efektywnej realizacji nalozonych na niego zadan:
Prawda jest niestety taka, ze nie mamy sig, do kogo zwrdcic.
Kazdy oglgda si¢ na drugiego i nie chce si¢ do niczego zobo-
wigzac. Zresztqg u nas tak jest, ze jesli juz o czyms sig mysli
to taka podstawowa rehabilitacja, ale nikt nie chce si¢ zajgé
organizacjg sportu, zwlaszcza jego finansowaniem, bo to nie
jest cos, co traktujq jako cos dodatkowego, cos co nie jest nie-
zbedne dla rehabilitacji osoby niepelnosprawnej (osoba nie-
pelnosprawna uprawiajaca sport amatorski).

Po piagte, stworzenie nawet najlepszej oferty dla tej ka-
tegorii osob nie oznacza jednoczesnie réwnego do niej do-
stepu. Dzieje si¢ tak bowiem w ich przypadku, mamy do
czynienia z jednej strony z przeszkodami natury spotecz-
no-kulturowej, takimi jak niski status spoteczny srodowi-
ska pochodzenia, brak zrozumienia dla wlasnych potrzeb
przez najblizsze otoczenie czy niewystarczajaca $wiado-
mo$¢ czlonkéw rodziny, co do sposobu i zakresu wtasci-
wego wsparcia dla 0oséb niepetnosprawnych. Gdy dodamy
do tego jeszcze nieréwnomiernie rozwinietg infrastrukture
(znacznie gorsza na wsi i w malych miastach niz w wiek-
szych aglomeracjach) oraz mato wydajny obieg informacji
dotyczacych réznych inicjatyw spolecznych na rzecz oséb
niepetnosprawnych (w tym wiasnie zwigzanych z ich akty-
wizowaniem przez sport), to okazuje sie, Ze zamiast wiaczaé
osoby niepelnosprawne w krwiobieg zycia spolecznego, sys-
tem ten wprowadza dodatkowe podzialy: Niby jest tak, ze sq
jakies mozliwosci, ale i tak nie tyle, co by bylo potrzeba. No,
ale co z tego, ze sq, jak dla wielu 0s6b trudno z nich skorzy-
stac. No ja sam dojezdzac musze 70 kilometréw, zeby dostaé
si¢ tutaj, na trening. Ale ja mam samochéd, prawo jazdy i na
szczescie troche pienigdzy, Zeby mieé, za co dojechac, Ale jak
sg tacy, co nie majq, to, co wtedy. Takze powiem, Ze to nie jest
tak, ze kazdy moze sobie cos tam wybrac i juz jest zatatwio-
ne. No tak nie jest niestety i pewnie dlugo jeszcze nie bedzie
w tym naszym kraju (osoba niepelnosprawna uprawiajaca
sport amatorski).



46

J. NIEDBALSKI

Po szdste, to ograniczona mozliwosci wplywu i party-
cypowania oséb niepetnosprawnych na polityke kreowa-
nia zmian dotyczacych sportu. W Polsce osoby niepetno-
sprawne dopiero niedawno zaczety funkcjonowac w sferze
publicznej. Dlatego obszary dzialania osob niepelno-
sprawnych, w jakich mozna je zobaczy¢, sa nadal mocno
ograniczone. Dotyczy to takze sfery sportu i aktywizacji
0s6b niepelnosprawnych poprzez jego uprawianie: Co
z tego, ze jestesmy zainteresowani tym czy tamtym, jak nas
nikt o zdanie nie pyta. Wlasciwe to jest tak, ze decyzje ja-
kies zapadajg, a potem my si¢ o tym dowiadujemy i juz. Nic
wiecej nie ma. Po prostu wiesz tyle, ile ci powiedzg i robisz
to, co ci kazg (osoba niepelnosprawna uprawiajaca sport
WYCZYNoOwy).

Po siéodme, to kontekst spoteczno-ekonomiczny doty-
czacy rozwijania aktywnosci fizycznej os6b niepetnospraw-
nych przez sport. To, co bowiem wydaje si¢ stanowi¢ naj-
wigksze wyzwanie, to mentalnos¢ spoleczenstwa. Nadal
bowiem w wielu wypadkach osoby niepelnosprawne sa
w Polsce traktowane jako obywatele drugiej kategorii, od
ktérych wprawdzie nie wymaga sie zbyt wiele, ale ktérych
nie tylko nie wspiera si¢ w nalezyty sposob, ale po prostu
nie postrzega si¢ ich jako pelnoprawnych czlonkéw spo-
teczenstwa. I tak jak w zyciu codziennym osoby niepelno-
sprawne napotykaja na brak zrozumienia oraz przejawy
nietolerancji ze strony ludzi pelnosprawnych, tak samo
jest w sporcie, gdzie widoczne jest ignorowanie aktywno-
$ci sportowej i sukcesdw osigganych przez osoby z réznego
rodzaju dysfunkcjami organizmu: Ja juz mam za sobg spory
staz, bo niepetnosprawnym jestem od przeszto dwudziestu lat,
wigc musze powiedzie, Ze zmienito sig i to sporo przez ten
czas. Kiedys znacznie trudniej byto poruszaé si¢ na zewngtrz,
dotrzeé do réznych miejsc. Teraz z tym jest duzo lepiej. I wig-
cej sie dba i méwi o niepetnosprawnych o to jest duzy postep.
Tylko najwigcej zalezy od ludzi, tych na ulicy, bo to oni muszg
sig tez zmieni¢, a z tym bywa juz réznie. Nie powiem, Zeby nie



Niepetnosprawny jako sportowiec

47

bylo lepiej niz kiedys, bo jest lepiej. Ale chyba wolniej ludzie
si¢ zmieniajq niz architektura [...] (osoba niepelnosprawna
uprawiajgca sport amatorski).

REKOMENDACIJE

Analiza literatury i wyniki prowadzonych badan pozwa-
laja zauwazy¢, ze zréwnowazona i realistyczna koncepcja
siebie (takze w aspekcie fizycznym) jest waznym warun-
kiem integracji ludzi niepelnosprawnych ze srodowiskiem
spolecznym. Sport uznawany jest za jedna z form dzialal-
noéci pozwalajacych osiagna¢ ten cel (Rennick, Harter
1989; Manano i wsp. 2003; Weiss i wsp. 2003). Uczestnictwo
w sporcie poprawia wizerunek samego siebie u 0séb z nie-
pelnosprawnoscia, a jednocze$nie wplywa na ich spotecz-
ny odbidr i zmiane stereotypowego sposobu postrzegania
tej kategorii ludzi (Ninot i wsp. 2005; por. Wilski, Nadolska
2013: 145). Jak pisze Zofia Zukowska (1999: 27), zagadnienia
te wskazuja na gleboko humanistyczne przestanki efektyw-
nosci procesu rehabilitacji przez sport. Wiaza sie one z wie-
lorakimi uwarunkowaniami sytuacji spolecznej oséb nie-
pelnosprawnych, ale takze odpowiednim doborem metod
i srodkow ulatwiajacych najpierw kontakt z innymi ludzmi,
potem otwarcie si¢ na innych, az wreszcie akceptacja siebie
samego. To wlasnie od wtasciwej interakcji z otoczeniem,
a przede wszystkim z najblizszymi i znaczacymi osobami,
czlowiek niepelnosprawny moze poprzez zaangazowanie
w sport osiagna¢ najlepsze efekty zwigzane z jego integra-
cja i wlgczeniem w szersze kregi spoteczne (Zukowska 1999:
27). Kluczowa role odgrywaja w tym zakresie wszyscy ci,
ktorzy czynnie uczestnicza w procesie rehabilitacji osoby
niepelnosprawnej. To od nich, a przede wszystkim od ich
postawy i zrozumienia dla potrzeb 0sdb niepelnosprawnych
w znacznym stopniu zalezy, jak bedzie przebiegal proces
wlaczania danej osoby w gléwny nurt zycia spolecznego.
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Aby proces ten przebiegal mozliwie najsprawniej i najmniej
dotkliwie dla osoby niepetnosprawnej, wazne jest, aby za-
pewni¢ jej wielozakresowe wsparcie zaréwno dotyczace
warunkéw fizycznych, jak i spotecznych oraz psychicznych.
Ogromne znaczenie ma takze réwnolegle realizowanie te-
rapii psychicznej i spolecznej (Zukowska 1999: 27). Przede
wszystkim kluczowe jest, aby osoby niepelnosprawnej nie
traktowac jako obiektu dzialan rehabilitacyjnych, ale pod-
kresla¢ jej podmiotowos¢ i czynnie wiaczac ja we wszystkie
dzialania jej dotyczace.

Co wiecej, sport dzigki uniwersalnosci i ogélnospotecz-
nej aprobacie stojacych za nim wartosci moze przyczynic sie
do zmiany stereotypowego wizerunku ludzi niepetnospraw-
nych z osoby roszczeniowej, zaleznej i zyciowo nieporadnej
na wizerunek czlowieka samodzielnego, niezaleznego i be-
dacego pelnoprawnym uczestnikiem réznych stosunkow
spotecznych.

Niemniej jednak, aby wszystkie te mechanizmy pozytyw-
nego oddzialywania sportu mogly skutecznie funkcjono-
wa¢, niezbedna jest modyfikacja w systemie instytucjonal-
nego wsparcia dla oséb niepetnosprawnych, ktéry obecnie
cierpi na kilka powaznych dolegliwos$ci. Przede wszystkim
jest to brak odpowiednich rozwigzan lub ich nieadekwat-
no$¢ do potrzeb oséb niepetnosprawnych, co powoduje, ze
trudno jest méwic¢ o réwnosci w dostepie do zaplecza in-
stytucjonalnego, organizacyjnego czy finansowego. W ten
sposob osoby niepelnosprawne nierzadko pozbawione zo-
staja realnego wsparcia, pozwalajacego im na rehabilitacje
na odpowiednim dla nich poziomie, a tym samym poprawe
jakosci ich zycia. Istniejace zas$ bariery infrastrukturalne, ale
tez spoteczne, nie tylko uniemozliwiaja rowny dostep do ist-
niejacych zasobdw, ale tworzg tez przestrzen dla umacnia-
nia sie spofecznych podziatow.

Ponadto, trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, iz do niedawna
glos oséb niepetnosprawnych byl w ogélnospotecznej deba-
cie dotyczacej ich samych niejednokrotne ignorowany. Jesli
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za$ osoby niepelnosprawne nie beda mialy realnego wply-
wu na swoja przysztos¢, a takze mozliwosci, aby bra¢ udziat
w procedurach decyzyjnych dotyczacych polityki aktywiza-
cji, to dzialania te bedg mialy wyltacznie charakter fasadowy.

Aby przeciwdziala¢ powyzszym dolegliwo$ciom, spowo-
dowanym obecnie funkcjonujacymi rozwigzaniami syste-
mowymi, nalezy podja¢ dziatania zmierzajace w kierunku
podniesienia ich efektywnosci. Zmiany takie powinny is¢
w dwdch kierunkach: pierwszym, dotyczacym rozwigzan
systemowych zwigzanych z oddzialywaniem na sytuacje
i postepowanie beneficjentéw tej aktywnosci; drugim, od-
noszacym si¢ do zwigkszenia sprawnosci podejmowanych
dzialan, ich zakresu, planowania, wdrazania, a takze koor-
dynowania pomiedzy réznymi podmiotami zaangazowa-
nymi w proces aktywizowania i integrowania osob niepel-
nosprawnych za posrednictwem réznych form aktywnosci
fizycznej (Gaciarz, Ostrowska, Pankéw 2008: 120). W tym
kontekscie kluczowe wydaja si¢ zmiany, ktére polegac beda
na wypracowywaniu nowych standardéw wdrazania polity-
ki panistwa, co oznacza konsekwentne opieranie wszystkich
przedsiewziec i ich finansowanie na programach wielolet-
nich, uwzgledniajacych specyfike sportu osdb niepelno-
sprawnych. Nalezy takze zadba¢ o wigksze uelastycznienie
samego systemu wsparcia 0s6b niepelnosprawnych, ktory
obecnie wydaje sie zbyt skostnialy, przez co ma ogranicza-
ng zdolnos¢ dostosowywania sie¢ do zachodzacych zmian,
a takze specyfiki réznych srodowisk. Niezbedne jest stwo-
rzenie warunkow dla wigkszego zaangazowana si¢ w akty-
wizacje 0sob niepelnosprawnych przez lokalne srodowiska,
co powinno z jednej strony przynie$¢ poprawe w zakresie
adekwatnosci celéw polityki integracyjnej w ramach danego
srodowiska, a z drugiej wzmocni¢ poczucie jego sprawstwa
oraz wplyw na realizowane przez siebie zadania. Koniecz-
na wydaje si¢ rowniez strategia zwigzana z propagowaniem
uprawiania sportu i edukacjg w tym zakresie, ktéra uswia-
domitaby osobom niepelnosprawnym oraz ich bliskim
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(zwlaszcza rodzicom i opiekunom matoletnich) mozliwo-
$ci stymulowania rozwoju oséb niepetnosprawnych za po-
mocy tej aktywnosci. Wreszcie, nalezy lepiej wykorzysta¢
potencjal niepelnosprawnych sportowcéow w budowaniu
pozytywnego wizerunku catego srodowiska osob niepetno-
sprawnych oraz w oddziatywaniu na $§wiadomos¢ spotecz-
ng, co powinno prowadzi¢ do zmiany nastawien spolecz-
nych wobec zjawiska niepetnosprawnosci.

Biorac pod uwage powyzsze kwestie, nalezy stwierdzic, iz
dzialania nakierowane na aktywizacje¢ i integracje spolecz-
ng oséb niepelnosprawnych poprzez aktywnos¢ sportowa
muszg uwzglednia¢ specyfike ich potrzeb tak, aby byly one
zdolne w pelni korzysta¢ z rozwigzan systemowych. W tej
dziedzinie najwazniejsza role ma do odegrania panstwo
m.in. poprzez polityke grantéw celowych czy wspoétfinanso-
wanie wieloletnich programow, a takze zachet do wspolpra-
cy ze strukturami spoleczenstwa obywatelskiego. Dlatego
system ten nalezy w jeszcze wigkszym stopniu oprze¢ na or-
ganizacjach pozarzadowych, ktdre majg nie tylko najwiek-
sze mozliwosci bezposredniego kontaktu z osobami nie-
pelnosprawnymi, ale takze najlepsze rozeznanie w sytuacji
danego srodowiska oraz posiadajg zdolno$¢ nawigzywania
wspolpracy na poziomie lokalnym z innymi podmiotami.

W tym samym czasie panstwo, korzystajac z odpowied-
nich regulacji prawnych, powinno opracowa¢ nowe stan-
dardy w zakresie wspierania aktywnosci sportowej osob
niepelnosprawnych. Jednoczes$nie jako dysponent okre-
$lonych zasobéw powinno doprowadzi¢ do takiej alokacji
posiadanych srodkéw, ktéra zapewni realizacje potrzeb po-
szczegolnych kategorii osob niepetnosprawnych. Zdaniem
Barbary Gaciarz, Antoniny Ostrowskiej i Wlodzimierza
Pankowa (2008: 121), miatoby si¢ to odbywac na zasadzie
przebudowy obecnego systemu poprzez doprowadzenie do
jego stopniowego przestawiania z koncentracji na opiece
i zaspokajaniu podstawowych potrzeb w kierunku trwate;
i zréwnowazonej poprawy jakosci zycia tej kategorii osob.
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PERSONS WITH DISABILITIES AS AN ATHLETE

(Summary)

The chapter refers to the notion of sport of persons with disabilities,
putting the main stress on the role of their physical involvement in the
process of activation, integration and social inclusion. | first of all try to
present specificity of sport of the disabled, and outline a genesis and
directions for development of sport of the disabled in Poland and around
the world. In further part of the chapter | will focus on demonstration
of institutional and structural circumstances related to sport practicing
by the disabled. | will also refer to direct experiences of this category
of persons, posing an illustration to the raised notions. The closing part
of this paper is posed by conclusions related to diagnosis of a present
situation of the disabled practicing sport, and recommendations for
changes in state policy towards them.

Keywords: sport, physical activity, and disability.
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Artysta z niepetnosprawnoscia
- perspektywa mozliwosci

Pézno udziela dobrodziejstwa, kto go udziela proszgcemu
(Seneka Mlodszy)!

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono zagadnienie dotyczace perspektywy moz-
liwosci udziatu w kulturze i sztuce artystéw z niepetnosprawnoscia.
Usitowano scharakteryzowaé aktualny stan mozliwosci i jednoczes$nie
zwigzek miedzy niepetnosprawnoscia a zmianami w funkcjonowaniu
osobowosci artystow zatrudnionych w warsztatach terapii zajeciowej
oraz innych instytucjach wspierajacych adaptacje zawodowa wybranej
grupy oséb, amatorsko zajmujacych sie aktywizacja twoércza. Podkre-
$lono waznos¢ realizacji powszechnej edukacji artystycznej wszystkich
rodzajow niepetnosprawnosci jako podstawowego elementu dziatan
stuzacych utwierdzaniu tych artystow w postawie niezaleznego i pet-
noprawnego funkcjonowania w przestrzeni publicznej oraz kulturze
i sztuce. Zaprezentowano fragment wynikéw badan wtasnych, ktérych
celem byta préba oceny psychologicznych skutkéw udziatu w autor-
skim eksperymencie, tj. cyklu edukacji do dziatan twérczych 50-o0so-
bowej grupy mtodych artystéw. W badaniach wykorzystano Test Przy-
miotnikowy ACL H.G. Gougha i A.B. Heilburna (1980) oraz ankiete
autoryzowana. Zaistniate zmiany na skutek udziatu w eksperymen-
cie oceniono poprzez pordéwnanie retrospekcyjnego obrazu siebie (ja

1 Kalinkowski Stanistaw (2001), Aurea Dicta II, Ziote Stowa, Difin,
Warszawa, s. 149.
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przed udziatem w edukacji do dziatan tworczych) z aktualnym obrazem
siebie (ja obecnie) artystow z niepetnosprawnoscig ruchowa. Uzyskane
wyniki przeprowadzonych analiz ukazaty wiele istotnych korzystnych
zmian w zakresie funkcjonowania osobowosci badanych.

Stowa kluczowe: artysta z niepetnosprawnoscia, edukacja do dziatan
twarczych, perspektywa mozliwosci.

Wychodzac z zalozenia, Ze nadzieja, optymizm zycia,
motywacja w podejmowaniu dzialan realizujg si¢ w kon-
kretnej egzystencji podmiotu, mozliwosci perspektyw
osoby z niepelnosprawnoscia wydaja si¢ by¢ nieograniczo-
ne. Jednak utrwalanie stanu takiej wizji pedagogicznej ze
wzgledu na rozwdj tej jednostki wymaga umiejscowienia
go w szerszym kontekscie panujacych tendencji politycz-
nych, spotecznych, prawnych, kulturalnych i rozpatrywa-
nia w odniesieniu do konkretnych, indywidualnych wa-
runkoéw, sytuacji, mozliwosci, oczekiwan (Batandynowicz
2015; Dykcik 2010; Hurrelmann 1994; Kozielecki 2001;
Malicka 2002; Melchior 1990; Nikitorowicz 1995; Pilch
[red.] 2000; Radziewicz-Winnicki, Bielska [red. nauk.]
2002; Zuraw 2008). Pedagodzy specjalni w swojej prak-
tyce coraz czesciej doswiadczajg, iz mozliwosci osoby
z niepelnosprawnoscia, ktérych nastepstwem staje sie ob-
serwowana samodzielnos¢ pracy i oczekiwane funkcjono-
wanie w §rodowisku, zawieraja w sobie nie tylko pewien
dojrzewajacy $wiatopoglad, ale rowniez okreslone tresci
i konkretne implikacje dla poprawy dalszej, odmiennej
niz dotychczas, pracy wychowawczo-terapeutycznej, tak-
ze refleksji psychologicznej i pedagogicznej. Oczekiwana
perspektywa nie oznacza tym samym prowadzenia do zu-
bozenia czy eliminowania tego, co zostalo juz dokonane,
uzasadnione i rozwijane w polityce spotecznej, kulturze,
medycynie, psychologii, pedagogice specjalnej. Rozgrani-
czenie wizji perspektywy dotychczas ksztaltowanej od tej
przyszlej, oczekiwanej wigza¢ nalezaloby nierozerwalnie



Artysta z niepetnosprawnoscia — perspektywa mozliwosci

59

z kategorig wzmacniania autonomii i godnosci jednostki
z niepelnosprawnoscia, zachecania do asymilowania i roz-
wijania warto$ci wprowadzanych w zycie i uzupetnianych
dotychczas nieznanymi, poznawanymi i aktualizowanymi
warto$ciami, prawami, regulami, zasadami, powinnoscia-
mi. W tym kontekscie podloze udzialu w zyciu spotecz-
nym, socjalnym i kulturalnym rodzi szanse, a tym samym
konsekwentny wymog poszerzania obecnosci osoby z nie-
pelnosprawnoscig w poszczegdlnych sektorach zycia, row-
niez na gruncie szeroko rozumianej kultury i sztuki.

W podjetych w tym miejscu dociekaniach warto zada¢
sobie pytanie, dlaczego wizerunek osoby z niepetnospraw-
noscig nadal ulega nieustannej, wcigz stygmatyzowanej
weryfikacji spolecznej, powszechnym, nieudacznym pro-
bom pozbawionym profesjonalnosci rozpoznania oraz zu-
bozonej skrajnie tendencji przedmiotowego potraktowa-
nia, a z drugiej strony tendencji okrywania pobtazliwoscia,
ubostwem adekwatnosci powagi uznania, szacunku i wia-
sciwej dojrzalosci oceny ogélu otoczenia? Okazuje sig, ze
w takich warunkach Zadna osoba z niepelnosprawnoscia
nie jest w stanie funkcjonowa¢ zgodnie z zasadami czlo-
wieka wolnego, uznanego i zaakceptowanego. Mozna mo-
wi¢, ze jej szanse zaistnienia z gory nie maja racji bytu, bez
wzgledu na fakt, na jakim poziomie zdrowotnym, mate-
rialnym, zawodowym czy spolecznym si¢ znajduje. W ta-
kim klimacie nie moze by¢ niestety mowy o jakichkolwiek
perspektywach egzystencji, sprawiedliwym wartosciowa-
niu, stabilnosci porzagdkowania indywidualnego systemu
warto$ci, mozliwosci dowartosciowania, odpowiedniej in-
tegracji procesow poznawczych, afektywnych i motywacyj-
nych w warto$ciowaniu, zapewnieniu stabilnosci poczucia
realizacji warto$ci wyzszych w zyciu codziennym, pelnym
rozwoju i ksztalceniu, dojrzewaniu w nadziei. Uwzglednia-
jac w pelni kondycje osoby z niepelnosprawnoscia i zwia-
zang z nig postawe nadziei, dzieki ktérej moze uczestni-
czy¢ w istnieniu i posigs¢ na swoéj sposob jego pewnosé,
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problem fundamentu perspektywy nabiera w tym kontek-
$cie szczegdlnego znaczenia. Ujawniajace si¢ wcigz bariery
spoleczne nadal sg zbyt gleboko utrwalane w srodowisku,
a tym samym uniemozliwiajg prawidiowe funkcjonowanie
kazdej jednostki z niepelnosprawnoscig, na miare spotecz-
nie oczekiwang, akceptowana przez nich samych oraz ich
rodziny. W konsekwencji, ze stanem tym nierozerwalnie
zwigzany jest takze niedoceniany obszar mozliwosci do-
$wiadczania wrazliwosci, ksztaltowania §wiadomosci spo-
tecznej, moralnej, wychowywania w prawdzie oraz dojrza-
tosci osobniczej sSrodowiska.

Wizja artysty z niepelnosprawnos$cia musi w zwigzku
z tym, w pierwszej kolejnosci uwzglednia¢ jego absolutnie
niezaprzeczalne walory, mocne strony, zamilowania, zdol-
nosci, talenty, umiejetno$ci, marzenia, nadzieje. W tej wi-
zji musi by¢ miejsce na permanentng oswiate srodowiska,
uczciwg konfrontacje ze $wiatem osoby dotknietej niepet-
nosprawnos$cia, komunikacj¢ pozbawiong nieuzasadnio-
nych mitéw, uprzedzen i stereotypdw. Taka ozywiona i me-
rytorycznie uzasadniona zdrowa komunikacja powinna
opiera¢ sie wylacznie na wartosciach uznawanych po obu
stronach. Jak podkresla Kazimierz Popielski ,,wartosci wia-
23 ludzka egzystencje z zyciem, aktywizujg przebieg relacji
miedzyludzkich i sg przedmiotem odniesienia jednostki.
Przyciagaja i otwieraja na rzeczywisto$¢, zobowiazuja ja
i ukierunkowujg. W tym znaczeniu mozna o nich orzeka¢
w terminach rzeczywistosci, ktdre umozliwiajg jednostce
proces autotransformacji, transformacji, ukierunkowywa-
nia i podejmowania decyzji” (1996: 62).

Biorac pod uwage aktualny stan sprzyjajacych okolicz-
nosci, mozna uzna¢, iz w wyniku zmieniajacych sie granic
wyznaczajacych obszar funkcjonowania, w tym takze twor-
czego, jednostki z niepelnosprawnoscia, wyzsza zdecydowa-
nie niz w przeszlosci jako$¢ mozliwoséci zapewnienia eduka-
cji wlaczajacej, bardziej $wiadoma jej postawa, konsumenta
doébr i ustug kultury, zdajg si¢ pozytywnie wptywac na re-
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definicje¢ pojecia ograniczony, izolowany, marginalizowany,
wykluczony ze $rodowiska. To oznacza, ze kazdej jednostce
zniepelnosprawnoscia w coraz szerszym zakresie przystugu-
je powszechnie obowiazek respektowania prawa do wolnosci
sumienia, dzialania, dokonywania wyboréw, bez narzucania
sposobu myslenia czy okreslonych postaw, w miejsce umoz-
liwiania docierania do prawdy, sprzyjania budowaniu wia-
snej godnosci poprzez dobro w sobie, odkrywania wartosci
czlowieczenstwa, uznania warto$ci chroniacych osobowe
funkcjonowanie (Olbrycht 2004: 61-68). Kazda jednostka,
jak stusznie podkresla Andrzej Balandynowicz (2011), musi
mie¢ zapewnione prawo do bycia traktowanym jako indy-
widualna jednostka, bycia wystuchanym i akceptowanym,
do dbalosci o odbywanie rozméw w zaufaniu, dojrzalego
wykazywania zrozumienia dla sytuacji i potrzeb jednostki,
do systematycznego uzyskiwania pomocy w rozwigzywaniu
probleméw wilasnych. W tak ksztaltowanych warunkach ma
szans¢ zaistnienie swego rodzaju réwnowaga stanu oczeki-
wanego uczciwej wizji $wiata osoby z niepelnosprawnoscia,
a tym samym czynne krystalizowanie adekwatnego jej wi-
zerunku, wizerunku jednostki spragnionej obdarowywania
swoja dobrocig innych, przekazywania wlasnych wartosci
w nadziei zaistnienia, przydatnosci, uznania.

Warto jednak zada¢ sobie pytanie, czy cztowiek z nie-
petnosprawnoscia posiadajacy zdolnosci artystyczne moze
w obecnym czasie, pelnym chaosu i braku dostatecznie
unormowanych praw, utrwala¢ stabilnie swoj osobisty wi-
zerunek artystyczny w $rodowisku wlasnym i szerszym,
pozbawionym falszywej otoczki, uciazliwych ograniczen,
uzurpowania praw przyzwolenia i zle zrozumianej pobtaz-
liwosci? W jakim stopniu otoczenie jest w stanie w pore
zrozumie¢ zakres specjalnych potrzeb na tym odcinku
i praktycznie, na co dzien wesprze¢ czynnie wszelkie in-
dywidualne proby, wysitek, zamierzenia, dgzenia, starania,
utrudnienia i uciazliwos$ci w podejmowaniu przez nich
dziatan twérczych?
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KIM JEST ARTYSTA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA?

Nalezy uzna¢, ze rozumienie istoty pojecia artysta decy-
duje o jego koncepcji. Przyjmujac tym samym, ze jest nig
ponadprzecietna umiejetnos¢ wyrazania sztuki i sprawnosé
jej zastosowania, kreowana jest koncepcja metodyczna arty-
sty, bez wzgledu na fakt, czy u okreslonej jednostki zdiagno-
zowano niepelnosprawno$¢ czy tez nie. Koncepcja ta zakla-
da mozliwo$¢ wyuczenia sie¢ okreslonych zachowan artysty,
a w zwigzku z tym okresla tez ich kanon i kryteria formalnej
oceny. Wydaje sig, ze cecha gtéwna warunkujaca okreslenie
mianem artysta jest spelnienie warunku stalosci tworczej
obecnosci, tj. doksztalcanie, usprawnianie w stopniu sobie
najwyzszym wilasnych umiejetnosci, zdolnosci, predyspozy-
cji, talentu, opanowanie okreslonych technik artystycznych,
stalos¢ dazenia do ¢wiczen mobilizujacych i ukierunko-
wujgcych, utrwalanie nabytych potencjalnych mozliwosci,
uzyskiwanie bieglosci wyuczonych technik, doskonalenie
rzemiosla tworczego, publiczna prezentacja osiagnieé. Ar-
tyste w tym znaczeniu cechuje jego rodzaj aktywnosci, tj.
»dzialania i czynnosci o charakterze kreacji tworczej, sku-
piajace sie na obserwowaniu zjawisk i zachowan wigzacych
sie ze sztukg artystyczng, eksplorowaniu réznych dziet arty-
stycznych, dociekaniu i stawianiu wlasnych propozycji do-
tyczacych funkcjonowania artystycznego w $wiecie sztuki
i kultury artystycznej, wyrabianiu bieglosci i zrecznosci ar-
tystycznych poprzez udzial w systematycznej praktyce dzia-
talnosci tworczej i odtworczej, umiejetnym koncentrowa-
niu sit i form charakteryzujacych jego indywidualng (badz
grupowa), osobista aktywnos¢ tworczg” I dalej ,,aktywnosé
artystyczna, ktorej efektem jest ukonkretniony wlasny pro-
dukt tworczy (dzieto, utwér, idea, wytwor, przedmiot, akt,
zrodlo szczegoélnego rodzaju przezy¢ i przyjemnosci), to
oprdcz czynnosci faczenia pracy umystowej i fizycznej kom-
pleks uzdolnienn tworczych, osobowos¢ twoércy (intuicja,
wyobrazenia), niepowtarzalny swoisty klimat. Jako forma
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doskonalenia uzdolnien, talentu, umiej¢tnosci jednostki
wystepuje w roli $rodka realizacji pozaartystycznych warto-
$ci edukacji, wychowania, doswiadczania lub jako wartos¢
sama w sobie” (Ploch 2014: 22-23).

Za cel glowny artysty mozna uzna¢ fakt posiadania i ob-
darowywania innych: np. wiedzy, uznania, mitosci, talen-
tu, wytworéw wtlasnych, ktére wymagaja perfekcjonizmu
wykonania jako $rodka do osiggniecia tego celu. Artyscie
przypisany jest wiec wymiar instrumentalny. Na jednos¢
modelowania artysty z niepelnosprawnoscig w pracy peda-
gogicznej sklada si¢ w konsekwencji stalo$¢ dazenia i trwa-
nia w wysitku w ksztaltowaniu cech osobowosci niezwykle
rzadkich, bo trudnych do zdobycia. Rola nauczyciela-mi-
strza w tej relacji jest nie do przecenienia, a obie strony mu-
sza zaakceptowa¢ konsekwencje podjetego trudu. Okazuje
sie, ze perfekcjonizm jako niezbedna cecha artysty wyma-
ga nieustannego kontrolowania siebie i potwierdzania ko-
lejnych osiagni¢¢, dokonan, wytworéw przed samym soba
oraz innymi. Taka preferencja wartosci ksztaltuje u jednost-
ki okreslone nastawienie jako dyspozycje¢ wzglednie trwala,
ukierunkowuje ja na dobro rozwazane w kategorii wszech-
stronnego rozwoju. Uczy takiego sposobu bycia, ktdry owo-
cuje niespodziewana i zaskakujacg radoscia, pozwala prze-
ciwstawic si¢ takim stanom, jak nuda, zazdro$¢ czy agresja
przezywanych na przyktad w sytuacjach oczekiwan wobec
innych. Dlatego jakiekolwiek oceny zewnetrzne, cho¢ maja
swojg warto$¢ w kategoriach budowania perspektywy, nie
powinny wplywaé na strategie biegu realizacji zalozonego
celu, hamowa¢ obrany ideal aktywnosci twodrczej, obnizaé
bilans energetyczny jednostki.

Wi4réd oséb z niepetnosprawnoscia kandydujacych do
miana artysty nalezy uzna¢ istnienie wielu zréznicowanych
skrajnie jednostek i grup. Okazuje sie, ze prawo do upra-
wiania dzialalnosci tworczej ma kazda jednostka, jednak
nie kazda jest w stanie spelni¢ okreslone dla tych dziatan
warunki, jak tez nie dla kazdej z nich otoczenie jest w stanie
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zapewni¢ wiasciwy klimat rozwoju ,,podejmowanie wszel-
kiej aktywnosci artystycznej, w tym réwniez twdrczej, wyni-
ka zawsze z zaplecza, jakie stanowi specyficznie ksztaltujaca
sie osobowo$¢ jednostki z niepelnosprawnoscia, a jedno-
cze$nie z uwarunkowan skfadowych (czynnikéw) tkwigcych
poza nig, tj. w otoczeniu wlasnym oraz dalszym $rodowisku
spoteczno-wychowawczym” (Ploch 2014: 53).

Warto zwrdci¢ uwage, iz na przebieg indywidualnego
biegu twodrczej aktywnosci jednostki niebagatelny wplyw
ma rodzaj niepelnosprawnosci oraz wynikajace z tego sta-
nu czesto ztozone skutki. Kazdy zdiagnozowany i orzeczo-
ny rodzaj niepelnosprawnosci powoduje w konsekwencji
skrajnie odmienny i niezwykle skomplikowany zakres pro-
bleméw wokot biegu spraw i funkcjonowania, takze w ob-
szarze dzialan tworczych. Juz chocby z tej przyczyny, szanse
rozwoju w do$wiadczaniu aktywnosci tworczej beda zawsze
odmienne i z tego powodu wymagaja wypracowania zupet-
nie innej, precyzyjnie okreslonej, zindywidualizowanej stra-
tegii postepowania uczestniczacego (zaréwno przez osobe
dotknieta niepelnosprawnoscia, jak i otoczenie wspiera-
jace). Niepelnosprawnos¢ moze mie¢ charakter trwaly lub
okresowy, a zrodto pochodzenia wynika¢ z bardzo réznych
przyczyn, np. etiologicznych, genetycznych, srodowisko-
wych, nabytych infekeji, zaburzen przemiany materii, scho-
rzen somatycznych. Uszczegélawiajac, wérdd przyczyn nie-
pelnosprawnosci najczesciej wymienia si¢ wady wrodzone,
choroby i choroby przewlekle, wypadki nagle. Ze wzgledu
na rodzaj zdiagnozowanej niepelnosprawnosci wymienia
sie osobnikéw z obnizong sprawnoscia sensoryczng (zmy-
stowa) - brak, uszkodzenie lub zaburzenie funkcji zmysto-
wych (s3 to m.in. osoby niewidome, stabowidzace, gluche,
staboslyszace, z zaburzeniami percepcji wzrokowej i stu-
chowej); z obnizong sprawnoscig intelektualng i demencja
starcza; z obnizong sprawnoscia funkcjonowania spoteczne-
go - zaburzenia rownowagi nerwowej, emocjonalnej oraz
zdrowia psychicznego; z obnizong sprawnoscig komuniko-
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wania si¢ — utrudniony kontakt stowny (zaburzenia mowy,
autyzm, jakanie sie); z obnizong sprawnoscia ruchowg -
osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu (wrodzong lub nabyta);
z moézgowym porazeniem dzieciecym (uszkodzenia mézgu
plodu); z obnizona sprawnoscig psychofizyczng z powodu
chordéb somatycznych — np. nowotwory, guz mézgu, cukrzy-
ca, rak) (Europejska Rada Medycyny Fizykalnej i Rehabili-
tacji 2013; Bragiel, Badora (red.) 2005; Dykcik (red.) 1997;
Kwasniewska, Wojnarska (red.) 2004; Sowa 1997; Wyczesa-
ny 2005; 7Z6tkowska, Konopska, Szarkowicz (red.) 2011).
Biorac pod uwage powyzsze, stwierdzi¢ nalezy, ze w tre-
$ci, dynamice, poziomie i czestotliwosci doswiadczania sztu-
ki, dziel tworczych, kazdym celom podejmowanym prébom
aktywnosci artystycznej jednostki z niepelnosprawnoscia
nie powinny i nie mogg przeszkodzi¢ zadne przeciwnosci.
O tym, czy chce podja¢ wysitek tworczy i na jakich warun-
kach powinna zadecydowac tylko i wylacznie ona sama. Rola
otoczenia w spelnieniu si¢ w tym wyborze, a jednocze$nie
stawaniu si¢ artysta, tj. wiedzy, dzialaniu tworczym oraz na-
dziei - jako elementéw konstytutywnych istoty artysty — po-
winny by¢ jedynie wspoéldziatania o charakterze menadzera,
ambasadora, doradcy. To wlasnie utrwalana indywidualnie
nadzieja stanowi klucz, a zarazem podstawowy sposéb wej-
$cia w rzeczywistos¢ tworcza i odtworczg wlasnej kondycji,
talentu, uzdolnien, umiejetnosci i na tej bazie uczestniczenia
w niej w sposdb twodrczy?®. Nawet jesli miatoby to odbywac sie
wbrew zaleceniom medycznym, materialnym, srodowisko-
wym, losowym, jednostce tej przystuguje wizja perspektywy,
dojrzewania w nadziei. Aktywny udzial w sztuce i kulturze

2 Opierajac si¢ na filozofii Ernesta Blocha, mozna powiedzie¢ za
Anna Czajka (1991) ,nadzieja to modus bycia czlowiekiem (to «pod-
miot», «istota»), jak dlugo czlowiek jest niespetniony; stad u Blocha
réwnowarto$é: cztowiek = nadzieja. Nadto wyréznia nadzieje nieobecny
w innych afektach zwiazek z procesem poznania i wyobrazeniami” [w:]
Cztowiek znaczy nadzieja. O filozofii Ernesta Blocha, Wydawnictwo FEA,
Warszawa, s. 88.
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pozwoli jednostce obja¢ caloksztatt dynamicznych proceséw
stawania si¢ artysta, a tym samym sygnalizowa¢ pragnienie
tkwigce w niej o zyciu w pelni. Bowiem w takiej petni, po-
stugujac si¢ okresleniem Juan Alfaro, ,,Zyje jego egzystencja
jako istnienie w nadziei, jako plan do zrealizowania. Patrzy
on zawsze poza terazniejszo$¢ ku swoim mozliwosciom
w przyszlosci, ktora jawi sie w przezywanym doswiadczeniu
ludzkiego ducha jako pelniejsze istnienie tego samego
permanentnego — ja’ (1975: 12).

Artysta z niepelnosprawnoscia jest w stanie podja¢ kaz-
da dostepna jemu forme, jednak nieodlacznymi atrybutami
beda tu silna motywacja, wytrwato$¢ oraz komfort warunkow
i miejsca. ,Kazda jednostka moze osiagna¢ wysoki poziom
artyzmu poprzez podejmowanie dziatan artystycznych badz
realizacje¢ indywidualnych potrzeb twérczych w swobodnych
aktach ekspresji, w oparciu o osobisty bagaz doswiadczen,
umiejetnosci, predyspozycje, np. w takich zakresach, jak: ma-
nualno-ruchowe, mimiczno-ruchowe, stowno-literackie, mu-
zyczne, muzyczno-ruchowe, stowne, plastyczno-mimiczne,
graficzno-modelarskie, konstrukcyjno-techniczne, kreatyw-
no-odkrywcze, aktorskie, zabawowe. W kazdym przypadku
wszelkie podejmowane dzialania artystyczne moga naleze¢
do czynnodci o charakterze twoérczym” (Ploch 2014: 31-32).

Dzialalnos$¢ tworcza pojawia sie nie tylko w osobistym
przeznaczeniu osoby z niepelnosprawnoscia, ale takze
we wspolnym przeznaczeniu dla calej ludzkosci. Wymiar
wspdlnoty owej aktywnosci jest rownie pierwotny, jak jego
wymiar indywidualny. Che¢ podarowania innym wlasnego
»produktu” stanowi o jej otwartosci, dyspozycyjnosci, zaan-
gazowaniu w doswiadczaniu wspolnoty, poszerzaniu skarb-
nicy dobrodziejstw, dziedzictwa kulturowego, bezgraniczne-
go dzielenia si¢ dziataniami i oddzialywaniami twérczymi.
W tym znaczeniu aktywnos¢ tworcza stanowi niezwykle zré-
dlo zjednoczenia ludzi miedzy soba, ktére rzecz oczywista,
powinno mie¢ trwaly charakter wspdlnotowy i wspdlnoto-
tworczy. Jak kazdy czlowiek, artysta, osoba z niepelnospraw-
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noscia powotana jest rowniez do kontynuowania wspétpracy
w przeksztalcaniu §wiata sztuki i kultury oraz do wspottwo-
rzenia jego historii. To wezwanie jako osobliwy przywilej
winno by¢ uznawane za wspolne i nadrzedne dla wszystkich,
gdyz w konsekwencji przenika kazdego i wszystkich, stwarza
podstawe wspdlna i nadrzedng ogétu ludzkiego.

Status artysty wyraza¢ si¢ winien zatem w konkretnym
dziataniu nie za§ w biernym stosunku do przeszlosci i te-
razniejszosci ani tez w postawie rezygnacji i pogodzenia sie
ze wszystkim, co niesie ze sobg stan niepelnosprawnosci.
Podja¢ aktywno$¢ twdrczg oznacza akceptacje fascynujace-
go trudu wewnetrznego, orientacje na siebie w otwartosci
do $wiata kultury i sztuki, poszukiwanie sensu przyszlosci,
tworzenia faktow i zmieniania tre$ci codziennego zycia,
nadawania przyszlosci perspektywy wilasnej. To wtasnie
pasjonujaca aktywno$¢ tworcza i odtworcza moze nadawaé
niezwyklych barw i doznan ludzkiemu istnieniu, wzmac-
nia¢ jego indywidualnie niepowtarzalng glebie i zakorze-
nienie w przysztosci, uwalnia¢, a kruchg i nietrwalg rados¢
doczesng sukcesywnie wzmacniac.

MISJA WARTOSCI PRACY ARTYSTY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

W pracy artystycznej kazda osoba winna kierowa¢ sie¢
zbiorem obranych wartosci, jako tych powigzanych ze soba,
zintegrowanych. Jak uwaza Janusz Gajda, ,najprostszym,
cho¢ nie wolnym od uproszczen wydaje sie podzial dycho-
tomiczny, jak np. ze wzgledu na materie wartosci - rzeczy
i idee, inaczej warto$ci materialne i duchowe; ze wzgledu
na zasieg (inaczej powszechno$¢) odczuwania — na wartosci
uniwersalne i jednostkowe; ze wzgledu na czas - historycz-
ne i aktualne; ze wzgledu na trwalos¢ - trwale i chwilowe; ze
wzgledu na sfere zaangazowania — uczuciowe i intelektual-
ne; ze wzgledu na ogdlng ocene: czy uznajemy je za godne
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- pozytywne i negatywne (antywartosci)”. Kontynuujac, au-
tor stwierdza dalej, iz w wymiarze egzystencjonalnym war-
tosci mozna podzieli¢ ,w zaleznosci od stosunku do nich
ludzi i od roli, jaka spelniaja w ich zyciu - o ile ukierunko-
wujg ludzkie dgzenia badz zaspokajaja potrzeby. Podstawe
stanowig wartosci witalne (bytowe). Ale o istocie czlowie-
czenstwa decydujg wartosci duchowe: poznawcze (orientu-
jace w $wiecie — problem prawdy), erotyczne, czy tez hedo-
nistyczne (mifos¢, przyjemnosc¢), moralne (problem dobra)
i estetyczne (problem piekna)” (1997: 12-13).

Fenomen uznawanych wartosci funkcjonowania oso-
by z niepelnosprawnoscia — np. osobowych, spotecznych,
ogolnoludzkich, moralnie pozytywnych, negatywnych
i neutralnych, egzystencjonalnych (decydujacych o istnie-
niu); esencjonalnych (zwigzanych ze sposobem bytowania)
i ornamentalnych (utatwiajacych zycie czlowieka); autote-
licznych i instrumentalnych; trwatych i zmiennych; absolut-
nych i relatywnych (Lipiec 2001) - nalezy rozpatrywac na
réznych poziomach aktywnosci artystycznej, takze w obsza-
rach osobowego zycia codziennego. Jednostka ta wraz z wy-
brang forma dzialan tworczych ma szanse doswiadczac ich
sile, granice, znaczenie. Trwajac w tych wartosciach, ocze-
kuje nastepnych, porzadkuje i wyznacza wlasny stosunek do
otoczenia. Swiadectwo trwania w indywidualnie do$wiad-
czanych wartosciach, jakimi sg przede wszystkim godnos¢,
nadzieja, mito$¢, oddanie, szacunek, tolerancja, cierpliwos¢,
uznanie, wiara, dobro, stanowig zrédlo i s3 jednoczesnie
sposobem poszukiwania osobistej drogi wlaczania tworcze-
go, wrastania w istnienie, sg afirmacjg Zycia artystycznego.
Wartosci te stanowig idealng perspektywe odkrywania, do-
$wiadczania i przezywania, a wiec maja $cisty zwigzek z isto-
ta aksjologicznego wymiaru zycia artysty. Uznane i prefe-
rowane wartoséci s3 wigc w stanie uczyni¢ indywidualnie
podjeta aktywnos$¢ tworczg i odtworczg sensowng, warto-
$ciowa i pozadang. Warunkuja osobowy wzrost jednostki.
Fakt pozostawania ze $wiadomoscig wlasnej niepetnospraw-
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nosci, wbrew powszechnemu mniemaniu, wielokrotnie ma
niezwykla moc prowadzenia, ale nie ma prawa do zniewole-
nia. Urzeczywistniane przy wspotudziale otoczenia wartosci
pozwalaja jednostce trwa¢ wytrwale i nie ulega¢ nie zawsze
uczciwym, rzetelnym, profesjonalnie uznanym wplywom
zewnetrznym. Uczestnik aktywnosci artystycznej sam musi
by¢ gotowy do dokonywania wyboréw sprzyjajacych urze-
czywistnianiu jego potencjalnodci, ksztaltowania reflek-
syjnosci i krytycyzmu, wytrwatosci w realizacji uznanych
i respektowanych wartosci. Istotnie wazng role odgrywac
bedzie w tych dazeniach rodzina, szkota, instytucje kultu-
ry, najblizsi. W takim ujeciu dzialalnos¢ twércza moze bar-
dzo korzystnie sprzyja¢ ujawnianiu si¢ dwéch wymiaréow
doswiadczania wartodci. Jeden bedzie dotyczyl wartosci
bezposrednio ujawnianych w otoczeniu i w formie sobie
dostepnej indywidualnie konfrontowanych przez jednost-
ke; drugi — stopniowego ksztaltowania osobistej zdolnosci
krytycznego i samodzielnego dochodzenia do stusznosci
uznawania, wcielania i utrwalania w Zyciu twérczym narzu-
canych i uznawanych wartosci. Taka §wiadoma wobec siebie
wlasnej wartosci jednostka ma szanse postgpowania tak, aby
nie naruszy¢ jej normatywnych wskazan; wobec drugich
0sob, respektowaé ich wartos¢, wyrazaé gotowo$¢ wspot-
dzialania, wspolpracy, wspoltworzenia, wspolistnienia
(Chudy 2007: 350). W wyniku opisywanego funkcjonowa-
nia rozumienie i poszanowanie wlasnej niepowtarzalnosci
ma podstawy do zaistnienia potrzeby poznania i szacunku
indywidualnosci innych ludzi, artystéw. Afirmacja rozwo-
ju dziatan twdrczych znajdzie swoje zrédlo i utwierdzac sie
bedzie w pielegnacji godnosci wlasnej, rozwijaniu nadziei,
milosci, poswigceniu i oddaniu dla sprawy, szacunku dla
innych, ujawnianiu tolerancji, trwaniu w cierpliwosci dzia-
tania i oczekiwania, uznawaniu dokonan wtasnych i innych,
rozbudzaniu wiary w czlowieka i jego poczynan na rzecz
otoczenia, szerzeniu dobra, budzac pragnienie samospet-
nienia, $wiadomej i dobrej zmiany, dokonywania rzeczy
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niezwyklych, obdarowywania innych wlasnym szczesciem,
radoscia, po$wigceniem, bez wzgledu na ujawniane w sro-
dowisku najblizszym zachowania, motywy, relacje.

Jak podkredla sie w literaturze przedmiotu, przyjac nale-
zy, ze ,aktywno$¢ artystyczna osdb z niepelnosprawnoscia
jako stan pozadany stanowi nowa plaszczyzne (konsen-
sus) przyswojenia spolecznie przyjetych (uzgodnionych,
wypracowanych, akceptowanych) podstawowych wartosci
kulturowych omawianej grupy, wraz z réwnoczesng apro-
batg ich odmiennosci oraz uznaniem réwnoprawnosci tych
form zycia artystycznego z innymi, przede wszystkim po-
wszechnymi, spojnymi, zréwnowazonymi. Niezwykle tez
istotne jest uznanie wspolnych wartosci — co réwnie waz-
ne - predyspozycji grupy oséb z niepelnosprawnoscia do
uczestnictwa artystycznego zgodnie z jego trescig, a takze
do rozwoju (edukacja, wychowanie, inspiracja). Nie cho-
dzi tylko o przyzwolenia, bez wsparcia i poparcia. Stanem
pozadanym jest dobrowolno$¢ udziatu w projektowanych
i wspolnie realizowanych przedsiewzieciach artystycznych;
przezywanie tego uczestnictwa jako czego$ pozytywnego,
waznego, cennego’ (Ploch 2014: 60-61).

Najwazniejsza wartoscig w takim $wietle i zarazem osobli-
woscig moze by¢ uznanie, iz artysta z niepelnosprawnoscia jest
indywidualnoscig, kim$ niezwyktym wraz z calg gamg uzna-
wanych wlasnych wartosci i praw czlowieka wolnego. Wszelka
podjeta przez niego aktywnos¢ tworcza lub odtwdrcza niesie
nadziej¢ i pozwala skuteczniej wzbogaca¢ sie wszechstron-
nie, utwierdza¢ w szacunku i godnosci wlasnej, budowac re-
lacje miedzyludzkie, poszerza¢ krag znajomych, dokonywaé
wolnych wyboréw. Wzajemno$¢ w relacji artysty z podjeta
aktywnoscia, zgodnie z przyjetymi warto$ciami, sprawia, ze
dzielac si¢ wlasnymi osiggnigciami, dobrostanem, artysta jed-
nocze$nie pomnaza je, sukcesywnie poszerza wtasne horyzon-
ty w wartosci obszaru przezywania i doznawania. Utrwalana
w owych wartosciach aktywnos$¢ pozwala sukcesywnie doj-
rzewac i wzrasta¢ w site do pokonywania trudéw w urzeczy-
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wistnianiu wiasnej potencjalnosci - mimo utrudnien i nie-
ustannie komplikujacych si¢ uwarunkowan wyniktych z faktu
niepetnosprawnosci, przybliza¢ przyszlos¢ artystyczng mimo
opordw, ktore stwarza dla niej terazniejszos$¢ i nie zawsze przy-
chylne, otwarte na odmienno$¢ otoczenie blizsze lub dalsze.

OSOBLIWOSCI DZIALAN TWORCZYCH ARTYSTY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Aktywnos$¢ twdrcza osob z niepelnosprawnoscia, a wraz
z nig jej efekty coraz szerzej wchodza wspoélczesnie i uzu-
pelniaja sie z obowigzujaca kultura powszechna, cechujaca
indywidualizm, samorealizacje¢ i sukces. Motorem tej ak-
tywnosci wydaje si¢ by¢ w pierwszej kolejnosci $wiadomosé¢
pragnienia zaistnienia, trwania w wewnetrznej strukturze
sztuki i kultury, pragnienia dzielenia si¢ i przekazywania
innym. Uznanie zatem warto$ci tworczej osoby z niepel-
nosprawnos$cig oznacza powszechnie utkwiony szacunek
dla jej niepowtarzalnosci i realizowania przez nig wlasnego
powolania. Dla tej sily potrzebne jest kazdej jednostce sys-
tematyczne poznawanie, dociekanie, odkrywanie w nadziei
spelnienia. Na drodze takich wtasnych poszukiwan w ak-
tywnosci tworczej artysta nabywa systematycznie ufnosci
do podjetego wyzwania w zdobyciu upragnionego celu, do
spelnienia siebie, do szczgscia. Uzyskanie takiego stanu nie
jest mozliwe niestety bez rzetelnego wsparcia otoczenia, za-
réwno tego najblizszego, jak i dalszego. Okazuje si¢, ze im
bardziej uda si¢ otoczeniu odstoni¢ przed osobg z niepetno-
sprawnoscig wszelkie tajniki warsztatu twérczego, ukierun-
kowac ja na pelnie bycia, wyposazy¢ w wartosci komunikacji
i percepcji $wiata tworczego, wesprze¢ w procesie wzrasta-
nia w osobowym bogactwie i obdarowywania nimi innych,
nauczy¢ takiego sposobu bycia, ktéry owocuje niespodzie-
wang i zaskakujaca radoscia, odkrywania wartosdci bycia,
tym bardziej w nastgpstwie osoba ta bedzie poddawala sie
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wlasnej pasji, bedzie mogta osiaga¢ madro$¢ zyciows, do-
znawac satysfakcji, uwierzy¢ w nadziej¢ spelnienia, dosie-
gac poczatku szczescia, utrwalac swoj kunszt sztuki w indy-
widualnych dziataniach tworczych. To wlasnie otaczajace
srodowisko powinno z calg konsekwencja, jako obowigzek
i powinno$¢ wlaczy¢ sie czynnie do wspdlnego dzieta w tym
madrym, rozumnym i pozbawionym barier przygotowaniu
kazdej jednostki ze specjalnymi potrzebami, da¢ jej szan-
se. Tylko wtedy, jak niezwykle tratnie podkresla Mirostaw
Mréz, ,cztowiek madry potrafi smakowac swoje zycie, nie
pozostawial je w przecigtnodci, nie ogranicza¢ wlasnego
dobra do jakiego$§ minimum skarlowacialej rzeczywistosci.
Madro$¢ zycia to pojscie za sklonnoscig ku dobru, pdjscie
do kresu, do maksimum swoich mozliwosci” (2003: 31).

Bioragc pod uwage dotychczasowe niezwykle wyniki
dzialan twdrczych oséb z niepelnosprawnoscig na $wiecie,
a takze specyfike réznorodnosci uwarunkowan funkcjono-
wania w srodowisku twérczym, nacisk rozumienia potrzeby
ich rozwoju nalezy polozy¢ nie na tym, czego ci mlodzi lu-
dzie s3 w stanie dokonac¢ (cho¢ i w tym przypadku przyktady
nierzadko s3 imponujace), ale to, kim sa, jakie maja predys-
pozycje i kim w rzeczywistosci potrafig by¢. W toku takiego
rozumienia artysty z niepelnosprawnoscia nalezy nieustan-
nie okazywa¢ sprzeciw w dzialaniach ograniczajacych ich
swobode postepowania tworczego, nie wyrazaé akceptacji
dla préb wytyczania granic w nauczaniu rzeczy trudnych,
przesadnego otaczania dozg niedowierzania ich mozliwo-
$ci wykonawczych, doznaniowych i koncepcyjnych. Prze-
ciwnie, wskazane jest uznanie ich niezaleznosci egzystencji
i wspieranie w wysitkach, szczegélnie intensywnie w chwi-
lach samotnosci, zagubienia, zwatpienia i stabosci wynikaja-
cych najczesciej z niepetnosprawnosci. Akceptujac za$ fakt,
ze ujawniony talent, wrodzone zdolnosci i umiejetnosci
danej jednostki sg niewatpliwym darem, nalezy szczegdlnie
troszczy¢ si¢ o jej petny rozwdj, dojrzato$¢, harmonijny roz-
woj w tworczym srodowisku.
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Adekwatng forma dzialalnosci twdrczej osoby z niepet-
nosprawnoscia jest jej niezwyklo$¢ wyrazania sztuki jako
srodka w zaspokajaniu pragnienia, zadowolenia, uszczesli-
wienia, akceptacji, komunikacji i uznania. W tym wyrazie
swoistym mozna dostrzec ogromna tajemnice tworzenia,
a zarazem sile, oryginalnos¢, czystos¢ i niezawistos¢ osta-
tecznego aktu tworczego. Naturalng rzecza jest to, ze w kaz-
dej grupie zdefiniowanej niepelnosprawnosci, a takze we-
wnatrz nich moga indywidualnie ujawnia¢ si¢ skrajnosci
badz podobienstwa owych niezwykloéci, moze takze nie
ujawniac si¢ zadne z dotychczas poznanych. Owa swoista
wielkos¢ i niezwyklo$¢ twdrcza moga mieé¢ swoje roézno-
rodne uwarunkowania, jak tez podloze ujawniania, jednak
w kazdym indywidualnym przypadku one wystepuja i sta-
nowia $wiadectwo sily, nadziei, wartosci, wiary, oryginal-
nosci, przestania, swoistej narracji, indywidualnej zadumy
i pozytywnej kontrowersji.

Osobliwosci tworczosci artysty z niepetnosprawnoscia
wyrazaja si¢ w kilku postaciach funkcjonowania, a te moga
przybra¢ formy czynne, posrednie badz bierne. Ze wzgledu
na ujawniany talent, preferowane wartosci, intensyfikacje
tozsamosci oraz mozliwoséci indywidualne owe osobliwosci
maja szanse w formie charakteru zbiorowego, grupowego lub
indywidualnego rozwijac si¢ w ekspresji, swobodzie interpre-
tacji, dziataniach usprawniajacych i wzbogacajacych poziom
techniki wykonawstwa, warsztatu tworczego, utrwalania au-
torskich sposobow funkcjonowania. Wszelkie podejmowane
dzialania (np. nieuswiadomione, intencjonalne, okazjonalne)
beda prowadzi¢ nieuchronnie do rozwoju podmiotowego
i progresywnej zmiany w obszarze osobowosci, zwigkszenia
zasobow wewnetrznych jednostki (np. emocjonalnych, po-
znawczych), przestrzeni wyznaczanej przez zwiagzek miedzy
artystg i odbiorcami (otoczeniem), wzbogacania zakresu do-
swiadczen artystycznych, doznawania szczegolnych przezyc
i odczuc estetycznych, kulturowych, wyobrazeniowych (Bok-
szanski 2006; Dymkowski 1993; Krason, Mazepa-Domagala,
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Wasinski (red.) 2009; Krzyzewski (red. nauk.) 2003; Jozefow-
ski 2012; Wegrzecki 1992). Kazdy kierunek dzialan twérczych
oparty na warto$ciach osobowych oraz koncentracji wysitku
w zakresach podwyzszania wyksztalcenia, kwalifikacji, oso-
bowego doswiadczenia, rozwoju umiejetnosci, uwzglednia-
jacy istote identyfikacji, tj. cechy osobowe, pelnione role,
prezentowany stan ogélny, poziom tolerancji, zakres kompe-
tencji mogg spetni¢ w swym interaktywnym modelu wsparcia
niezbedne warunki dla wzrostu szans zaréwno o charakterze
wewnetrznym, jak i zewnetrznym (schemat 1).

(“WYKSZTALCENIE ‘ o | -ZDROWIE, ZYCIE
“KWALIFIKACIE *ALTRUIZM
*DOSWIADCZENIE -~ > +EMOCIE
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b TALENT WARTOSCI Y g
J'Ir e III'.
| LD 1
l'., oAl ]
b IDENTYFIKACIA SZANSE f’

—— TOZSAMOSCI OSOBOWE

-CECHY. ROLE, WSPARCIE, DAZENIA
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Schemat 1. Interaktywny model uwarunkowan aktywnosci twérczej

Zr6dto: opracowanie wlasne

Niewatpliwie istotnym wydaje si¢ by¢ fakt, iz zakres osta-
tecznych osiggnie¢ aktywnosci tworczej, a takze jako$¢ ich
uznania przez otoczenie moga stanowi¢ sktadowa procesu
dojrzewania do wyjatkowosci wzoru artysty, niecodziennego
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zaistnienia, poszerzenia zasobu poznania o aspekty trudno
poznawalne, niemozliwe do odkrycia przez kazda jednostke
w konwencjonalnych relacjach. Faktem oczywistym jest tez,
ze dazno$¢ osiggania wynikow tworczych oparta musi by¢ na
dziatalnosci artystycznej i to wlasnie ona bedzie wyznacza-
ta zakres wplywu edukacyjnego, rozwojowego, kreatywnego,
podmiotowego i terapeutycznego. W tej daznosci mimo wie-
lokrotnego oporu i czgstokro¢ mnozacych si¢ przeciwnosci
mozna efektywnie ksztaltowa¢ sprawnosci pozwalajace prze-
zwycieza¢ stan bezradnosci, osiaga¢ — w indywidualnie do-
stepnym sobie poziomie - obrang samodzielnosc¢.

WLACZANIE DO
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PREZENTACIJE
PUBLICZNE

MISTRZ

ARTYSTA

KSZTALCENIE
ARTYSTYCZNE
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[ opieka materialno-bytowa F —:{ wplyw psychologiczny ]

[ opieka organizacyjna ]QA'—{ wplyw spoleczno-kulturowy ]
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Schemat 2. Model okolicznosci w inspiracji aktu tworczego

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Na osobliwosci tworczosci artysty z niepelnosprawnoscia
sktada¢ sie bedg wiec zaréwno uwarunkowania wewnetrzne,
jak i zewnetrzne. Uwarunkowania wewnetrze zawsze beda
utrwalane i u$wiadamiane wraz z przejawianym aktualnie
poziomem stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, osobo-
wych nastawien, doznan, przezy¢, tozsamosci wlasnej jed-
nostki. Uwarunkowania zewnetrzne ten stan nie tylko moga
poglebia¢, ale takze uniemozliwia¢ indywidualng realizacje,
bieg tworczy. Na efekt dziela tworczego tego artysty skladac¢
sie beda zatem: wiaczajaco edukacyjny proces ksztalcenia
i wychowania, samorozwdj, wsparcie systemu czynnego
wlaczania do kultury, rodzaj aktualnych kontaktow ze sztu-
ka i kulturg, mozliwosci i warunki do$wiadczania, trening,
wzbogacanie warsztatu twdrczego, czestotliwos¢ oraz jakos¢
prezentacji publicznych dziet wlasnych (schemat 2).

Warsztat tworczy osoby z niepelnosprawnoscia ujmo-
wany jako realizacja artystyczna w obszarze edukacyjnym,
wychowawczym, artystycznym i terapeutycznym cechuja
szczegolne osobliwosci w odréznieniu do ogétu oséb upra-
wiajacych sztuke wolnych od ograniczen zdrowotnych.
Wsrod tych na szczegélne podkreslenie, bez wzgledu na ro-
dzaj reprezentowanej niepelnosprawnosci, ogélnie zastugu-
je przede wszystkim stosunkowo czedciej dajaca si¢ dostrzec
spontanicznos¢ aktywnosci, swoboda wyrazu artystyczne-
go, ponadprzecietno$¢ form realizacji artystycznej, wyjat-
kowo$¢ miejsc prezentacji wlasnych wytworéw. Ponadto,
zdecydowanie wieksza statystycznie motywacja checi inte-
gracji ze $rodowiskiem tworczym, doswiadczania doznan
i przezy¢ wyniklych w toku dziatan twoérczych, organizacji
wspllnych przedsiewzigé artystycznych, poszerzania gra-
nic dzialan tworczych, przestrzeni tworczej, inicjatyw dzia-
tan warsztatowych. Praca tworcza tego artysty pozbawiona
jest dziatan sztucznych, na pokaz wyrezyserowanych, dla
efektu. Poziom zywiolowosci i zaangazowania na konkret-
nych dzialaniach czyni ja ekspresyjna i w odbiorze budza-
ca zawsze uczucia wyzsze, szczegolne emocje, wzruszenie.
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Czgsto ocenia si¢ te dzialalnos¢ jako naiwng, jednak to tyl-
ko z pozoru bowiem zawsze ujmuje, ma przestanie i uczy
odbiorce, przywoluje do refleksji, dystansuje i okresla jego
role. W odbiorze sztuki tego artysty odnosi si¢ wrazenie, ze
sprzyja ona budowaniu klimatu pokoju, ciepta, spokoju, za-
dumy i inspiracji, inicjuje symbolike, nigdy przypadkowosc,
zacheca do poglebionego przezywania specyfiki wyrazu,
przestrzeni, formy, nietypowych (metaforycznych) symboli.
W jego dzielach tworczych odbiorca moze dostrzec jasnos¢
przekazu, ucieczke od przeszlosci i stabosci, czysta postaé
szczero$ci przekazu, prostote wyrazu, ubogos¢ zludzenia,
potrzebe wirowania nieokietzang radoscia zycia, che¢ ob-
darowania miloscig, potwierdzenie przenikania nieodkry-
tej rzeczywistosci, sife pokrzepienia materig wlasnej duszy,
wrazliwoscig, che¢ podzielenia sie radoscig, szacunkiem,
dobrem oczekiwanym, zaufaniem ludzkim. Jego sztuka
zmierza do ksztaltowania u odbiorcy postawy otwartosci
i mito$ci, pokory. Ona z zatozenia niczego nie chce udowad-
nia¢, definiowaé, chce natomiast eksplorowa¢ ludzka dusze,
serce, rozum. Wedlug wlasnych zasad pragnie dostarcza¢
odbiorcy bogatych doznan, uczu¢ i wrazen, uszlachetnia¢,
stajac sie czesto niezwykly formg uswiadomienia przedmio-
tu ludzkich tesknot i marzen. Wydaje sie, ze sztuka ta nie-
ustannie podtrzymuje warto$ciowe elementy indywidualnej
iluzji i ztudzen, wyrodznia szczegélny status nadziei oraz do-
browolnos¢ sposobu jej doswiadczania przez odbiorce.

WIZJA EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ OSOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Wizja edukacji artystycznej osoby z niepelnosprawnoscia
— w obliczu wciaz ujawniajacej si¢ bezradnosci i niestabilno-
$ci calego systemu jego wspomagania i rehabilitacji (np. nie-
uporzadkowanego systemu powszechnej organizacji oraz
strategii edukacji i wychowania artystycznego, dostatecznego
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braku zapewnienia dostepu artysty z niepelnosprawnoscia
do kultury i sztuki, nieumiejetnosci wsparcia godnych szans
w tworzeniu i promocji jego dziet twdrczych), wciaz dokucz-
liwych niedopatrzen i istniejacych luk prawnych, spotecz-
nych, merytorycznych (np. brak dostatecznie przygotowa-
nych specjalistow w zakresie terapii sztuka, notoryczny brak
srodkéw finansowych lub ich niestabilno$¢, niedociggnigcia
i braki w obszarze warsztatowo-metodycznym, niesp6jnos¢
uporzadkowania administracyjnego strategii w zakresie cia-
glosci rozwoju dzialan integrujacych srodowisko tworcze tej
grupy), respektowania i obowiazku przestrzegania godnosci
i praw osobistych, warunkujgcych realizacje koncepcji wia-
czajacej edukacji artysty z niepelnosprawnoscig — odsuwana
jest nadal nieuchronnie na plan dalszy. Doniosto$¢ eduka-
cyjnej i wychowawczej funkcji sztuki wyraza si¢ w tym, ze
czyni ona artyste z niepelnosprawnoscia wrazliwszym na
potrzeby $wiata, uczy szacunku do niego, sprawiajac, ze
moze wydawac si¢ ciekawszy, piekniejszy i bogatszy. Dzieki
aktywnosci tworczej duchowe przezycia tego artysty nabie-
raja pelni i glebi, a im wigksza ma szans¢ odczuwania tego
piekna, tym bardziej je czuje i jest w stanie obdarowa¢ nim
innych. Paradoks sytuacji tkwi jednak w tym, ze kazdy ar-
tysta z niepelnosprawnoscia o tym wie, ale nie kazdy ma
jednakowe szanse rozwoju wlasnego, rozwijania wrazliwo-
$ci percepcyjnej, wyrazania samego siebie i swoich uczud,
wyrazenia si¢ na sposob artystyczny, systematycznego wyra-
biania pozadanych cech charakteru, trwania w determina-
cji duchowego rozwoju w sztuce i kulturze. Wlasnie z tego
powodu takiej osobie w trybie natychmiastowym nalezy za-
pewni¢ wnikliwy i dobrze przygotowany system wlaczajacej
edukacji artystycznej, zapewni¢ podstawy autentycznego
wychowania w kulturze i z kultura.

Wydaje si¢ niezbednym uznanie, iz wlaczajaca edukacja
artystyczna, jako ciagly proces ksztalcenia i wychowania
w aktywnosci twdrczej, od ktérego nie ma i nie powinno
by¢ odwrotu, stanowi¢ moze niepodwazalny fundament po-
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wstajacej i utrwalajacej si¢ w spoleczenstwie jednosci w sta-
tych dazeniach srodowiska tworcow (i nie tylko) do pelnej
akceptacji i uznania réwnosci szans oraz akceptacji indywi-
dualnosci (odmiennosci) jednostki z niepelnosprawnoscia.
Tym samym ta edukacja jako proces bedzie uwzgledniaé
prawo tego artysty do korzystania z kazdej dostepnej for-
my sztuki, w tym przy udziale instytucji upowszechniania
i edukacji kultury, w ktérej niejako z géry powinien miec¢
zapewnione pelne wsparcie niezbedne do prawidlowego
rozwoju artystycznego, na rownych prawach z wszystkimi.
Chodzi zatem o konieczno$¢ faktycznego sformulowania,
uzywajac za Janem Pawlem II ,podmiotowego traktowania”
artysty z niepelnosprawnoscig ,istotna warto$¢ i osobowa
godno$¢ kazdego czltowieka nie ulegaja zmianie nigdy, nie-
zaleznie od konkretnych okolicznosci jego zycia. Czlowiek
nawet ciezko chory lub niezdolny do wykonywania bar-
dziej ztozonych czynnosci jest i zawsze pozostaje cztowie-
kiem, nigdy za$ nie stanie si¢ «roslinka» czy «zwierzeciem»”
(2004: 20-22). W tak widzianej wizji wlaczajacej edukacji
artystycznej nalezy upatrywa¢ daznos¢ do przeciwstawiania
sie izolacji, etykietowaniu, zle zrozumianej tolerancji i ta-
nim poklaskom, opowiadania si¢ za wlgczaniem w poczu-
ciu przynaleznosci do zbiorowosci artystow i ludzi sztuki.
Otaczajaca spoleczno$¢ srodowiska kultury w konsekwencji
ma nie tylko zapragna¢ akceptowania indywidualnosci tego
artysty, ale przede wszystkim doceni¢ ja oraz jej osiggnigcia
tworcze. Jadwiga Bogucka i Malgorzata Koscielska podkre-
$laja, ze ,wlaczanie jest czyms wiecej niz integracja, bowiem
odrzuca ono tradycyjne podejscie do 0sdb z niepetnospraw-
noscig, proponuje uznaé zjawisko niepelnosprawnosci za
cze$¢ doswiadczenia ludzkosci i traktowac je, jako centralng
kwestie w planowaniu ustug stuzacych cztowiekowi” (1994:
18). Tak zrozumiana wizja edukacji artystycznej musi stac sie
norma, obowigzkiem, a nie przywilejem. W istocie, ma nie
tylko pozwoli¢ na umiejscowienie artysty z niepelnospraw-
noscig w srodowisku, ale sprawi¢, aby na réwnych prawach
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mogl godnie korzysta¢ z proponowanych ogélnie warun-
kow ksztalcenia, wychowania, pracy i zasad funkcjonowania
artystycznego, uczestniczy¢ w rozwigzywaniu wspolnych
probleméw tworczych (warsztatowych), w jednosci z ca-
tym srodowiskiem konsekwentnie do$wiadczaé i zacieraé
panujace roznice spoteczne i kulturowe. Udzial w edukacji
artystycznej ma sprzyjac¢ rozwojowi warunkow dla aktywi-
zacji tworczej indywidualnego artysty i grup artystycznych,
bez koniecznosci powolywania dodatkowych, specjalnych
instytucji, organizacji, zapewnienia specjalnych funduszy,
okreslania odmiennych regulaminéw i form wspolpracy ze
srodowiskiem. Tym samym, proponowana wizja wlaczaja-
cej edukacji artystycznej uwzglednia centralizacje wysitkow
na koncentracji w zakresie wypracowania dostosowanego
schematu metod i form postepowania wspierajacego w sze-
rokim spektrum réwnej aktywizacji tworczej i odtworczej
kazdego indywidualnie artysty z niepelnosprawnoscia, przy
udziale funkcjonujacych formalnie i nieformalnie instytu-
cji edukacji, wychowania, kultury i sztuki. Proces ten, juz
od okresu wczesnoszkolnego po dojrzaly, winien tworzy¢
przestrzen prowadzacg do transformacji w ramach systemu
edukacji artystycznej teorii sztuki, czynnej aktywizacji ar-
tystycznej, terapii sztuka oraz innych niekonwencjonalnych
form i technik wiaczajacych osoby, a nastepnie juz artystow
do zycia w kulturze i sztuce na réwnych prawach. Ma to
by¢ przestrzen, w ktdrej kazda indywidualnos¢ na pewno
znajdzie wlasciwy klimat dla wlasnego, indywidualnego
uzupelnienia, rozwoju artystycznego, twoérczych uniesien
i przezy¢ (bez wzgledu na rodzaj ograniczen zdrowotnych).
Oznacza to tym samym, ze edukacja artystyczna do dziatan
twdrczych nie moze stanowi¢, jak dotychczas pobocznego,
»przypadkowego” watku procesu wychowawczo-kultural-
nego. W tej wizji dokonujacy sie akt wlaczania ma mie¢
charakter powszechny, ma by¢ konkretna propozycja edu-
kacyjna, kulturalna, spoteczng, ktéra prowadzi¢ bedzie do
transformacji wszystkich jej elementéw na drodze wyjscia
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naprzeciw roznorodnosci tego artysty i jego preferowane;
postawie tworczej. Celu dzialania tworczego ma sie upa-
trywa¢ w samym dziele i akcie jego tworzenia, dialogu, nie
za$ w uzytecznosci i wygladzie ostatecznym, takze czesto
postrzeganym w pryzmacie innosci, niedojrzalosci. Tak uj-
mowana i konsekwentnie realizowana wiaczajaca edukacja
artystyczna ma stac si¢ aktywnym czynnikiem twdrczej eg-
zystencji przyszlego artysty, scalajagcym i humanizujacym
nieomal wszystkie sfery pracy wychowawczo-zawodowej
(tworczej), w ktorej uczestniczy. Specyfika, a raczej wlasci-
woscig takiej edukacji ma sta¢ si¢ nieustanne tworzenie na
drodze dociekania, kreatywnosci, poszukiwania, doswiad-
czania, rozwoju warsztatu wlasnego w atmosferze ozywionej
tworczym duchem wolnosci, nieograniczonej spontanicz-
nosci, kreatywnosci, artyzmu, daznosci do profesjonalizmu
i doskonalenia zmystu odpowiedzialnosci wspoltworczej
przy jednoczesnym odejsciu od podkreslania odmiennosci,
oryginalnosci, genialno$ci, wyjatkowosci (cho¢ nawet jesli
ma to miejsce). Warto$¢ udziatu w edukacji artystycznej ma
wigc by¢ $cisle zwigzana z tym wszystkim, co bedzie stuzy-
to rozbudzeniu sfery nadziei, wewnetrznych dobrowolnych
aktéow domagajacych sie od podopiecznego akceptowania
moralnych warto$ci zgodnie z prawidlowo ksztaltowanym
sumieniem, wolnos$cig i odpowiedzialnoscig (Dabrowska-
-Jabtonska (red. nauk.) 2008; Guzy-Steinke, Wilk 2009; Kna-
pik, Sacher (red.) 2004; Krason (red.) 2003; Krauze-Sikorska
2006; Pankowska, Madziara, Jastrzebska-Gzella 2006; Popek
2003; Rottermund, Nowotny 2014; Zukowska (red.) 2013).
W analizowanej tu wizji wlaczajacej edukacji artystycz-
nej aktywno$¢ tworcza z coraz wigkszym wpltywem funkcji
ksztatcgcych, wychowawczych, rozwijajacych indywidual-
na kreatywnos$¢, usprawniajacych i terapeutycznych maja
w efekcie umozliwi¢ podjecie systematycznych, skonkre-
tyzowanych, innowacyjnych zadan przez poszczegdlne
jednostki. Dojrzate i madre wspomaganie tej osoby w roz-
woju artystycznym winno zawsze inspirowa¢ do podjecia
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przez nig zadan samowychowawczych. W wyniku tak or-
ganizowanych powszechnych dzialan w kategoriach te-
razniejszosci i przyszlosci konsekwentnie ma si¢ odradza¢
i utrwala¢ w okreslonym kierunku bogactwo przezy¢, do-
znan i stymulacji ulatwiajacych poszczegolnemu artyscie
(grupie) tworczy udzial w $wiadomym, aktywnym i pet-
nym artyzmu zyciu kulturalnym $rodowiska. Owa dziatal-
no$¢, petniac funkeje aktywizujaca i psychoterapeutyczna,
pozwoli integrowa¢ wewnetrznie jego osobowos¢, sprzyjaé
indywidualizacji i samorealizacji przez wyzwalanie sie¢ na-
pie¢ emocjonalnych, bardzo czesto uzewnetrzniajacych
sie nieuswiadomionych i wypartych tresci. W stosunkowo
szybkim czasie da si¢ dostrzec, ze powszechne i ustawiczne
uczestnictwo w réznych formach zycia artystycznego i kul-
tury srodowiska zagwarantuje jednostce rownouprawnienie
w omawianym zakresie oraz stawac si¢ bedzie czyms$ wigcej
niz zjawiskiem okreslanym integracja: dotyczy¢ bedzie na-
turalnej asymilacji powszechnej wizji wlaczajacej edukacji
artystycznej w szerokim $rodowisku, wykorzystujacym in-
terakcyjnie niezaprzeczalne walory sztuki.

Nalezy tez uznad, iz podejscie pedagogiczne zorientowa-
ne na czynng edukacje artystyczng zwigzane powinno by¢
nierozerwalnie z prawem o0s6b niepetnosprawnych do syste-
matycznie prowadzonej aktywizacji i terapii sztuka, w ktorej
w pierwszym rzedzie nalezy zapewni¢ jednostce wsparcie
niezbedne do prawidlowego samorozwoju i optymalnych
szans w asymilacji do otoczenia. W omawianej wizji eduka-
cji prowadzacy mistrz (pedagog) musi uzna¢, ze wigkszo$¢
dotychczasowej praktyki i sposobu myslenia opieral na ste-
reotypie postrzegania problemu niepelnosprawnosci w ka-
tegoriach surowego ograniczenia i wykluczenia mozliwosci,
nadziei, wiary, prawdopodobienstwa sukcesu. Wigkszos¢
dziatan skupial dotychczas wylacznie na zniewoleniu pod-
opiecznego w jak najbardziej podporzadkowanym i zdyscy-
plinowanym $wiecie wraz z jego narzuconym spolecznym
porzadkiem. Dotychczasowy akt wlaczania kazdej jednostki



Artysta z niepetnosprawnoscia — perspektywa mozliwosci

83

z niepelnosprawnoscia do kultury i sztuki mial niestety
charakter niestabilny, sporadyczny, skrajnie przypadkowy,
instytucjonalnie narzucony, przesadnie sztuczny, kontrolo-
wany, wymuszony i w swoich formach oraz srodkach spty-
cony do minimum. W tym aspekcie cel dziatan praktycznie
wspierajacych mistrz ten musi aktualnie diametralnie zmie-
nié, wla$ciwie ukierunkowad, nadaé charakter nowatorski
i alternatywny, optymistyczny, perspektywiczny. Aktualnie
dziatalno$¢ tego mistrza w proponowanej wizji wlaczajacej
edukacji okreslona zostaje jako wspomagajaca jednostke
W jej rozwoju twdrczym, ku dojrzalosci artystycznej. Opie-
kun, pod wplywem i z wlasnej inspiracji, sukcesywnie sprzy-
ja procesowi samopoznania jednostki oraz aktom $wiado-
mego podjecia pracy nad indywidualnym rozwojem. Mozna
powiedzie¢, ze swiadomos¢ wlasnej inspiracji tworczej jest
gtéwnym elementem wychowania w oczekiwanej wizji edu-
kacji artystycznej. W $wietle tej wizji osoba ta jest jednost-
ka zdolng, posiada potencjal i uznaje wartosci pozwalajace
sie jej rozwija¢. W tym procesie wazng role petni¢ powinna
swiadomo$¢ wlasnej inspiracji oraz postawa charakteryzujg-
ca sie nadzieja, wiarg, mifoscig, poszanowaniem, uznaniem
wartosci innych, spolegliwoscia, cierpliwoscig, ktére pozwa-
laja ukierunkowac i wzmocni¢ realizacje obecnych i przy-
sztych rol zwigzanych z aktywnoscia tworcza. Proponowana
wizja wlaczajacej edukacji artystycznej wymaga przyjecia
podejscia spolecznego schematu postepowania, a w konse-
kwencji okreslenia uwarunkowan (indywidualnych zainte-
resowan i uzdolnien jednostki z niepelnosprawnoscia, uwa-
runkowan S$rodowiskowych, istotnie zmienionej strategii
wychowania artystycznego, postaw i zachowan pedagogéw
oraz nowatorskiej organizacji i zarzadzania), ktore w efek-
cie umozliwig pelne uczestnictwo w sztuce (arteterapii)
oraz spowoduja stopniowe przelamywanie barier otoczenia.
W tej wizji edukacja ma odnosi¢ si¢ do réznych dziedzin
i form zycia artystycznego, bez ograniczen (np. muzyka,
plastyka, sztuki teatralne, zdobnictwo, taniec, gimnastyka
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artystyczna, festiwale, przeglady, recitale, galerie, konkursy,
tworczos¢ literacka). Aktywnos$¢ uczestniczaca w kulturze
artystycznej ma spelnia¢ tu dzialanie ozywiajace, wspiera-
jace, bezstresowe i konsekwentnie organizujace skuteczny
przebieg twodrczego rozwoju i samorozwoju jednostki. Tak
zaplanowana edukacja ma pozwoli¢ na maksymalne osia-
ganie poziomu efektywnosci aktywizacji podopiecznego
jako swoistej wypadkowej oryginalnie dobranych, optymal-
nych warunkéw (metodyczno-organizacyjnych) w jedno-
$ci skutecznie prowadzonego doswiadczania i dojrzewania
tworczego. Podopieczny poddany tej edukacji, uczestniczac
w bezposrednim dialogu artystycznym ze sztukg, ma suk-
cesywnie odkrywac i przezywa¢ $wiat wartosci, podlegajac
w istocie zjawisku oczyszczania i uwznio$lenia (Jankowski
(red.) 1996). Jego doskonalos¢ warsztatowa w wyniku two-
rzenia bedzie miala szanse przybiera¢ charakter odtworczy,
a w zwigzku z tym niewaznym bedzie pozostawato, jaka war-
to$¢ spoleczng aktualnie spefnia. W tak opisywanej edukacji
artystycznej ma liczy¢ sig tylko uzyskana wartos$¢ dla samego
tworcy (Wojciechowski 1997: 359-365).

Proponowana wizja wlaczajacej edukacji artystycznej
uznaje, ze kazda jednostka z niepelnosprawnoscig jako
adresat oddziatywan tworczych, a przy tej okazji terapeu-
tycznych, ma swobode wyboru w ustosunkowaniu sie¢ tych
oddzialywan i to stosownie do wlasnych motywoéw i wyma-
gan (oczekiwan). Tym samym kazda indywidualnie osoba
w tej edukacji ma dochodzi¢ samodzielnie do znalezienia
form i sposobow aktywizacji wlasnej, a w efekcie nabywania
bogatego doswiadczenia, doznawaé poczucia sprawstwa.
W tej wizji edukacji musza by¢ uwzgledniane reguly wyma-
gajace zachowania stosownego umiaru i kultury utrzymania
wlasciwej higieny zdrowia psychicznego jednostki. Uzna¢
nalezaloby, ze do szczegélnie waznych regul zaliczy¢ takze
trzeba:

o powszechno$¢ udzialu jednostki w edukacji artystycznej
staje si¢ tym wieksza, im wigksza jest warto$¢, czestotli-
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wos¢, regularnos¢ i systematyczno$¢ nastepujacych po

sobie zadan artystycznych, a w konsekwencji rodzaju

stosowanych nagrdd;

« im bardziej dostepno$¢ do udziatu jednostki w edukacji
artystycznej jest ograniczana i krytykowana negatywnie,
tym slabiej ustala si¢ wlasciwa motywacja i reakcja jej do
spontanicznego wlaczania si¢ do dziatalnosci tworczej;

o powszechno$¢ udziatu jednostki staje sie tym bardziej
odporna na wygaszanie, im wigksza jest odleglos¢ cza-
sowa od jednostkowego udzialu w wydarzeniach arty-
stycznych oraz im wigksza jest warto$¢ otrzymywanej
nagrody, ktore po nim wystepowaly;

« bardziej odporne na wygaszanie powszechnosci udziatu
jednostki w edukacji artystycznej sa sytuacje, w ktérych
nagradzanie za udzial w nich nie bywa stosowane regu-
larnie;

« zakres powszechnosci udzialu jednostki zalezy w pierw-
szym rzedzie od takich czynnikéw, jak sita motywacji
oraz stopien atrakcyjnosci zadan (przede wszystkim
w poczatkowej fazie edukaciji);

o powszechnos¢ udzialu w edukacji odbywa si¢ na zasa-
dach dobrowolnosci i wigze si¢ z realizacja (w pierwszym
rzedzie) dlugofalowych, planowanych zadan artystycz-
nych, kreatywnych, innowacyjnych, terapeutycznych
uwzgledniajacych poziom mozliwosci indywidualnych
jednostki.

Warto doda¢, ze na wynik udzialu w edukacji artystycz-
nej artysty bedzie skladal si¢ m.in. wymodg przestrzegania
okreslonych zasad postepowania, jak:

1. Kazda dziatalno$¢ twdrcza moze by¢ wykonywana
przez artyste, gdyz skala wymagan nie moze by¢ osta-
tecznym wymogiem skazujacym na niepowodzenie,
porazke i dyskryminacje. Wystepujace ograniczenia
na drodze systematycznej i intensywnej terapii peda-
gogicznej na okre§lonym poziomie dajg si¢ z powo-
dzeniem redukowac, usprawnia¢, korygowacé;



86

L. PLOCH

. W rzetelnie realizowanej edukacji artysta dzigki

wykorzystaniu réznorodnych tredci, metod i $rod-
kow artystycznych ma naturalng swobode dzialania,
w ktdrej zachodzg okreslone mechanizmy kompen-
sacji. W tych okolicznosciach dochodzi do mniej lub
bardziej uswiadomionego zastepowania uszkodzo-
nych badz zaburzonych funkcji organizmu przez inne
dominujace czynnosci psychoruchowe;

. Kazda dzialalnos¢ tworcza (lub odtworcza) jest tak

prowadzona, aby w efekcie koncowym nie byto mowy
0 jej ztym, nieakceptowanym badz malo wartosciowym
ostatecznym ksztalcie wyrazu (efekcie koncowym);

. W dzialaniach twérczych (lub odtwérczych), tak-

ze przygotowaniu, realizacji, prezentacji artysta nie
przezywa sytuacji ekstremalnie lekowych, stresowych
przed efektem koncowym wlasnego dzieta;

. Kazdy artysta ma prawo do tworzenia i realizacji wia-

snych pomystéw twoérczych, do poprawiania i mody-
fikowania w tym procesie swoich dziatan, pomyslow,
idei, koncepcji i ostatecznego wygladu dzieta;

. Kazda podejmowana dzialalnos¢ twdrcza lub/i od-

twlrcza zawiera elementy sprzyjajace odkrywczej
aktywnosci, pozwalajace znajdowa¢ nowe dla artysty
naturalne zjawiska, oryginalne tresci, nowatorskie
koncepcje i bogate w przezycia doswiadczenia arty-
styczne;

. Pracy tworczej artysty towarzyszy wysoki poziom

profesjonalizmu;

. W podejmowanej dziatalnosci edukacyjnej i twor-

czej tworzone s3 mozliwosci indywidualnego dosto-
sowania warsztatu pracy artysty (Ploch 2010: 270-
271).
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ZAGROZENIA AKTYWNOSCI ARTYSTY
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

W praktyce dostrzega si¢ ewidentnie, ze niekoniecz-
nie ulomno$¢ przepiséw, ustaw, zarzadzen, przestrzegania
statusu w obszarze normalizacji aktywnos$ci tworczej
jednostki z niepelnosprawnosciag w srodowisku tworczym
ma swoje podstawowe podloze zagrozenia. Z doswiadczenia
praktykéw wynika, ze jedng z przyczyn takiego zagrozenia
udzialu w rozwoju aktywnosci tworczej jest niewiedza
oraz nieumiejetno$¢ lub brak mozliwosci wykorzystania
przystlugujacych  uprawnien dla  urzeczywistnienia
oczekiwanego procesu wilgczania twoérczego. Ujawnia sig
to wyraznie podczas podejmowania decyzji w zakresie
zapewnienia dostatecznej ilosci $rodkéw finansowych do
spolecznego podzialu (np. zapewnienie stalosci srodkéw na
funkcjonowanie projektow wieloletnich, o ktérych realizacji
nie moze by¢ mowy, np. w edukacji artystycznej). Taki stan
nieuchronnie prowadzi do notorycznego ograniczenia
uczestnictwa w zyciu tworczym oraz zubozenia szans artysty
z niepelnosprawnoscia, a przede wszystkim minimalizacji
kosztow niezbednych na realizacje rehabilitacji spolecznej
ze strony otoczenia, tym samym inicjatyw w zakresie reali-
zacji projektéw o charakterze kulturalnym z jego udziatem.
Formowanie przestrzeni aktywizujacej artystycznie uzdol-
niong osobe¢ z niepelnosprawnoscia wymaga podjecia trudu
likwidacji réznego typu uprzedzen spotecznych, schematéw
mentalnych srodowiska blizszego i dalszego, nieuzasadnio-
nych zachowan naznaczajacych, wykluczajacych, izoluja-
cych, ograniczajacych tworczo (schemat 3).

Niewiedza, a wraz z nig bezradno$¢ nieuswiadomiona,
niezawiniona moze by¢ wzmagana czyimi§ dzialaniami
i wzmacniana instytucjonalnie, spolecznie. Moze ona réw-
niez zosta¢ zinstrumentalizowana i sta¢ sie $rodkiem do
manipulacji artysta z niepelnosprawnoscia badz totalne-
go wrecz przejecia wladzy nad nim. Aby zapobiega¢ takim
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sytuacjom, konieczne wydaje si¢ rozpoznanie obszaréw

wplywajacych na ujawnianie si¢ zjawiska zagrozenia, a tym

samym udaremnienia prob wymuszajacych ostabianie sie

lub zanik aktywnosci tworczej artysty. Wérdd tego rodzaju

zakresow wskaza¢ nalezy na:

 zagrozenia spowodowane specyfika miejsca zamieszka-
nia (np. miasto wojewddzkie, gmina, wies, o$rodek, pla-
cowka opiekuncza, instytucja wychowawcza);

zrodto i skutki
niepetnosprawnosci

hermetycznos¢
Srodowiska

wizerunek
w $Srodowisku

miejsce
zamieszkanie

brak brak edukacji,
profesjonalizmu, niska
zaangazowania intensywnos¢

uwarunkowania uwarunkowania
spoteczno- brak kadry kulturalne,
-administracyjne prowadzacej tradycje, styl zycia

Schemat 3. Obszary zagrozen przestrzeni tworczej artysty
z niepelnosprawnoscia

Zrédlo: badania wlasne
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« zagrozenia spowodowane utrzymujacym si¢ niekorzyst-
nym obrazem wizerunku osoby z niepelnosprawnoscia;

« zagrozenia spowodowane niewiedzg o rodzaju i skutkach
niepelnosprawnosci (np. choroby psychiczne, choroby
fizyczne, uposledzenia, ograniczenia psychoruchowe);

 zagrozenia spowodowane lokalnie pielegnowanymi nie-
korzystnymi uwarunkowaniami spoteczno-administra-
cyjnymi (np. przepisy, srodowisko, niekompetencja);

 zagrozenia spowodowane negatywnie formulowanymi
uwarunkowaniami kulturowymi, tradycja, stylem zycia

(np. brak wiedzy, lek przed nieznanym, brak tolerancji,

odmowa konfrontacji, niech¢¢ poznania, odrzucenie);
 zagrozenia spowodowane zachwianiem intensywnosci

upowszechniania waloréw sztuki badz brakiem wsparcia
wlaczajacej edukacji i wychowania artystycznego;

« zagrozenia spowodowane skrajnie zawezonym doply-
wem $rodkéw finansowych lub ich catkowitym brakiem;

o zagrozenia spowodowane brakiem kadry pedagogicznej,
terapeutycznej, instruktorskiej, menadzerskiej;

o zagrozenia spowodowane brakiem profesjonalizmu,
checi zaangazowania, oczekiwanej spotecznie inicjatywy,
akty marginalizacji;

o hermetyczno$¢ funkcjonowania srodowisk kultury od-
rzucajacych inicjatywy kontaktu z formami aktywizacji
tworczej artysty z niepelnosprawnoscia.

Zagrozenie aktywno$ci tworczej osoby z niepelnospraw-
noscig moze wynika¢ zatem z tytutu jego niekorzystnego wi-
zerunku w otoczeniu. Niestety, najczesciej wokot tej grupy
dominuje ogdlne odrzucenie spowodowane uprzedzeniem
i rozpowszechnianiem si¢ niekorzystnych stereotypdow.
Osoba ta najczgsciej identyfikowana jest w takich kryteriach
m.in., jak: brak atrakcyjnosci wygladu zewnetrznego (np.
sposob ubierania, wyglad wloséw, ozdoby, bizuteria); domi-
nujgca zmiennos$¢ nastroju (np. smutek, zbytnia wesoto$¢);
nieprzewidywalna zmiana stanéw emocjonalnych (np. od
$miechu do placzu, zgody do kiétni); obraz osoby nie zawsze
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adekwatnej w zachowaniu do wieku rowiesnikéw (np. duze
dziecko); zmieniajgca si¢ nieoczekiwanie mimika twarzy
(np. grymasy, tiki, wytrzeszcz, przerysowane poruszanie
ustami lub jezykiem); charakterystyczna postawa fizyczna
(np. zgarbienie, skrzywienie, rytmika chodu, brak oczeki-
wanej proporcji w niektérych partiach ciata). Do innego
rodzaju zrédel zagrozenia zaliczy¢ mozna tez trudno defi-
niujaca si¢ nieudolnos¢ organizacji i przebiegu aktywnosci
wspierajacej osiagniecia tworcze indywidualnego artysty
przez organizatoréw. Martwi niestety nagminny fakt, ze
w wiekszo$ci przypadkow realizowanych inicjatyw brakuje
podmiotowego podejscia do prezentowania indywidualne-
go dorobku twdrcy w kontekscie spraw niezwigzanych z nie-
pelnosprawnoscig. Czgstym nieporozumieniem (niestety
nagminnie wystepujacym w praktyce) jest Iaczenie pracy
terapeutycznej z dzialaniami artystycznymi ,,na sile”. Budzi
tez obawy i watpliwosci kwestia rozpoznawalnosci poziomu
uwarunkowan dzialalnodci twérczej artysty z punktu wi-
dzenia etyki pracy osob wspierajacych, nauczycieli, anima-
torow. Zachodzi watpliwos¢, czy dzialalnos¢ organizatoréw
procesu wychowania do aktywizacji tworczej, ich czyny oraz
postawy pozawalajg na dostatecznym poziomie realizowaé
szeroko pojete dobro jednostki uczestniczacej w dziataniach
tworczych, terapii sztuka, a w efekcie nie do odrobienia ich
negatywnych konsekwencji (Ploch 2009: 94-101).

POCZUCIE ZMIANY W WYNIKU DZIAtAN
TWORCZYCH ARTYSTY

Warto zdac sobie sprawe z tego, ze wyjatkowa aktywnos¢
tworcza indywidualnego artysty z niepetnosprawnoscia po-
woduje, ze $wiat kultury i sztuki, cho¢ na drodze wylacznie
sobie znanych oporéw, staje przed nim szerokim otworem,
zapewniajac dostep do tego, co czesto wydawaloby sie niedo-
stepne, trudne i nieosiggalne. Wiele w tym wzgledzie zalezy
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od koordynacji pracy indywidualnych oséb (mistrza), ze-
spolu pedagogdéw, nauczycieli, wychowawcow, terapeutow.
To wlasnie takze za pomocg wspolnego uporu, konsekwen-
cji i niewymiernego wysitku wspdlnego aktywnos¢ twodrcza
moze by¢ dostepna danej jednostce, moze doprowadzi¢ do
zaniku szarosci codziennego bytu i otworzy¢ sie przed nia na
to, co wznioste, nowe, niepowtarzalne, niezwykte. W proce-
sie uswiadomionej aktywnosci tworczej budza sie u kazdej
jednostki indywidualne przezycia, ktére w toku transfor-
macji doswiadczen pozwalajg przemieniac je w akt tworczy,
metafizycznej orientacji wlasnych pomystow tworczych i od-
tworczych. Jednostka ta uczy si¢ przez nasladowanie zacho-
wan obserwowanych u innych, szuka stosownych wzorcéow
i motywacji. W tej aktywnosci powinien przyjs¢ z efektywna
pomocg mistrz (nauczyciel, opiekun). Wlasnie on w swojej
codziennej pracy w ramach wlaczajacej edukacji artystycz-
nej ma szanse w pierwszej kolejnosci rozpoznac, ktore ce-
chy i wlasciwosci osobowosciowe jednostka posiada, i nie-
zwlocznie je wspiera¢, usprawniac, a jeszcze inne szczegolnie
rozwija¢ i utrwalac. Spelnienie takich zadan obarczone jest
sporym ryzykiem bledu i niepowodzenia. Mistrz wykonu-
jacy takie zadanie musi wiec wykaza¢ okreslone sprawnosci
i umie¢ rozpoznaé cechy oraz wlasciwosci niezbedne w ak-
tywizacji tworczej. Interesujacg propozycje cech i wlasciwo-
$ci przypisanych ogdlnie osobom tworczym zaproponowala
Irena Przybylska (2007: 35-59), wyrdzniajac: ponadprzeciet-
ne uzdolnienia poznawcze (wysoka wrazliwos¢ na bodzce,
spostrzegawczo$¢, refleksyjnos¢, ponadprzecietny poziom
inteligencji, wyobraznia, intuicja); specyficzne wlasciwosci
emocjonalne; dojrzalos¢ emocjonalna (wrazliwos¢, umie-
jetnos¢ samoregulacji emocjonalnej, odpornos¢ na stres,
umiejetnos¢ emocjonalnego zaangazowania, zdolnos¢ do
empatii, odpornos¢ na niepowodzenia, umiejetno$¢ sponta-
nicznej ekspresji, radzenia sobie z emocjami); trudnosci lub
zaburzenia emocjonalne (nie§miato$¢, zahamowanie w sytu-
acjach spolecznych, introwertyzm, neurotycznos¢, sklonnosé
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do dezintegracji emocjonalnej, melancholii i depresji); spe-
cyficzne wiasciwosci wolicjonalno-motywacyjne (np. wysoki
poziom motywacji, pewno$¢ siebie, wytrwalos¢); specyficz-
ne wlasciwosci charakterologiczne (np. niezaleznos¢, orygi-
nalno$¢ w zachowaniu, poczucie wlasnej wartosci, szerokie
zainteresowania, otwarto$¢ na $wiat, aktywnos$¢, tolerancja
na odmiennos¢); specyficzne przystosowanie spoteczne (np.
nonkonformizm, nieSmialo$¢ i zahamowanie, nieuleganie
nieznanym autorytetom).

BADANIA WEASNE

Cel, narzedzie, grupa badawcza

Gléwnym celem prezentowanego wycinka badan wlasnych
bylo ujawnienie charakterystyki poczucia zmiany wlasnej oso-
bowosci u artystow z niepelnosprawnoscia pod wyptywem
udzialu w autorskim cyklu zaje¢ edukacji do dziatan twérczych.

W ramach projektu badan wykorzystano metode Te-
stu Przymiotnikowego ALC Harrisona G. Gough i Alfre-
da B. Heilbruna (1980), ktéry zostal uznany i powszechnie
stosowany jako narzedzie do badan osobowosci w aspekcie
ujawnianego przez badanych obrazu siebie (za: Martowska
2012). W zwigzku z tym sposrod 300 przymiotnikow w 37
skalach, wérdd ktorych znajduja si¢ skale potrzeb oraz skale
tworczosci i inteligencji, zastosowano trafnie opisujace obraz
jednostki z niepelnosprawnoscia. Dokonujac charakterystyki
zmian w funkcjonowaniu osobowosci badanych, uwzglednio-
no obraz siebie przed udzialem uczestnika w eksperymencie
oraz po nim, aktualny. W przeprowadzonych na przetomie
2014/2015 r. badaniach zastosowano dwie fazy, pierwsza zo-
stala przeprowadzona przed cyklem zaje¢ edukacji, druga
cze$¢ przeprowadzono po dziesigciotygodniowym przebiegu
cyklu. Program zaje¢ do dziatan twoérczych obejmowat autor-
skie, innowacyjne metody pracy oparte o zbiér réznorodnych
zadan tworczych i odtworczych, zintegrowanych z trenin-
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giem umiejetnosci, rozwojem motywacji (autonomicznej,
instrumentalnej, zadaniowej), utrwalaniem ptynnosci stowa,
skojarzenia, ekspresji, ptynnosci ideacyjnej (wymyslanie no-
wych zastosowan przedmiotéw). Program uwzglednial moz-
liwos¢ wlasnej interpretacji uczestnictwa. Cykl edukacyjny
mial charakter dobrowolnosci i nie byl ograniczany czasowo.
Udziat w nim brali zaré6wno uczniowie szkét specjalnych, jak
tez mlodziez i dorosli (grupy wiekowe). Zadania zwigzane
z okre$lonym poziomem trudnosci byly realizowane wspdl-
nie z prowadzacymi, a nastepnie kontynuowane samodziel-
nie. Ogdlnie w badaniach wzigto udzial 100 oséb, w tym 50
uczniéw i 50 artystéw z niewielkim stazem doswiadczen
tworczych. Na potrzeby tego opracowania uwzgledniono
prezentacje obejmujaca 50 oséb (N) z niepelnosprawnoscia
ruchowa (w rézny sposdb zaangazowanych w autorskie dzia-
tania twodrcze) z warszawskich placéwek przystosowania za-
wodowego, warsztatow terapii zajeciowej oraz pracownikow
przedsiebiorstw zatrudniajacych osoby z niepelnosprawno-
$cig w wieku 26 i 37 lat, w tym kobiet 26 (K = 26) oraz mez-
czyzn 24 (M = 24) - schemat 4.

8
7
6
5
4 4
3 |
2 4
1A
N | | | | -
zaburzenia zaburzenia zaburzenia mozgowe epilepsja cechy autyzmu
ruchowe shuchu mowy porazenie
dzieciece
m kobiety mezezyzni

Schemat 4. Charakterystyka badanych ze wzgledu na rodzaj niepelno-
sprawnosci

Zrédlo: badania wlasne
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Podkresli¢ nalezy, ze jakkolwiek orzeczony stan poziomu
niepelnosprawnosci w istotny sposob ograniczal okreslone
obszary, funkcje, zadania, sytuacje aktywnosci edukacyjnej
jednostki, czesciej jednak to towarzyszace schorzenia stano-
wily przyczyne ujawniania si¢ komplikacji w obszarze po-
ziomu udziatu, spontanicznosci, zaradnosci, kreatywnosci,
inspiracji, oslabiajac jednoczesnie motywacje i dajac po-
czatek dodatkowym niepowodzeniom. Warto doda¢ réw-
niez, ze tylko co czwarty z respondentéw w chwili badania
nie ujawnial dodatkowych schorzen, poza wynikajacymi
z orzeczonej niepelnosprawnosci. Pozostali respondenci
(kobiety 75,2%, mezczyzni 82,1%) doswiadczali réznora-
kich ucigzliwosci, bedacych komplikacjami zdiagnozowane;
niepelnosprawnosci. Graficzny uktad schorzen towarzysza-
cych jednostkom z niepelnosprawno$ciag w badanej grupie
przedstawiono w schemacie 5.

bk

uktad krazenia uktad kostny uktad wady wrodzone inne brak choréb
wewnetrzny
H kobiety mezczyini

Schemat 5. Zdiagnozowane choroby u artystow
z niepelnosprawnoscig

Zrédto: badania wlasne

W pierwszym etapie badan w grupie respondentéw
stwierdzono niezwykle ograniczony obszar aktywnosci
tworczej i udzialu w przedsiewzieciach kulturalnych poza
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miejscem zamieszkania. Okazalo sig, ze wéréd badanych
co trzeci mezczyzna i co czwarta kobieta sporadycznie po-
dejmowali si¢ dziatan twoérczych i tylko raz w roku dekla-
rowali udzial w przedsiewzigciach kulturalnych (37,9%).
W tej grupie znalezli sie uczniowie zglaszajacy ostabienie
zycia rodzinnego ze wzgledu na negatywny tryb zycia (ko-
biety 17,3%, mezczyzni 14,1% obowiazki zawodowe); stala
nieobecnos¢ jednego z rodzicéw (kobiety 11,2%, mezczyzni
12,9%); trudne warunki materialne (kobiety 13,3%, mez-
czyzni 11,4%); brak wlasciwych wzorcéw wspolzycia w ro-
dzinie (kobiety 12,9%, mezczyzni 8,2%), w najwigkszym
procencie respondenci zadeklarowali jako przyczyne osla-
bionego udziatu w kulturze fakt podjecia pracy zawodowe;j
(kobiety 18,9%, me¢zczyzni 28,6%) — schemat 6.
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Schemat 6. Uwarunkowania udzialu w aktywnosci tworczej artystow

7Zrédlo: badania wlasne

Dokonujac dalszej charakterystyki badanej grupy arty-
stow z niepelnosprawnoscia, warto wskaza¢, ze w informa-
cji o zrodle wsparcia w dziataniach twdrczych na co dzien
respondenci zadeklarowali przede wszystkim rodzine (ko-
biety 26,7%, mezczyzni 21,5%) i przyjaciot (kobiety 27,3%,
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mezczyzni 28,1%), jako najbardziej mobilizujacych oraz
wspierajacych ich rozwdj twoérczy (schemat 7). Warto zwro-
ci¢ uwage na bardzo niski poziom deklaracji respondentow
dotyczacy oczekiwan wsparcia wérdd nauczycieli.
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Schemat 7. Zrédlo wsparcia do dzialan twérczych artystow
z niepelnosprawnoscig

7Zrédlo: badania wlasne
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Schemat 8. Poziom motywacji do podjecia dziatan tworczych przed
eksperymentem

7Zrédlo: badania wlasne
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W opracowaniu strategii cyklu edukacyjnych zaje¢ do
dzialan tworczych respondentéw wzigto pod uwage ich sa-
moocene stopnia dotychczasowego zainteresowania udzia-
tem w aktywnosci artystycznej, preferujacych dziatania
tworcze (przed eksperymentem). W efekcie respondenci,
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni, ujawnili niski stopien mo-
tywacji do podjecia dzialan w proponowanych im formach
edukacji. Obawy dotyczyly przede wszystkim zanizonego
poziomu samooceny wiasnych zdolnosci, leku przed akta-
mi wySmiewania i krytyki otoczenia, caltkowitego braku do-
$wiadczenia, lekow zwigzanych z publiczng prezentacja wla-
snych wytwordéw, braku wyrazenia zgody przez rodzica lub
rodzenstwo, osobistej niecheci, leku przed poréwnywaniem
z innymi réwie$nikami, tendencji unikowych, uzalanie sie
nad sobg, obwinianie siebie, odwracanie uwagi (schemat 8).

Formulujac problematyke badan, nalezy przyjrzec¢ sie
sredniej uzyskanych wynikéw ze wzgledu na krytyczng sa-
mooceng, a jednoczes$nie niezwykle zawyzonego poziomu
leku u respondentéw z tytulu przerazenia przed o$miesze-
niem, drwing, naznaczeniem, trwoga przed wykluczeniem,
marginalizacja, wydaniem negatywnego publicznego osadu.
Taki poziom oceny mozna dostrzec w obu grupach bada-
nych. Uzyskane wyniki, dotyczace obszaru radzenia sobie ze
stresem uczestnika w rodzinie oraz miejscu pracy (zajgcia),
sugeruja, ze w tej grupie wystepuja nieefektywne sposoby
reagowania na ich indywidualna inicjatywe podjecia aktyw-
nosci o charakterze twoérczym. Otoczenie z jednej strony
naduzywa pozycji spoleczno-opiekunczej i nadzorujacej
jednostke, obnizajac istotnie motywacje do podejmowania
wlasnej inicjatywy w omawianym zakresie, a z drugiej stro-
ny stosujg emocjonalny styl zaradczy, majacy na celu reduk-
cj¢ napiecia psychicznego, co w rezultacie czgsto prowadzi
do aktéw ucieczki, samoobwiniania, odwracania uwagi oraz
przesadnego uzalania si¢ nad wlasnym losem.

Kluczowym elementem badan wlasnych byto przeprowa-
dzenie metody Testu Przymiotnikowego w celu dokonania
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poréwnania obrazu siebie przed i po udziale w cyklu eduka-
cji artystow z niepelnosprawnoscia. W efekcie skonstruowa-
no tabele dla poréwnania wynikéw sprzed udziatu w ekspe-
rymencie oraz aktualnego obrazu siebie. Jak mozna dostrzec
w rozkladzie uzyskanych wynikow Testu, artysci z niepetno-
sprawnoscia wykazali wiele istotnych pozytywnych zmian
w zakresie funkcjonowania wlasnej osobowosci, zwigza-
nych z bezpo$rednim udzialem w cyklu organizowanych
zaje¢ edukacji do dziatan twoérczych (tabela 1). W stosun-
ku do okresu sprzed udzialu w eksperymencie respondenci
aktualnie w wigkszym stopniu ujawnili pozytywna samo-
oceng, manifestujac przy tym satysfakcje oraz zadowolenie
z udzialu w zajeciach, jak tez realizacji codziennych zadan
zwigzanych z ich kontynuacja (Fav, Com, Un-Fav).

Tabela 1. Rozktad wynikéw Testu Przymiotnikowego

Przed udziatem Aktualnie
Skale ACL w edukacji (N = 50) (N =50) t p<
M SD M SD
No-Ckd
Catkowita liczba wybranych | 38,02 7,52 39,92 7,83 1,02 n.i.
przymiotnikoéw
Fav
Liczba przymiotnikéw 37,92 9,60 46,63 9,17 5,54 0,0001
pozytywnych
Un-Fav
Liczba przymiotnikéw 56,99 15,52 49,72 11,56 -3,12 | 0,003
negatywnych
Com 32,79 | 970 | 39,68 8,68 | 3,11 | 0,003
Typowosc
Ach 1044 | 785 | 5019 | 875 | 827 | 0,0001
Potrzeba osiggnie¢
Dom
Potrzeba 41,26 10,30 49,89 8,79 6,62 | 0,0001
dominacji
End
L 45,48 11,20 53,41 10,35 5,60 | 0,0001
Potrzeba wytrwato$ci
Ord
48,51 10,03 52,83 11,43 4,90 | 0,0001
Potrzeba porzadku
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Przed udzialem Aktualnie
Skale ACL w edukacji (N = 50) (N = 50) t p<
M SD M SD
Int
Potrzeba rozumienia siebie | 44,09 10,63 46,18 10,47 1,13 n.i.
i innych
Nur
Potrzeba opiekowania sie 4541 9,42 48,63 9,62 2,11 0,05
innymi
Aff
L 40,15 9,65 47,51 10,79 4,24 | 0,0001
Potrzeba afiliacji
Het
Potrzeba kontaktow 39,15 9,72 46,91 7,34 5,10 | 0,0001
heteroseksualnych
Exh
Potrzeba 44,37 9,17 50,41 9,87 5,22 | 0,0001
uzewnetrzniania sie
Aut . 45,19 7,40 46,24 8,34 -0,41 n.i.
Potrzeba autonomii
Ags 4769 | 822 | 47,23 | 9524 | -035 | ni
Potrzeba agresji
Cha . 38,83 6,91 41,73 7,49 2,54 | 0,02
Potrzeba zmian
Suc
Potrzeba doznawania opieki | 60,89 9,75 52,39 8,29 -5,71 | 0,0001
i oparcia
Aba“ . 59,43 9,72 51,16 9,43 -6,41 | 0,0001
Potrzeba ponizania si¢
Def
. 53,01 8,40 48,47 9,76 -2,22 | 0,03
Potrzeba ulegtosci
Crs
Gotowo$¢ do poszukiwania 51,67 9,73 46,23 9,41 -3,12 0,003
pomocy u innych
5-Cn 51,89 8,30 50,34 8,79 -1,06 n.i.
Samokontrola
. S_C.fd. 40,43 10,09 51,24 11,32 7,67 | 0,0001
Zaufanie do siebie samego
Per Adj
Przystosowanie 41,65 10,27 47,38 9,47 4,63 0,0001
psychologiczne
fss 41,15 | 12,09 | 5473 | 10,19 | 7,12 | 0,0001
Idealny obraz siebie
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Przed udzialem Aktualnie
Skale ACL w edukacji (N = 50) (N =50) t p<
M SD M SD
Mls
- , 42,47 9,31 46,55 9,58 4,51 | 0,0001
Zdolnoéci przywodcze
Mas | 4341 | 811 | 4849 | 929 | 441 | 0,0001
Meskos¢
Fem - 4611 | 882 | 4513 | 972 | 074 | ni
Kobiecos¢
CP .
. 52,51 10,62 51,10 7,63 -0,85 n.i.
Rodzic Normatywny
. NP 43,05 10,33 50,16 8,28 4,52 | 0,0001
Rodzic ochronny
A 42,69 9,16 47,94 9,43 4,10 | 0,0001
Dorosty
FC
. . 41,14 9,01 44,38 8,57 5,81 | 0,0001
Dziecko spontaniczne
. AC 57,26 11,27 47,42 9,32 -5,51 | 0,0001
Dziecko przystosowawcze
A-1
oryginalno$¢ (+) 45,54 8,93 46,24 8,29 -0,52 ni.
inteligencja (-)
A-2
oryginalno$¢ (+) 50,42 8,62 47,42 7,46 -3,24 | 0,002
inteligencja (+)
A-3
oryginalnos¢ (-) 46,20 10,12 48,16 10,36 2,05 | 0,02
inteligencja (-)
A-4
oryginalno$¢ (-) 44,30 9,61 50,82 8,28 3,54 | 0,001
inteligencja (+)

Zrédto: badania wlasne.

Dalo sie zaobserwowa¢, ze optymistyczna postawa do
zycia (P-Adj) znalazla si¢ na poziomie dominujacym, do-
strzezono wyrazny wzrost zaufania do siebie oraz wlasnych
mozliwosci (S-Cfd), jak tez odnotowano poczucie spel-
nienia, realizacji wlasnej, pozadanej koncepcji siebie (Iss).
Respondenci poczuli sie¢ osobami, ktére moga wygrywac
W zyciu, a wyznaczanie i osigganie celéw przychodzi im ak-
tualnie z duzo wigkszg tatwoscia niz mialo to miejsce sprzed
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udziatu w eksperymencie (Iss, Mls). Okazuje sie, ze zdecy-
dowanie rzadziej niz przed udzialem w zajeciach poszuku-
ja zastepczego zadowolenia, tj. réznych form ucieczki, np.
w marzenia lub fantazje, nie ulegajac juz z taka tatwoscia jak
dawniej dezorganizacji pojawiajacej si¢ pod wplywem leku,
obawy, trwogi, przerazenia przed o§mieszeniem i naznacze-
niem (AC). Ich energia zyciowa w stosunku do okresu sprzed
udzialu w edukacji do dzialan twoérczych wyraznie si¢ pod-
wyzszyla. Uczestnicy edukacji stali si¢ bardziej osmieleni,
nieporéwnywalnie wytrwalsi w swoich dziataniach, jak tez
poprawili jako$¢ wlasnej przedsiebiorczosci w dazeniu do
realizacji zadan oraz celéw bezposrednio zwigzanych z dzia-
taniami tworczymi, takze celow zyciowych (Ach, End, Dom,
Ord). W wyniku udzialu w edukacji do dziatan twoérczych
stali sie zdecydowanie bardziej skuteczni w stawianiu czota
obowigzkom i wymaganiom zwigzanym z rolg artysty (A).
W wyniku udzialu w cyklu edukacji respondenci do-
strzegli indywidualnie u siebie okreslone mocne strony.
Dalo si¢ zatem odnotowa¢ znaczny spadek intensywnosci
nasilenia staran o udzielenie pomocy przez otoczenie, cho¢
w zdecydowanie jednak mniejszym stopniu, nadal poszuki-
wali emocjonalnego wsparcia ze strony rodziny badz przy-
jaciol, zabiegali o ich aprobate, uznanie i akceptacje, ograni-
czyli takze sklonnos¢ do absolutnego podporzadkowywania
sie zyczeniom i wymaganiom otoczenia (Aba, Def, Suc).
Po odbytym eksperymencie udato si¢ odnotowa¢ réwniez
wyzszy poziom uwrazliwienia na propozycje okazjonalnego
udzialu w aktywnosci twdrczej, bez wzgledu na mozliwos¢
pojawienia sie krytyki otoczenia. Respondenci wykazali
gotowos¢ czestszego do$wiadczania wielosci pozytywnych
emocji, ktére w skutek obnizania si¢ progu leku w relacjach
z otoczeniem pozwolily w efekcie je modyfikowa¢ oraz
upraszcza¢ (Mas). Odnotowano takze dyspozycje zmniej-
szenia si¢ obaw przed zawieraniem nowych kontaktéw z in-
nymi, a gotowos$¢ nastawienia do ludzi nabrata przyjaciel-
skiego charakteru. Takze obawa i ucieczka przed wigkszym
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zaangazowaniem w interpersonalne kontakty, na wypadek
ewentualnej porazki, ulegla znacznej redukcji. Respondenci
wykazali wieksze otwarcie si¢ do srodowiska oraz poszerzyli
repertuar petnionych rél (Nur, Aff, Cps, Int, Het, Exh). Ta
zdecydowanie zwigkszona motywacyjnie postawa otwarcia
na innych oraz skfonno$¢ do odczuwania potrzeby zacho-
wan akceptacji i checi deklarowania wsparcia oraz poczucie
wiary w samowystarczalno$¢ (Crs, NP, FC, AC, A-2, A-3,
A-4), jeszcze efektywniej sprzyjajaco wplynely na proces in-
tensyfikacji dziatan tworczych oraz wzmocnily postawe po-
szukiwania, odkrywania, kreatywnodci i potrzeby dzielenia
sie swoimi osiggnieciami twdrczymi z otoczeniem.
Reasumujac, podstawa w dyskusji dotyczacej perspekty-
wy mozliwosci udzialu w kulturze oséb z niepetnosprawno-
$cig winna pozostawa¢ niezaprzeczalnie teza o obowigzku
realizacji ich edukacji inkluzyjnej do dziatan twdrczych.
I cho¢ wszelkie tendencje utrzymujace si¢ w aktualnej kul-
turze nadal niestety przeciwstawiaja si¢ i oddzielaja wolnos¢
tworcza tych artystow od obiektywnych uwarunkowan,
prawa do wspolistnienia w §rodowisku twoérczym na réwni
z innymi, jednoczesnie lekcewazac podejmowane przez te
jednostki inicjatywy, nalezy zdac¢ sobie sprawe, okreslajac
perspektywe mozliwosci, ze wszelkie wspdlne dzialania
otoczenia wspomagajacego zawsze beda oczekiwane i sta-
nowi¢ warto$¢ najwigksza, kluczowsa. Dzieki nieustannie
podejmowanym, odpowiednio zorganizowanym wysitkom
otoczenia artysta z niepelnosprawnoscig zawsze bedzie miat
szans¢ odkrywania prawdy, nadawania wlasnemu zyciu sen-
su, utrwalania nadziei i potrzeby dzielenia si¢ z innymi. Do-
tychczasowe badania potwierdzaja, ze tego artyste cechuje
indywidualnie bogata wrazliwo$¢ komunikacyjna i eduka-
cyjna, zdolnos¢ do nasladowania sposoboéw rozwigzywania
zadan, zdolnosci percepcji wzrokowej, dostrzegania i od-
twarzania stosunkow przestrzennych, kwalifikacji zdarzen
i sytuacji, duzy prég indywidualnego potencjalu rozwojo-
wego. Te i wiele innych wartosci jednoznacznie dodatkowo
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przekonuja o stuszno$ci odniesienia wszelkiego wsparcia
otoczenia do modelu edukacji inkluzyjnej, ktory przy wy-
korzystaniu wlasciwych programéw do dziatan twoérczych
bedzie efektywnie zwigkszal czynny udziat artystow w zyciu
kultury i sztuki, a tym samym efektywnie zblizal do upra-
gnionej niezaleznodci i wolno$ci samostanowienia, w tym
tez tworczego.
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DISABLED ARTISTS - A PERSPECTIVE
OF POSSIBILITIES

(Summary)

This paper presents an issue concerning the perspectives of
possibilities for disabled artists to participate in culture and art. The
author attempted to characterize the current state of possibilities
and the relationship between disability and changes in functioning
of the personalities of disabled artists involved in occupational
therapy workshops and other institutions supporting the professional
adaptation of a selected group of people unprofessionally involved
in creative stimulation. The author stressed the importance of
fulfillment of the general artistic education of all kinds of disability as
afundamental element of activities aiming at confirming those artists in
the attitude of full and independent functioning in the public space and
culture and art. The author presented an excerpt of his study the aim
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of which was to make an attempt to assess the psychological results of
participation in the author’s experiment, i.e. the cycle of education for
creative activities of a 50-person group of young artists. In his study
the author applied the ACL Adjective Test by H. G. Gough and A. B.
Heilburn (1980) and an authorized survey. The changes which occurred
as a result of participation in the experiment were evaluated through
comparison of a retrospective self-image (I before my participation in
education for creative activities) with the current self-image (I currently)
of artists with motorial disability. The obtained results of the analyses
revealed numerous essential and profitable changes in functioning of
personalities the investigated individuals.

Keywords: disabled artists, education for creative activities, a perspec-
tive of possibilities.
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Niepetnosprawni jako kreatorzy, odbiorcy
i uzytkownicy mediéw

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest prezentacja problematyki niepetnosprawnosci
w szerokim ujeciu spotecznym. Gtéwny akcent narracji potozony zostat
na osobach niepetnosprawnych jako kreatorach, odbiorcach i uzytkow-
nikach mediéw. Analizie poddano zabiegi przeciwdziatajace cyfrowe-
mu wykluczeniu i marginalizacji spotecznej. Zbadano kwestie sposo-
bu prezentacji wizerunku niepetnosprawnych w masowych mediach
i reklamie (telewizyjnej i internetowej) oraz podczas globalnych imprez
sportowych i w najnowszych filmach kinowych.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosé, mass media, recepcja spoteczna.

NIEPELNOSPRAWNI W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ
| MEDIALNEJ

Od kilku lat zauwazalne jest wyrazne ,zageszczenie” te-
matyki zwigzanej z osobami niepelnosprawnymi, ich coraz
czestsza obecno$é w mass mediach i zwiekszona czestotli-
wos¢ eksploracji tematyki z nimi zwigzanej. Przyczyn zacho-
dzenia tego zjawiska jest wiele i s one bardzo réznej, trudnej
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do sprowadzenia do jednego mianownika, proweniencji
spolecznej, a jednoczesnie sg one o réznorodnym stopniu
waznosci. Wymienitbym kilka z nich, dobranych w sposéb
subiektywny, a nastgpnie sukcesywnie omowil kazdy z nich
po kolei, wedtug nastepujacego harmonogramu:

a)

b)

c)

d)

f)

g

Spis powszechny i liczbowe dookreslenie 0s6b z nie-
pelnosprawnosciami;

Konwencja ONZ o prawach o0séb niepetnosprawnych
i jej ratyfikowanie przez prezydenta RP Bronistawa
Komorowskiego w 2012 r.;

Wybory do rad osiedli (marzec 2015) i wybory pre-
zydenckie (maj 2015), ktére po raz kolejny pokaza-
ty, ze znaczna, nadmierna, siggajaca 1/3 liczba lokali
wyborczych jest niedostosowana, co czyni zasadnym
twierdzenie, iz osoby z niepelnosprawnosciami sa
niepelnoobywatelami: majg konstytucyjnie zagwa-
rantowane prawo do glosowania, ale nie w pelni
moga z niego skorzystac;

Konieczno$¢ dostosowanie stron internetowych (od
1 stycznia 2015) do mozliwosci i potrzeb oséb o od-
miennych mozliwosciach komunikacyjnych, w tym
niepetnosprawnych i senioréw, w celu przeciwdziata-
nia ich cyfrowemu wykluczeniu, a tym samym mar-
ginalizacji spolecznej;

Euro 2012 w Polsce i na Ukrainie oraz wigzaca si¢
z jego organizacja konieczno$¢ dostosowania obiek-
tow sportowych miast-gospodarzy do mozliwosci
i potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami;

Letnie Igrzyska Olimpijskie i Paraolimpijskie w Pe-
kinie 2008 i w Londynie 2012, sukcesy polskich za-
wodnikéw i sposoby prezentacji niepelnosprawnych
sportowcow w masowych mediach (prywatnej i pu-
blicznej telewizji, prasie, Internecie);
Niepetnosprawni jako specyficzni ,aktorzy spolecz-
ni’, trafiajacy na listy muzycznych przebojow, na
bilbordy i okladki ilustrowanych czasopism oraz po-
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pularnych rozrywkowych programéw telewizyjnych,
takich jak Taniec z gwiazdami, Must Be the Music,
a nawet Eurowizja.

h) Filmy kinowe z ostatnich kilku lat, ktérych gtéwnymi
lub kluczowymi postaciami sg osoby niepetnospraw-
ne fizycznie, intelektualnie i spofecznie.

SPIS POWSZECHNY | ,NOWI” NIEPELNOSPRAWNI

Wedlug danych GUS, w Narodowym Spisie Powszech-
nym Ludnosci i Mieszkan z 2011 r., z 38,5 mln mieszkan-
cow Polski ok. 12% respondentéw deklarowalo si¢ jako oso-
by niepelnosprawne'. Za sprawa postepéw nauki, rozwoju
cywilizacji i sukceséw medycyny liczba chorych, niepet-
nosprawnych i w wieku senioralnym nieustannie wzrasta.
W najblizszych dziesiecioleciach tych kategorii 0s6b w spo-
sob niepohamowany stale bedzie przybywa¢. Zjawisko to juz
teraz stanowi bardzo powazny problem natury ekonomicz-
nej, filozoficznej, medycznej i spolecznej, przyczyniajac sie
do koniecznosci alokacji kapitatu finansowego, kulturowego
i spolecznego oraz jego dywersyfikacji. Programy aktywi-
zacji poprzez aktywnos¢ ruchowa i sport deklaruja dzisiaj
takie instytucje, jak PFRON czy Ministerstwo Pracy i Po-
lityki Spotecznej. Niemiecki filozof Hans Georg Gadamer,
uczen Edmunda Husserla i Martina Heideggera, stwierdzit
z przekonaniem, ze: ,Nigdzie indziej postep nowoczesne-
go badania naukowego nie wkracza tak silnie w pole napigc¢
spoleczno-politycznych [jak w medycynie — dopisek TS]”
(Gadamer 2011: 7). JesteSmy naocznymi §wiadkami zacho-
dzenia zmian o fundamentalnym, globalnym i radykalnym
charakterze spofecznym (,,Przeglad Socjologiczny” 2012).
Zmian, w ktérych réwniez my jestesmy aktywnymi aktora-

1 http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/lu_nps2011_wyniki_
nsp2011_22032012, pdf (dostep 10.07.2015).
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mi spolecznymi, i ktére jesli jeszcze nas bezposrednio nie
dotknely, to bolesnie dotkng wkrdtce; nie tylko nas, ale i na-
szych najblizszych.

Chorych, niepelnosprawnych i ludzi w wieku senioral-
nym przybywa. Nie tyle fizycznie przybywa chorych oséb
i tych z niepelnosprawnosciami, co raczej lepiej potrafimy
choroby diagnozowa¢ i rozpoznawa¢ oraz je leczy¢ i ota-
cza¢ pacjentéw specjalistyczng opieka (,Studia Socjolo-
giczne” 2014). Wzrost dlugosci zycia ludzkiego powoduje
uaktywnianie si¢ dolegliwosci wieku starczego (choroby
otepienne, demencja, Alzheimer, Parkinson). Intensywna
eksploatacja ,,zasobow ludzkich” i styl zycia dzisiejszego
czlowieka przyczyniaja si¢ do jego wzmozonej ,zuzywalno-
$ci” (choroby cywilizacyjne, depresja, alkohol, narkotyki,
papierosy, ryzykowne style zycia, bierny sposob spedzania
czasu wolnego). Otoczeni opieka ludzie z Zespolem Downa
nie tylko zyja dluzej, ale i edukujg si¢, a nawet studiuja. Po-
dobnie jest z osobami z Zespolem Aspergera i autyzmem
(przynajmniej wysoko funkcjonujacym), czego najbardziej
dobitnym, wymownym i wdzigcznym przykladem jest ka-
riera zawodowa profesor Temple Grandin, bedacej zdecy-
dowanie przekonang o tym, ze niektore rodzaje towarzysza-
cych ludziom niepelnosprawnosci pozytywnie koreluja ze
specyfika pewnych zawoddéw i sprzyjaja ich lepszemu wy-
konywaniu wtasnie przez tych ludzi (Grandin, Dufty 2013;
Grandin, Johnson 2011; Grandin 2006). Spektrum autyzmu
jest ,odkryciem” i ,modg” ostatnich lat, oficjalnie uznanym
za niepelnosprawno$¢ spoteczng. ,Zgromadzenie Ogolne
ONZ rezolucja z 18 grudnia 2007 roku (A/RES/62/193),
opublikowang 21 stycznia 2008 roku, uznalo autyzm za je-
den z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych $wiata,
obok raka, cukrzycy i AIDS. Autyzm postrzegany jest jako
zaburzenie cywilizacyjne, ktére powoduje trwalg niepetno-
sprawnos¢. [...] Autyzm to jedno z najglebszych zaburzen
rozwojowych. Obejmuje (przenika) wszystkie obszary roz-
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woju dziecka i jest przyczyng cigzkiej niepelnosprawnosci
na cale zycie” (Fundacja SYNAPSIS 2012: 124-125).

Na problemy zwigzane z autyzmem wielokrotnie zwra-
cala uwage Fundacja SYNAPSIS, ktéra w czerwcu 2012 r.
w stotecznym Centrum Nauki Kopernik na tydzien udo-
stepnila szerokiemu gronu odbiorcéw multimedialng insta-
lacje sensoryczng ,,Cube”, w ktérej mozna byto doswiadczaé
w przyblizeniu tego, w jaki sposob doswiadczajg swiata lu-
dzie ze spektrum autyzmu. W zestawie (obok zamknigcia
w klaustrofobicznym pomieszczeniu o ksztalcie sze$cianu)
byto m.in. lustro znieksztalcajace obraz (pogrubiajace, de-
formujace - jak w gabinecie strachu w cyrku), powstale na
podstawie relacji 0s6b z autyzmem. Podczas jednego z ¢wi-
czenn mozna bylo, po zalozeniu krepujacych ruchy rekawic
i utrudniajacych ruchy ciezarkéw oraz deformujacych obraz
gogli, sprobowac wykonywac proste zadania, np. zapisa¢ nu-
mer telefonu, wybrawszy go wczesniej, po przekartkowaniu,
z ksigzki telefonicznej. Na stronie internetowej Fundacji
SYNAPSIS s3 umieszczone instruktywne filmy pokazujace,
jak zmysty wprowadzaja ludzi w biad®. Znany aktor Bartlo-
miej Topa, wystepujac w emitowanych w telewizji i w In-
ternecie specjalnych spotach edukacyjnych, uswiadamiat
widzom meandry odmiennosci percepcji i zachowan ludzi
autystycznych. Tego, ze postrzegaja (widza, slysza, czuja,
percypuja) $wiat w sposéb nierzadko calkowicie, skrajnie
odmienny. W inny sposdb, co wcale nie znaczy, ze ,chory”
lub ,,gorszy”; po prostu roznigcy si¢ od statystycznego.

Jako ze przybywa dzieci dotknietych réznego rodzaju
dysfunkcjami (dyslekcja, dysgrafia, dysortografia) oraz dzie-
ci z ADHD oraz ze spektrum autyzmu, niezbedne sg srodki
pozwalajace na ich edukacje, ktéra jest obowiazkowa i po-
wszechna - az do osiggnigcia pelnoletniosci. Jednakze widok
dziecka w ,dziwny”, niekontrolowany i niepowstrzymany
sposdb poruszajacego sie po klasie i korytarzach szkoty, a do

2 http://www.synapsis.waw.pl (dostep10.07.2015).



114

T. SAHAJ

tego reagujacego agresja i zloscig badz tez, dla odmiany, sto-
jacego w kacie sali tylem do innych uczniéw lub siedzacego
pod tawka nauczycielki, w stanie (pozornie) przypomina-
jacym katatonie, kolebigcego si¢ na boki lub mechanicznie
wykonujacego jakies (irytujace) czynnosci (strzelanie z folii
bablowej, poruszanie suwakiem kurtki, otwieranie i zamyka-
nie okna) niejednego nauczyciela napawa zgroza, a uczniéw
sklania do pietnujacych postaw i aspotecznych zachowan.
Z pomocy dzieciom z autyzmem i nauczycielom przychodza
tworzone przez naukowcow przyjazne srodowiska interneto-
we, W nieinwazyjny sposdb uczace lub wspomagajace prze-
jawy miekkich kompetencji spotecznych: podawania reki,
przebywania w grupie, nawiagzywania kontaktéw interperso-
nalnych, akceptacji oséb o nieakceptowanych cechach. Przy-
ktadem takiego zastosowania nauki do celéw praktycznych,
ulatwiajacych zycie dzieciom autystycznym, jest projekt bry-
tyjskich badaczy pod nazwg ,,Echoes™. Przy odpowiednim,
dostosowanym wsparciu technicznym, jest realna szansa na
inkluzje dotychczas wykluczonych, ktérej dopetnieniem by-
taby edukacja w szkotach integracyjnych.

KONWENCJA ORGANIZACJI NARODOW
ZJEDNOCZONYCH A OSOBY
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI

Na poczatku wrzesnia 2012 r. éwczesny prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej — Bronistaw Komorowski - ra-
tyfikowal konwencje ONZ traktujaca o prawach osob
niepelnosprawnych. Ten akt prawny gwarantuje ludziom
z towarzyszacymi im niepelnosprawnos$ciami jednakowe,
réwne prawa i dostep do wszystkich dziedzin zycia*. Pod-

3 http://echoes2.org (dostep10.07.2015).
4 https://www.rpo.gov.pl/pl/konwencja-o-prawach-osob-niepelno-
sprawnych (dostep10.07.2015).
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pisanie konwencji wplywa¢ ma zatem bezposrednio na
wprowadzanie wszelkich niezbednych zmian w przestrze-
ni publicznej, w tym usuwanie barier architektonicznych,
urbanistycznych, mentalnych i spotecznych. Powoduje, ze
do istniejacych obiektéw dostosowane by¢ powinny apli-
kacje umozliwiajace dostep osobom niepelnosprawnym,
a nowobudowane budynki mie¢ je juz powinny w stan-
dardzie. Ponadto ludzie o alternatywnych mozliwosciach
komunikacyjnych badz majacy trudnosci w poruszaniu
sie nie moga by¢ pozbawieni wsparcia w panstwowych
urzedach, na poczcie, dworcu autobusowym, kolejowym
czy lotnisku. Niepetnosprawny czlowiek w (po)nowocze-
snym spoleczenstwie nie moze by¢ traktowany jak samo-
dzielny atom i zdany na laske lub nietaske urzednika. Jest
lub powinien by¢ pelnosprawnym obywatelem, siegaja-
cym swobodnie do tego, co dostepne jest dla wszystkich.
Jest to oznaka cywilizowanego spoleczenstwa i powinno
by¢ nieredukowalnym standardem, do ktérego nalezy sta-
le dazy¢.

Efektem tego typu ,o$wieconego” sposobu myslenia,
zaskakujaco pdznego jak na panstwo europejskie drugiej
dekady XXI w., stalo si¢ to, ze w budynkach uzyteczno-
$ci publicznej zaczely pojawiac si¢ windy dostosowane do
mozliwosci i potrzeb oséb z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi (w szczegdlnoéci niewidomych, stad aplikacje glosno-
moéwigce i przyciski z wytloczonymi symbolami w jezyku
Braile’a), czasem w sposdb zaskakujacy, innym razem zna-
komicie wkomponowane w obiekty bedace pod nadzorem
konserwatora zabytkow, jak w przypadku budynku gléwne-
go AWF i Biblioteki Uniwersyteckiej w Poznaniu. Spétdziel-
nie mieszkaniowe starajg si¢ sukcesywnie niwelowac zbedne
bariery, progi i nieréwno$ci w poblizu obiektéw mieszkal-
nych i w nich samych. Te spotdzielnie, ktére wybudowaly
nowe budynki od podstaw, podobnie jak prywatni dewe-
loperzy, na swoich stronach internetowych chwalg si¢ do-
stepnoscia lokali dla oséb z ograniczeniami motorycznymi
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i dysfunkcjami narzagdéw ruchu, dedykujac im dostosowane
mieszkania na parterze i naktaniajac do objecia ich w po-
siadanie.

Powoli z publicznej przestrzeni zaczynaja znikac absur-
dalne ograniczenia, takie jak nazbyt waskie lub zbyt strome
podjazdy/zjazdy dla wozkéw dziecigcych i inwalidzkich,
dziurawe chodniki, wypukle kostki brukowe w centrach
miast. Proces ten zachodzi wprawdzie bardzo wolno, ale
zmiany s3 zauwazalne i spolecznie wazkie: poszczegolne
cze$ci miast ozywiajg sie, przyciagajac ludzi, ktérzy do-
tychczas nie mogli z nich korzysta¢. Dodatkowym walo-
rem jest instalowanie tawek oraz sitowni zewnetrznych,
pozwalajacych na bierny i czynny wypoczynek, zacho-
dzenie asocjacji spolecznych, interpersonalnych relacji,
komunikacji miedzyludzkiej. Akcje te wspieraja kampanie
spoteczne, np. ta, ktérej naczelnym hastem sg stowa: ,wie-
cej nas taczy, niz dzieli™. W trosce o osoby niepetnospraw-
ne w 2015 r. ruszyta kampania informacyjna finansowana
przez PFRON ,,uwalniamy koperty dla najbardziej potrze-
bujacych™, ktorej organizatorem jest ,Integracja’, w ra-
mach wyzej wymienionej kampanii ,wiecej nas laczy, niz
dzieli”. Od lipca 2015 r. stracily waznos¢ karty parkingowe
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami (wydane przed 1 lipca
2014 r.). Radykalnie wzrosty réwniez kary za: parkowanie
na kopercie bez uprawnien (800-1000 zt), brak waznej
karty (700 zt).

W 2012 r. do Poznania przyjechal stynny dunski archi-
tekt i filozof miasta — Jan Gehl. ,,Za jego najwiekszy sukces
uwaza si¢ przystosowanie przestrzeni Kopenhagi do po-
trzeb mieszkancow, lecz analizuje si¢ rownocze$nie projekty
dla Sztokholmu, Rotterdamu, Melbourne, Seattle, Bogoty
oraz innych miast, dla ktérych pracowat Gehl. Rozwigzania
i przestrzenie miejskie s3 bowiem zrdéznicowane, lecz punkt

5 http://www.niepelnosprawni.pl/wiecejnaslaczy (dostep 25.06.2015).
6 http://www.kartaparkingowa.pl (dostep 25.06.2015).
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wyjécia zawsze ten sam — to wymiar ludzki. Ten wymiar 13-
czy i rézni miasta zarazem - jest postulatem filozoficznym,
etycznym, urbanistycznym i spolecznym, w ktory wpisy-
wac si¢ mogg kultury miejskie na calym $wiecie” (Rewers
2012: 452). Po przejechaniu rowerem po miescie filozof
ten stwierdzil, Ze centrum stolicy Wielkopolski jest niedo-
stosowane i wrogie dla tego typu kategorii osob, jak matki
z dzie¢mi w woézkach, osoby niepelnosprawne, rowerzysci
i seniorzy. Jego zdaniem przestrzen miejska powinna by¢
a priori stwarzana jako dostepna i przyjazna dla mieszkan-
cow i pelni¢ w stosunku do nich role stuzebna (Gehl 2014).
W przeciwnym wypadku ludzie beda z tych miast (osiedli,
dzielnic) wyprowadzali si¢ albo pozostang mimowolny-
mi wiezniami w swoich mieszkaniach (domach, osiedlach,
dzielnicach, miejscowosciach). O tym, ze nawet drobna,
ledwie wypukia listwa podlogowa moze okaza¢ si¢ bariera
bardzo trudng do pokonania, autor tego tekstu naocznie
przekonal sie, przygladajac si¢ réznorodnym sposobom
jej forsowania przez osoby skrajnie niepelnosprawne na
nowo wybudowanej i dopiero oddanej do uzytku nowocze-
snej hali sportowej w campusie AWF Poznan, podczas Mi-
strzostw Swiata w bocci w czerwcu 2015 1., bedacych elimi-
nacjami do Igrzysk Paraolimpijskich w Brazylii w 2016 r. To,
co dla wiekszosci osob byto catkowicie niezauwazalne, dla
ludzi poruszajacych sie wielofunkcyjnymi wozkami bylo jak
zwalniajacy predkos¢ prog uliczny, na ktéorym gwaltownie
podskakiwali.

WYBORY PAPIERKIEM LAKMUSOWYM

Papierkiem lakmusowym okazywaly si¢ i testem odpo-
wiedzialno$ci oraz wrazliwosci spofecznej nadal sa wybo-
ry. Wybory do wladz samorzadowych i rad osiedli, wybory
prezydenckie i parlamentarne... Przewaznie jeden z trzech
lokali wyborczych badz jego blizsze lub dalsze otoczenie
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nie pozwalaja niepelnosprawnym wyborcom w spelnieniu
obywatelskiego obowiazku. Calkowicie sparalizowany na
skutek wypadku motocyklowego Janusz Switaj gwattownie
poruszyl opinie publiczng Zadaniem, by to panstwo polskie
zagwarantowalo mu dostep do lokalu wyborczego (wraz
z transportem) i poczulo sie do tego typu elementarnych
$wiadczen zobowigzane. Switaj skutecznie egzekwowat swo-
je prawo wyborcze, uznajac, ze ci, ktorzy sg tego prawa po-
zbawieni, sg de facto ,niepelno obywatelami”. Teoretycznie
maja konstytucyjnie zagwarantowane prawo do glosowa-
nia, ale z prawa tego nie mogg skorzystac. Jako pracownik
Fundacji Anny Dymnej ,,Mimo wszystko™ zaangazowal si¢
w medialne akcje i kampanie spoleczne®, u§wiadamiajace
ludziom z najrézniejszymi dysfunkcjami i niepelnospraw-
nos$ciami, ze udzial w tak waznej aktywnosci obywatelskiej
winien by¢ im przez panstwo zagwarantowany, niezaleznie
od rodzaju i stopnia ich niepelnosprawnosci. Wzorem in-
nych panstw europejskich mogloby to by¢ glosowanie za
posrednictwem asystenta lub Internetu (w przypadku ludzi
sparalizowanych), korzystanie z kart do gtosowania wytto-
czonych w jezyku Braile’a (niewidomi) badz kontrastowym
albo pogrubionym drukiem (niedowidzacy), obnizona urna
(dla poruszajacych si¢ na wozkach), uchwyty w kabinach
(dla ludzi poruszajacych si¢ o kulach, laskach, ortezach).
Jest to pod wieloma wzgledami istotne i wazne choc¢by
dlatego, by ludzie z niepelnosprawno$ciami mogli wybie-
ra¢ do Sejmu czy Senatu swoich przedstawicieli, rozumie-
jacych ich potrzeby i potrafiagcych skutecznie realizowac ich
pragnienia. Gdy kilkanascie lat temu do parlamentu trafili
pierwsi postowie na wézkach (m.in. paraolimpijczycy), oka-
zalo sig, ze budynki parlamentarne RP nie s3 dostosowane
do ich mozliwosci. W styczniu 2014 r. odbyta si¢ rozprawa

7 http://mimowszystko.org/pl/aktualnosci/biezace/1846,Janusz-
Switaj-twarza-kampanii-spolecznej.html (dostep 15.06.2015).
8 http://www.switaj.eu/news.php?readmore=128 (dostep 25.06.2015).
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Trybunalu Konstytucyjnego rozpatrujaca skarge Rzecznika
Praw Obywatelskich na pozbawienie 0sdb niepetnospraw-
nych mozliwoéci sprawowania funkcji wojta, burmistrza
i prezydenta miasta. Polskie Forum Oséb Niepetnospraw-
nych zachecalo do udzialu w tej rozprawie i lobbowania na
rzecz pozytywnych rozstrzygnie¢. W Sejmie swoje miejsce
znalezli w 2014 i w 2015 r. opiekunowie dorostych oséb nie-
pelnosprawnych. Ale nie jako ich parlamentarni przedsta-
wiciele, ale jako protestujacy przeciwko ich dyskryminacji
przez polski rzad (Stanistawski 2015: 30-33).

PRZECIWDZIALANIE WYKLUCZENIU CYFROWEMU

Od 1 stycznia 2015 r., w ramach przeciwdzialania cyfro-
wemu wykluczeniu i marginalizacji spotecznej, publiczne
strony internetowe muszg i powinny by¢ dostosowane do
mozliwosci i potrzeb 0sob z niepetnosprawno$ciami tak, by
kazdy, niezaleznie od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci,
mogl z nich skorzysta¢. Wskazana cezura czasowa okaza-
fa si¢ by¢ granica plynng i umowng; wigkszosci operatorow
serwerow nie udalo si¢ wprowadzi¢ w pore tych bardzo
oczekiwanych i pozadanych zmian. Niemniej jednak ci, ktd-
rzy je wprowadzili, osiagneli imponujacy sukces juz chocby
przez to, ze dodatkowe rzesze unikatowych uzytkownikéw
mogto z ich stron www wreszcie skorzysta¢. Przede wszyst-
kim w swoim szeroko pojetym interesie zadbali o to prze-
woznicy autobusowi i kolejowi oraz znaczna czg¢$¢ przewoz-
nikéw miejskich.

Rozwigzania ulatwiajace mobilnos$¢ poprzez komunika-
cje, znane ze stron internetowych poswieconych problemom
i najczesciej odwiedzanych przez osoby z réznymi niepetno-
sprawnosciami, takie jak Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych (PFRON)?, reklamujacy sie jako

9 http://www.pfron.org.pl (dostep 10.07.2015).
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posiadacz ,,strony internetowej bez barier”, czy Internetowy
Portal Oséb Niepetnosprawnych (IPON)'°, Narodowy Fun-
dusz Zdrowia (NFZ)", Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
(zUS)", staly sie znacznie bardziej powszechne. Do roz-
wigzan tych nalezg m.in. czytelne i fatwe w uzyciu suwaki
zwigkszajace lub zmniejszajace tekst lub poglebiajace kon-
trast, pogrubiajace czcionke, zmieniajace jej kolor. Ponadto
brak zbednych i odciagajacych uwage obrazkéw, ornamen-
tow, reklam itp. Tekst ze strony internetowej moze czytaé
réwniez lektor. Czytelnos¢, prostota i transparentnos$¢ oraz
tatwos¢ pozyskiwania danych i informacji s w tych roz-
wigzaniach, dedykowanych réznym kategoriom odbiorcéw,
priorytetem. Dzigki temu, chcac wyruszy¢ w podrdz auto-
busem, tramwajem, autokarem lub pociagiem, ze strony in-
ternetowej dowiemy sie o tego typu elementarnych rzeczach
jak to, czy autobus lub tramwaj sa niskopodtogowe i o kto-
rej beda si¢ zatrzymywac na poszczegélnych przystankach.
Przewoznicy autokarowi tacy jak obecny krajowy potentat,
prywatny operator Polski bus"’, w odréznieniu od rozdrob-
nionego i niewydolnego panstwowego PKS-u, zapewniaja
wszelkie informacje mogace ulatwi¢ podroz niepetnospraw-
nemu pasazerowi i pomadc w jego obstudze.

Przewoznicy kolejowi nie tylko majg tabor kolejowy
i aplikacje (np. przenos$ne rampy) dostosowane do potrzeb
0s6b z dysfunkcjami ruchowymi, ale i zapewniajg im kom-
pleksowe informacje oraz ustugi zwigzane z ich przewozem,
w tym pomoc asystentéw na poszczegdlnych stacjach (po
wczesniejszym telefonicznym omoéwieniu i uzgodnieniu tej
kwestii). Na stronach internetowych regionalnych przewoz-
nikéw znajduja si¢ nawet informacje o dostgpnosci na catej
trasie przejazdu poszczegdlnych peronéw dworcowych dla

10 http://www.ipon.pl/ (dostep 10.07.2015).

11 http://www.nfz.gov.pl (dostep 10.07.2015).

12 http://www.zus.pl (dostep 10.07.2015).

13 http://www.polskibus.com (dostep 10.07.2015).
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ludzi poruszajacych si¢ na wozkach. Gruntownie zmoder-
nizowane lub wybudowane od podstaw dworce kolejowe
w najwiekszych miastach Polski, takich jak Warszawa, Kra-
kéw, Poznan, Wroclaw, maja osobne kasy do obstugi pa-
sazerow o szczeg6lnych mozliwosciach komunikacyjnych,
w tym gluchoniemych. Osoby gluchonieme takze w takich
duzych miastach peryferyjnych, jak Kielce, Rzeszow czy
Szczecin, dzigki telekonferencji z dyzurnym ,migajacym”
lektorem, widocznym na dodatkowym monitorze, moga
kupi¢ bilet dzigki systemowi ,,Seventica’**. Na lotniskach,
podobnie jak na najnowocze$niejszych dworcach kolejo-
wych, niepelnosprawny ma zapewniona opieke asystenta,
ktorego nie musi szukaé. Wystarczy, ze odnajdzie automat
informacyjno-kontaktowy (tzw. ,totem”), za pomocy kto-
rego przywola czlonka personelu. O tej opcji oraz innych,
niezbednych przy rezerwacji biletu lotniczego czy kolejo-
wego, informuja tresci zawarte na stronach internetowych
przewoznikéw. Zdziwieniem moze zatem napawacé fakt, ze
cze$¢ taboru prestizowego Inter City jeszcze do niedawna
nie byla dostosowana do przewozu 0séb na wézkach inwa-
lidzkich, a zalogi dlugo oczekiwanych, ultranowoczesnych
i superszybkich (jak na polskie warunki) Pendolino nie za-
bieraly wozkowiczéw. Bolesnie przekonala si¢ o tym Janina
Ochojska, ktérej odmoéwiono zabrania na poklad.

MISTRZOSTWA EUROPY W PILCE NOZNEJ
- EURO 2012

Euro 2012, ktorego Polska wraz z Ukraing byly gospoda-
rzami, przynioslo szereg pozytywnych zmian w przestrzeni
architektoniczno-urbanistycznej oraz mentalno-spoleczne;j.
W miastach, w ktérych odbywaly si¢ mecze w ramach tej
globalnej imprezy sportowej, zmodernizowano nie tylko

14 http://www.seventica.pl (dostep 26.07.2015).
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lotniska, autostrady i ulice, ale i wybudowano lub grun-
townie zrewitalizowano stadiony oraz ich okolice, tworzac
sieci $ciezek rowerowych przyjaznych réwniez ludziom
poruszajacym sie na wozkach. Przede wszystkim zadbano
jednak o to - co bylo jedng z najwazniejszych ,,rewolucji”
i spofecznych zyskéw zwigzanych z Euro 2012 oraz wymo-
giem UEFA, formalnego organizatora tej imprezy — by na
stadionach znalazta si¢ stosowna ilo§¢ miejsc i odpowiednia
przestrzen dla przyjecia 0séb z najrozmaitszymi rodzaja-
mi dysfunkcji i niepelnosprawnosci; w tym niewidomych,
nawet (ewentualnie) z psami przewodnikami. Zadbano nie
tylko o odpowiednig liczbe parkingéw, ale i dostosowanie
toalet, ktore znajdowaty si¢ w sektorach, w ktérych lokowa-
no niepetnosprawnych.

Na poszczegdlnych stadionach zagwarantowano miejsca
dla niepetnosprawnych - podana liczbe nalezy mnozy¢ razy
dwa z uwagi na przewidywane towarzyszace niepelnospraw-
nym osoby asystujace: Poznan 222, Warszawa (Stadion Na-
rodowy) 111, Donieck 196, Wroctaw 154, Kijow 150, Lwow
112, Charkéw 102, Gdansk 50 (za: ,,Przeglad Sportowy”
2012: 10-29). Przed stadionem miejskim w Poznaniu usy-
tuowano makiete opisujacg kibicom caly obiekt. Makieta,
w postaci okazalej rzezby z brazu, byta wspolnym przed-
siewzieciem wladz miasta i Stowarzyszenia na Rzecz Reha-
bilitacji Oséb Niewidzacych i Stabowidzacych. Jest na niej
umieszczony czytelny tekst podajacy dane techniczne stadio-
nu, wyttoczony dodatkowo alfabetem Braille’a, dzigki czemu
informacje dostepne sa tez dla niewidomych. Niewidomi na
stadionach Euro 2012, wzorem pitkarskich mistrzostw Eu-
ropy organizowanych w minionych latach w innych krajach,
korzystali z systemu audiodeskrypcji'’, w ktérym w trakcie
stuchowiska specjalni sprawozdawcy sportowi relacjonowali
na zywo przebieg meczu - poprzez stuchawki. Powotano do
zycia Centrum Dostepu do Piltki Noznej w Europie (Centre

15 http://audiodeskrypcja.pl (dostep 26.07.2015).
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for Access to Football In Europe — CAFE'®), powstala specjal-
na strona internetowa'’, pozwalajaca szybko i precyzyjnie
zdoby¢ przydatne informacje o danym obiekcie sportowym,
z ktorego zamierzalo sie skorzysta¢. Catos¢ dopelniata akeja
spolecznej odpowiedzialnosci ,,Respect”™?, zwracajaca uwage
na rozne kategorie osob, w tym te z niepelnosprawnosciami,
i zniechecala do ich dyskryminacji, zachecala do akceptacji
i tolerancji. W ramach tej kampanii, widocznej w posta-
ci charakterystycznego logo umieszczonego w widocznym
miejscu na koszulkach zawodnikéw i sedziéow biorgcych
udzial w meczach Euro 2012, postulowano: ,,Uszanuj Rézno-
rodnos$¢” (,Respect Diversity”), ,Uszanuj Kulture Kibicow”
(»Respect Fan Culture”), ,Uszanuj Niepelnosprawnos$¢” (,,Re-
spect Inclusion”), ,Uszanuj Swoje Zdrowie” (,,Respect Your
Health”) (Sahaj 2012; Sahaj 2012a).

LETNIE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE | PARAOLIMPISKIE
- PEKIN 2008 | LONDYN 2012

W tym samym roku, w ktérym polscy fani ekscytowa-
li si¢ pitkarskimi meczami rozgrywanymi w ramach Euro
2012, w Londynie odbyly si¢ dwie polaczone ze soba w spo-
sob symbiotyczny imprezy sportowe o charakterze global-
nym: Letnie Igrzyska Olimpijskie i Igrzyska Paraolimpijskie.
Byly one obchodzone w sposéb szczegélny ze wzgledu na
fakt, ze jednym z epicentréw europejskiej rehabilitacji po
IT wojnie $wiatowej byly osrodki medyczne pod Londynem,
w ktérych nowatorska aktywacja weterandw — poprzez sport
- zajmowal si¢ pionier takiego podejscia - sir Ludwig Gutt-
mann - walnie przyczyniajac si¢ do powstania i realizacji

16 http://www.cafefootball.eu (dostep 10.07.2015).

17 http://www.niepelnosprawnik.eu (dostep 26.07.2015).

18 http://www.uefa.org/mediaservices/mediareleases/new-
sid=1806141.html (dostep 26.07.2015).
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idei igrzysk z udzialem oséb fizycznie niepelnosprawnych,
dla ktorych wczesniej nie byto miejsca na arenach olimpij-
skich. Z tego to wzgledu Igrzyska Paraolimpijskie w 2012 r.
nie tylko w znakomity sposob przygotowano pod wzgledem
dostepnosci infrastruktury dla oséb majacych trudnosci
W poruszaniu sie, ale podczas oficjalnej uroczystosci otwar-
cia, sportowcéw na wozkach przywitano stowami: ,Witajcie
w domu”.

Niestety, polski telewidz nie mial szansy na obejrzenie
widowiskowej ceremonii otwarcia londynskich Igrzysk Pa-
raolimpijskich ani w telewizji publicznej, ani w prywatnej,
gdyz, co wydaje si¢ wprost niewiarygodne, ich wiadze uzna-
ty, ze widowisko to nie tylko nie bedzie nazbyt pociagajace
dla szerszej widowni, ale moze nawet ogladanie mnogich
indywiduow na wozkach inwalidzkich bedzie dla niej wrecz
odstreczajace. Padly jeszcze mocniejsze stowa (,,Niepelno-
sprawni sg malo estetyczni, trudno ich ciekawie pokazac”),
za ktdre przedstawiciele panstwowej TV musieli publicznie
przeprosi¢ i pokajac sig. Jeszcze wigkszym zaskoczeniem
moze by¢ to, z jak bardzo goraca krytyka te niefortunne
decyzje decydentéw polskiej telewizji spotkaty sie w prasie
i — w jeszcze wiekszym stopniu — na forach internetowych.
Moim osobistym zdaniem TVP popetlnita kardynalny btad,
odstepujac od transmisji tego renomowanego sportowe-
go widowiska. Utrzymywana ze $srodkéw publicznych oraz
abonamentu RTV i dzwigajaca cigzaca na niej misje ,,krze-
wienia kultury i o$wiaty”, nie spelnila tego elementarnego
zadania. Emitujac w prime timie drugorzedne filmy fabular-
ne i niskiej jakos$ci programy rozrywkowe (inwazja kabare-
tonow), schlebiala raczej watpliwym gustom popularnych
i masowych odbiorcow.

Tym tez polska telewizja rozni si¢ od brytyjskiej i jej ka-
natéw spolecznie wrazliwych i spotecznie zaangazowanych,
takich jak BBC, TLC, Channel 4. Te bowiem nie tylko po-
$wiecajg duzo czasu antenowego na omawianie problema-
tyki niepelnosprawnosci, ale i maja w harmonogramach
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programy prowadzone przez osoby z niepelnosprawnoscia-
mi (w Polsce wyjatkiem jest ,Integracja’, obecnie ,,Misja
Integracja’, emitowana w TVP Regionalna). Raméwka TLC
po brzegi wypelniona jest programami, filmami, seriala-
mi i reality show z udzialem niepelnosprawnych - $mialo
kanal ten mozna nazwac ,tematycznym’. Jesienia 2009 r.
w prywatnym kanale Channel 4 przez tydzien wiadomosci
zapowiadal czlowiek po transplantacji twarzy: 57-letni Ja-
mes Partridge z organizacji ,Changing Faces™"*. Wtasciciele
kanatu wzieli na siebie pelna odpowiedzialno$¢ za ten od-
wazny krok i nie odstapili od realizacji pomystu, pomimo
dezaprobaty i oporu czesci widzow dajacych upust swojemu
niezadowoleniu w mejlach i telefonach skierowanych do re-
dakeji. Podobna sytuacja miala miejsce wtedy, gdy w BBC
popularny program dla dzieci CBeebies prowadzila prezen-
terka bez reki: Cerrie Burnell. Grupa oburzonych widzow
zaprotestowala przeciwko temu, arbitralnie uznajac, ze
prezenterka ,,straszy ich dzieci”. Niemniej jednak prywatni
i panstwowi wlasciciele brytyjskich kanalow telewizyjnych
nie ugieli si¢ pod presja tych, nielicznych skadinad, glosow,
wychodzac z zalozenia, ze problematyka jest zbyt wazka
spolecznie, by mozna ja byto poming¢, a ich dziatania moga
walnie przyczyni¢ si¢ do przeciwdzialania marginalizacji
i wykluczeniu spotecznemu.

Ceremonia otwarcia Igrzysk Paraolimpijskich w Lon-
dynie byta barwnym i widowiskowym spektaklem, multi-
medialnym show transmitowanym przez telewizje niemal
z calego $wiata; przynajmniej z naszego kregu kulturowego.
Oficjalne otwarcie zostalo dokonane przez catkowicie spa-
ralizowanego fizyka, dotknigtego stwardnieniem rozsianym
Stephena Hawkinga, ktéry na skutek choroby nie mogac
przemowic osobiscie, odtworzyt swoje przeméwienie z kom-
putera, co jest dla niego obecnie standardem. Wcze$niej

19 https://www.changingfaces.org.uk/show/feature/ About-James-
-Partridge (dostep 25.06.2015).
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przygotowany tekst profesora odczytal syntezator glosu.
Jego wystapieniu towarzyszyly brawurowe pokazy akroba-
tyczno-taneczne i instalacje z udzialem niepetnosprawnych.
Zainteresowanie publicznos$ci zmaganiami zawodnikow
w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych przekroczylo
najsmielsze oczekiwania organizatoréw Igrzysk Paraolim-
pijskich. Widownie byly wypelnione po brzegi 80-100 tys.
kibicoéw, czyli tyloma, ile ma mozliwos¢ ogladania rozgry-
wek najbardziej prestizowych europejskich zespoléw pitki
noznej (takich jak np. ,kultowa” FC Barcelona). Setki ty-
siecy, miliony osob, z zainteresowaniem ogladalo zawody
w Internecie, w kanalach telewizyjnych dostepnych w ka-
blowkach i na platformach cyfrowych oraz w telewizji sa-
telitarnej.

NIEPELNOSPRAWNI SPORTOWCY W MEDIACH

W polskich mediach i na forach internetowych rozgo-
rzal wowczas goracy dialog na temat niepelnosprawnych
sportowcdw oraz ich roli i znaczenia w przestrzeni publicz-
nej. Moment ten jest, moim zdaniem, niezwykle wazny dla
narracji dotyczacej niepelnosprawnosci w ogéle, a niepel-
nosprawnych sportowcéw w szczegdlnosci. Socjolog Jakub
Niedbalski znakomicie uchwycil, zrekonstruowatl i opisat
te szczegolng sytuacje oraz znaczacy przelom w dyskursie
medialnym. Badacz ten stusznie zauwaza: ,Niestety jeszcze
do niedawna, a wiec niecalg dekade temu (a nawet kilka lat
wstecz), sport niepelnosprawnych jesli w ogole pojawiat sie
w mediach ogolnopolskich, to byla to gtéwnie obecnos¢
sporadyczna, ktdra zazwyczaj ograniczala si¢ do krétkich
komunikatéw z nielicznych wydarzen sportowych, w jakich
udziat brali nasi sportowcy. Co wigcej, sami niepetnospraw-
ni sportowcy czesto pojawiali si¢ jedynie symbolicznie i to
przy okazji wydarzen nie zawsze zwigzanych bezposrednio
ze sportem. Z jednej strony informacje takie goscity w me-
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diach wtedy, gdy byto to ‘politycznie poprawne; a stacje TV,
rozglosnie radiowe czy agencje prasowe rywalizowaly ze
sobg o status ‘najszlachetniejszej, liczac w efekcie na popra-
we wlasnego wizerunku, nie za$ rzetelng sprawozdawczos¢
i biezace relacje z imprez sportowych. W innym przypadku
sport niepelnosprawnych pojawial si¢ w klimacie miedzy
innymi skandalu badz tragedii, co mialo przede wszystkim
przyciagnacé uwage publicznosci i wywola¢ u niej okreslone
emocje” (Niedbalski 2015: 143-144).

Dla wzmocnienia tych bolesnych i gorzkich stéw warto
zauwazyc, ze przed Igrzyskami Olimpijskimi i Paraolimpij-
skimi w Pekinie w 2008 r., w odréznieniu od pelnosprawnych
sportowcow, paraolimpijczycy nie byli objeci patronatem
panstwa i ogélnopolskimi programami przygotowawczymi
(jak pozniejszy ,,Klub Londyn 2012”). Po zwycigstwach nie
otrzymywali pelnego finansowego ekwiwalentu za zdobyte
medale ani nie uzyskiwali prawa do emerytury olimpijskie;j.
Dyskusja stala sie jeszcze bardziej goraca po tym, jak oka-
zalo sig, ze polscy sportowcy ,,sprawni inaczej” (zwrot nie-
lubiany przez niepetnosprawnych zawodnikéw) wywalczyli
na Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie 36 medali, pod-
czas gdy pelnosprawni olimpijczycy jedynie 10.

O tym, jak wazny jest stosowny przekaz i edukacyjny
walor medialnej prezentacji niepelnosprawnych, $wiadcza
stowa jednej z najbardziej znanych i utytutowanych (oraz
wyeksploatowanych) polskich sportsmenek - Justyny Ko-
walczyk: ,W jeszcze gorszej sytuacji sa sportowcy niepel-
nosprawni. [...]. U nas ich medale - nawet te olimpijskie
- traktowane sg po macoszemu. W zadnej ogélnodostep-
nej stacji telewizyjnej nie ma transmisji. Nie ma retransmi-
sji. W mediach zdawkowe, suche informacje” (Kowalczyk
2015: 27). Mocne i interesujace wyznanie utytulowanej
sportsmenki, od 2014 r. doktor nauk o kulturze fizycznej
AWF Krakéw, jest pod wieloma wzgledami symptomatycz-
ne, a ona sama jest pewnego rodzaju papierkiem lakmuso-
wym: ,Tak jak wigkszo$¢ z panstwa nie interesowatam sie
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sportem paraolimpijskim. Nie interesowalam si¢, bo nie
mialam punktu zaczepienia. Nie wiedzialam, na czym to
polega. Teraz juz wiem. Przyjaznie sie z bardzo utytulowa-
nym paraolimpijczykiem. Nie jest Polakiem. Wiem, jak zyje,
jak pracuje, na jakie napotyka klopoty. Zdziwitam sie, gdy
okazalo sig, ze spedza na treningach tak duzo czasu, jak ja.
Zdziwilam sie, ze w grupie, w ktorej trenuje, nie ma tema-
tu niepelnosprawno$ci. Zyja normalnie, mimo ze pokonujg
znacznie wigcej barier. Jest tam za to wigcej emocji i opty-
mizmu. To czyni ich rywalizacje bardziej ludzky” (ibidem).
Jakze zdumiewajace s3 te stowa bywalej w $wiecie (cho¢-
by w licznych osrodkach sportowych) zawodniczki majacej
ponad 30 lat, ktéra co roku w ,,martwym sezonie” spedza
kilka tygodni na gruntownej odnowie biologicznej i rehabili-
tacji w sanatorium, gdyz jej organizm na skutek morderczych
treningdw jest tak zuzyty, ze ma ona prawo nie tylko do eme-
rytury olimpijskiej, ale i do renty inwalidzkiej. I z calg od-
powiedzialnoscig mozna stwierdzi¢, ze jedli jeszcze nie jest,
to tryb uprawianego przez nig sportu spowoduje, ze bedzie
osoba niepelnosprawng. Zloty medal olimpijski na zimo-
wych igrzyskach w Soczi w 2014 r. zdobyla, biegnac stylem
klasycznym na dystansie 10 km z depresjg po poronionej cig-
zy i ze ztamang koscig srodstopia. Jesli tej klasy zawodniczka
nie wie niemal nic na temat 0séb z niepelnosprawnosciami
uprawiajacymi sport wyczynowo, to jakie pojecie o ich pro-
blemach moze mie¢ przecigtny, statystyczny czlowiek?
Sprawdza si¢ dobrze znana zasada, ze dopiero wejscie
w blizsze interpersonalne relacje z takimi osobami pozwala
je lepiej pozna¢ i dowiedzie¢ sie, z jakimi problemami si¢
borykajg. Innym skutecznym sposobem poznania jest wia-
sna choroba lub kontuzja, niepelnosprawnos¢ bliskich nam
0s6b oraz doniesienia medialne szafujace czgsto stereoty-
powym ujeciem tych osob, wzmacniajac go. Przyznaje to
odpowiedzialna spolecznie Krajowa Rada Radiofonii i Te-
lewizji, na ktdrej stronie internetowej czytamy: ,,Przedsta-
wianie w mediach elektronicznych oséb niepetnosprawnych
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i starszych z powodzeniem pelnigcych réznorodne role spo-
teczne, rodzinne i zawodowe przyczynia si¢ do eliminowa-
nia dyskryminujacych stereotypéw. Takie dzialania wpisuja
sie w Strategie Regulacyjng KRRiT. Krajowa Rada po raz
drugi zwrdcita si¢ do nadawcow, ktérych programy obecne
sa w naziemnej telewizji cyfrowej, z prosba o przekazanie
informacji o sposobach promowania w dziatalnosci anteno-
wej pozytywnego wizerunku oséb niepetnosprawnych. Po
raz pierwszy pojawilo sie takze pytanie dotyczace prezen-
towania wizerunku osob starszych. Dziatania KRRiT w tym
zakresie sg spojne z Konwencja Organizacji Narodéw Zjed-
noczonych o prawach oséb niepetnosprawnych oraz z Zato-
zeniami Dlugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata
2014-20207%.

Interesujacy jest sposob prezentacji niepelnospraw-
nych paraolimpijczykéw w reklamach telewizyjnych oraz
- W jeszcze wigkszym stopniu - internetowych. Tu takze
wazng cezur¢ stanowig Igrzyska Olimpijskie i Paraolimpij-
skie Londyn 2012. Wczesniej bowiem osoby niepetnospraw-
ne w przekazach medialnych pokazywane byly najczesciej
w sposob schematyczny, stereotypowy i tendencyjny. Dwa
najpowszechniejsze sposoby ich prezentacji to modele:
a) ofiara (cierpiacy, nieszczgsliwy, uginajacy si¢ pod cieza-
rem losu, wymagajacy pomocy innych); b) bohater (pomi-
mo choroby i niepelnosprawnosci heroicznie przezwycig-
zajacy przeciwienstwa na drodze do jasno wyznaczonego
celu). Ten drugi wzorzec dobrze wpisywal si¢ w sposéb pre-
zentacji sportowcéw, ktérzy pomimo braku dostatecznego
wsparcia finansowego ze strony panstwa oraz niezbednego
wsparcia spolecznego, w medialnym mroku osiagali sukce-
sy, zdobywali medale i zwyciezali, by nastepnie cicho usunaé
sie w cien zycia spolecznego.

20 http://www.krrit.gov.pl/krrit/aktualnosci/news,1905,pozytywn-
y-wizerunek-osob-starszych-i-niepelnosprawnych--w-programach-tele
wizyjnych.html (dostep 24.06.2015).
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Channel 4 emitowal w trakcie Igrzysk Paraolimpijskich
w Pekinie spot filmowy przygotowany w ramach kampa-
nii ,,Spotkaj superludzi™'. Gtéwnymi aktorami tego filmu
s3 niepelnosprawni zawodnicy pokazywani bez ukrywania
ich fizycznych brakow, cielesnych mankamentéw i rucho-
wej utomnosci, bez pardonu walczacy o zwyciestwo. Posta-
ci pokazywane sa jako ,.zwykli bohaterzy”, akcent kladzie
sie i uwypukla sie ich ludzki wymiar (ptacz lub wscieklos¢
po przegranej, gesty tryumfu). Podczas kolejnych letnich
igrzysk — w Londynie w 2012 r. — kreowany byl przez me-
dia obraz niepelnosprawnego sportowca jako nie ,,bohatera”
czy ,herosa’, lecz ,,zwyklego czlowieka” - takiego samego,
jak my. Najlepiej pokazuje to film, powstaly dzigki firmie
Samsung w ramach kampanii ,,Sport nie dba o to, kim je-
ste$. Kazdy moze wzig¢ w nim udzial” (,,Sport doesn’t care
who you are™). Na filmie tym niepelnosprawni zawodnicy
bardzo cigzko trenujg — do kresu sil i wytrzymatosci - pod-
dawani przez treneréw nieludzkim obcigzeniom, prowa-
dzacych ich do potencjalnego zwycigstwa, analogicznie do
sportowcoéw pelnosprawnych. Podczas zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich w Soczi w 2014 r. pojawila si¢ nowatorska
internetowa kampania reklamowa, ponownie animowana
przez firme Samsung, w ramach akcji edukacyjno-reklamo-
wej pt. ,,Jaki jest twdj problem? Sport nie dba o to” (,What’s
Your Problem? Sport Doesn’t Care”). W homogenicznej
serii filméw, w ktorych wystepowali takze polscy niepetno-
sprawni sportowcy, pokazywani byli oni juz jako definityw-

21 http://www.channel4.com/info/press/news/channel-4-takes-
over-tv-with-meet-the-superhumans-campaign (dostep 25.06.2015). Ten
i kolejne omawiane filmy (sporty reklamowe) mozna obejrze¢ na popu-
larnym kanale YouTube.

22 http://www.samsung.com/uk/london2012/everyones-olympic-
-games/paralympics/take-part.html (dostep 25.06.2015).

23 http://global.samsungtomorrow.com/samsungs-whats-your-
problem-sport-doesnt-care-campaign-encourages-people-to-view-
paralympic-games-athletes-simply-as-athletes (dostep 25.06.2015).
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nie nie-bohaterzy. Przepracowani, z najwyzszym trudem
wstajacy na kolejny zmudny trening, zmeczeni, zzigbnieci,
zniecheceni; ale mimo wszystko przetamujacy swoje bariery
i ograniczenia psychofizyczne. Kampania ta zostata bardzo
dobrze przyjeta przez internetowych odbiorcow; filmy byly
czesto ogladane i zyczliwie komentowane (Sahaj 2013a).

Chinscy organizatorzy Igrzysk Olimpijskich i Paraolimpij-
skich dostrzegli te kwesti¢ i uznali jej walor za no$ny spolecz-
nie. Instrumentalnie wykorzystali obraz niepelnosprawnych
sportowcoéw do repozycjonowania sie w powszechnej $wia-
domosci, jako kraj z ,,ludzka twarzg’, co byto jednym z punk-
tow ich globalnego programu i jednym z motywoéw organiza-
cji igrzysk. Idealnie nadala im si¢ do tego celu bezreka polska
sportsmenka - tenisistka stolowa Natalia Partyka — ktéra in-
dywidualnie na Igrzyskach Paraolimpijskich (bo wystepowa-
fa tez druzynowo na Igrzyskach Olimpijskich) w finalowym
meczu pokonala faworytke, reprezentantke gospodarzy w ich
koronnej dyscyplinie. Polska paraolimpijka pokazywana byla
w Chinach jako wzér do nasladowania: mtody czlowiek, kto-
ry pomimo od urodzenia towarzyszacej mu niepelnospraw-
nodci, dzieki cigzkiej pracy i systematycznemu treningowi jest
w stanie osiggna¢ $wiatowe laury, w mysl tacinskiej maksymy
per aspera ad astra. Dzigki takim osobom jak Natalia Partyka
w polskiej prasie ogélnopolskiej zaczely pojawiac sie reklamy
wykorzystujace wizerunki niepetnosprawnych sportowcow,
co wydaje sie symptomatycznym zjawiskiem, niemajacym
wczedniej miejsca w przestrzeni publicznej. Trend ten utrzy-
muje sie do dzis, przejawiajac si¢ przy okazji duzych imprez
sportowych. Pierwsze w historii sportu Igrzyska Europejskie,
ktore rozgrywaly sie w czerwcu 2015 r. w Baku w Azerbej-
dzanie, reklamowala w prasie wlasnie Natalia Partyka. Nie
omieszkal jej rowniez zaprosi¢ do swojego programu znany
performer Kuba Wojewddzki.

Na przestrzeni kilku ostatnich lat glosna byta historia bez-
nogiego lekkoatlety z RPA — Oscara Pistoriusa — ktéry pomi-
mo braku konczyn dolnych i koniecznosci uzywania protez,
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zazadal prawa do wystgpowania na Igrzyskach Olimpijskich
w Pekinie, w konfrontacji sportowej z pelnosprawnymi zawod-
nikami, co stanowito sytuacje bez precedensu w wielowieko-
wej historii igrzysk. Wprawdzie pojedynczy niepelnosprawni
wystepuja na igrzyskach olimpijskich, ale druzynowo, a nie
indywidualnie (przyktadem Natalia Partyka). Federacje lekko-
atletyczne oraz MKOI byly nieprzychylnie nastawione do tego
pomyslu, ale silnie zmotywowany i zdeterminowany Pistorius
wykorzystal wszelkie mozliwe sposoby, by swoj cel osiagnac.
Pomimo tego, Ze jego protezy z wiokna szklanego (inni niepet-
nosprawni zawodnicy tej samej klasy maja podobne) dawaty
podstawe do twierdzenia o niedozwolonym techno-dopingu,
poddat si¢ on stosownym, wymuszonym na nim testom oraz
kontrtestom (organizowanym i optacanym przez siebie).

Ostatecznie decyzje w sprawie jego partycypacji w igrzy-
skach olimpijskich podjat Sad Arbitrazowy w Lozannie - be-
dacy najwyzsza instancja w sporcie. Sad podjatl historyczng
i rewolucyjng zarazem decyzje: pomimo braku obu konczyn
dolnych dopuscil Oscara Pistoriusa do udzialu w igrzy-
skach. Wywotalo to falg¢ komentarzy, a gtosy w dyskusji dtu-
go przetaczaly sie przez $wiatowe media i dyskusyjne fora
internetowe. Pojawilo sie¢ mndstwo reklam komercyjnych
z jego udzialem i wykorzystujacych trend wzrostowy jego
wizerunku, m.in. firmy Nike, sportowych napoi izotonicz-
nych Powerade, a nawet drogich kosmetykow firmy ,,Thier-
ry Muggler” z serii ,,Angel”. W reklamach tych zastosowano
przebiegly sztuczke, rodzaj emocjonalnego ,podwdjnego
Nelsona” Pistorius opowiadal o sobie, chorobie, niepetno-
sprawnosci i trudach zycia, ale nie pozwalal na traktowanie
siebie jako ,kaleki” czy ,,inwalidy” (nigdy za takiego si¢ nie
uwazal). Odmiennos¢ traktowal jako dodatkows site nape-
dowa, co przekuwal na motto motywacyjny slogan wyko-
rzystywany w reklamach: ,,bring it on”.

Cho¢ na igrzyskach olimpijskich w Londynie w 2012 r.,
ku swemu wielkiemu zdziwieniu, Pistorius nie zdobyt ani
jednego zlotego medalu (na olimpijskich przybiegt ostatni,
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na paraolimpijskich drugi, natychmiast oskarzajac zwyciezce
o techno-doping), to jednak jego akcje poszybowaly w gore.
Stat si¢ celebryta chetnie zapraszanym na liczne mitingi lek-
koatletyczne, takze charytatywne (rok wczesniej byt w Polsce
na stolecznym memoriale w ramach wsparcia fundacji Ka-
mili Skolimowskiej). Scigajac si¢ z koniem arabskim poma-
gal w lobbowaniu Kataru, ktéry w kontrowersyjny i pomy-
slowy sposdb ubiegat sie o organizacje prestizowych imprez
sportowych o globalnym charakterze, np. mistrzostw swiata
w pilce noznej (dzi$ grozi mu ich odebranie). Gwiazda Pisto-
riusa gwaltownie zgasta po tym, jak zastrzelil w mieszkaniu
narzeczona i w medialnie nagto$nionym procesie sgdowym
skazany zostal prawomocnym wyrokiem na 5 lat wigzienia.
Tabloidy na czas trwania dynamicznego i przelomowego pro-
cesu zyskaly pozywke na poczytny materiat, a Pistorius zyskat
dodatkowg stawe, cho¢ niekoniecznie taka, o jaka zabiegal.

NIEPEENOSPRAWNI JAKO SPECYFICZNI
AKTORZY SPOLECZNI

W cieniu tego typu medialnych wrzaw mogly umkna¢
inne, skromniejsze i znacznie bardziej kameralne przed-
siewziecia. Jak chocby to, ze japonska sprinterka bez nogi
- Maya Nakanishi - aby mdc wzig¢ udzial w londynskie;
paraolimpiadzie pozyskiwalta $rodki na bilet lotniczy i za-
kup profesjonalnej protezy sportowej, sprzedajac kalenda-
rze ze swoimi zdjeciami, na ktdrych jest cata naga, dobrze
uwidoczniona w réznych pozach z nieskrywang, a czasem
wrecz wyeksponowang proteza prawej nogi (,Integracja”
2012: 30). Sportsmenka ta wpisywala si¢ w ten sposéb
w nurt okreslany mianem nacked charity, polegajacy na
zdobywaniu funduszy lub zwréceniu uwagi na jakis wazny
problem spoteczny. Przykladem jest sprzedaz kalendarzy ze
zdjeciami rozneglizowanych kobiet po mastektomii albo ki-
bicek-seniorek wspierajacych ulubiony klub sportowy.
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Cialo jest no$nikiem licznych treéci spofecznych i zna-
czacym narzedziem medialnym. Jego ekspozycja w miejscu
publicznym bywa potezng bronia, w szczegdlnosci silnie
oddzialujaca wtedy, gdy jest to ciato czlowieka z niepelno-
sprawnosciami. Gdy grupa ukrainskich studentek z forma-
cji ,Femen” nago protestowata przeciwko Euro 2012, trudno
bylo znalez¢ osobe patrzaca na nie i pozostajaca obojetna.
Gdy Agnieszka Radwanska wystapita w 2013 r. nago w kon-
trowersyjnej sesji zdjeciowej, skandal trwal krotko i szybko
zostal zapomniany. O innej tenisistce, Esther Vergeer, wie-
lokrotnej mistrzyni olimpijskiej, ktéra miafa na koncie 400
wygranych meczow z rzedu (nieprzerwanie przez 10 lat) nic
nie bylo wiadomo dopéty, dopoki nie rozebrata si¢ w 2010 .
do naga dla czasopisma ,,Body Issue”. Skandal polegal nie
na tym, ze byla calkowicie rozebrana, ale na tym, ze byla
na wozku inwalidzkim, gdyz jest niepelnosprawna - to bylto
dla widzoéw szokujace. Przy okazji warto zauwazy¢, ze jedna
z najlepszych tenisistek $wiata, sportsmenka polskiego po-
chodzenia - Karolina Wozniacka - zalozyta w Polsce Aka-
demi¢ Tenisowa®, ktérej jednym z celéw jest pomoc oso-
bom niepelnosprawnym posiadajacym predyspozycje do
gry w tenisa na wozkach.

Dzi§ osoby niepelnosprawne coraz odwazniej pojawia-
ja sie w masowych mediach, ktére coraz $mielej eksponu-
ja potencjal i kapital kulturowo-spoteczny w nich zawarty.
W maju 2015 r. w Eurowizji pojawita si¢ piosenkarka Moni-
ka Kuszynska (wraz z Conchita Wurst, zwyciezca/zwyciez-
czynia Eurowizji 2014), przed wypadkiem samochodowym
wystepujaca z zespolem ,Varius Manx”, obecnie poruszajaca
sie na wozku inwalidzkim. Atrakcyjna kobieta, utalentowana
wokalistka, aktywna medialnie, spolecznie i zawodowo. Jako
zaproszony gos¢, uswietniajacy swoja obecnoscig impreze,
obecna byta w Poznaniu w maju 2015 r. na unikatowych za-

24 http://akademiakarolinywozniackiej.pl (dostep 26.06.2015).
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wodach sportowych Wings for Life World Run® (2. edycja),
rozgrywanych jednoczesnie w ponad 100 krajach $wiata. Ce-
lem biegu charytatywnego jest ofiarowanie wysitku zawod-
nikéw (oraz ich wysokiego wpisowego za mozliwo$¢ udziatu
w tym przedsiewzigciu) na cele popularyzacji i dofinansowa-
nia badan nad ludzmi z uszkodzonym rdzeniem kregowym
oraz probom przywrocenia im fizycznej sprawnosci, co, jak
wiemy, dzigki sukcesom polskiej medycyny jest mozliwe,
cho¢ jeszcze w niewielkim stopniu i zakresie®.

Wizerunek Moniki Kuszynskiej trafil na bilbordy, a ona
byta na nich prezentowana na wdzku, ale przede wszystkim
w gustownej sukience z duzym dekoltem, z wysoko odsto-
nietymi udami w seksownych ponczochach. Byl to element
kampanii ,,Adrian kocha wszystkie kobiety””, reklamujacej
fabryke tekstyliow, ktorej wlascicielka jest do$wiadczona
kobieta, niebojaca si¢ wyzwan, nie tylko biznesowych, ale
i spotecznych. W ramach animowanej przez nig kampanii
na bilbordy trafity kobiety: anorektyczne, pozbawione pier-
si na skutek raka, ,,obfite” i ,puszyste’, alkoholiczka, panie
po klimakterium, a takze, cho¢ w mniejszosci i najrzadziej,
piekne i pelnowymiarowe, a nawet... rozneglizowany mez-
czyzna w rajtuzach. Podobne zjawisko gender zachodzi tak-
ze w innych akcjach i kampaniach spotecznych, reklamu-
jacych i zachecajacych do podjecia badan profilaktycznych
raka piersi u kobiet i raka prostaty lub odbytu u mezczyzn
(akcja ,Rakn'Roll” - ,,Gadaj-badaj™*®).

W przypadku choréb nowotworowych szczegdlnie waz-
ne jest ich kulturowo-spoteczne przetworzenie do bardziej
oswojonych form przekazu, w czym media majg ogromng
role do odegrania. Rak bowiem, zdaniem Susan Sontag,

25 http://live.wingsforlifeworldrun.com/pl (dostep 20.06.2015).

26 http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,402387,sukces-
nowatorskiej-operacji-pacjenta-z-przerwanym-rdzeniem-kregowym.
html (dostep 20.06.2015).

27 https://www.adrian-rajstopy.pl (dostep 26.06.2015).

28 http://www.gadajbadaj.pl/ (dostep 20.06.2015).
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przejat dzis odium cigzace niegdy$ na gruzlicy, a nastepnie
na AIDS. Pisze ona: ,,Chorym na raka klamie si¢ nie tylko
dlatego, ze choroba jest (albo przynajmniej tak sie uwaza)
wyrokiem $mierci, lecz réwniez dlatego, ze widzi si¢ w niej
cos$ obscenicznego — w pierwotnym znaczeniu tego stowa:
co$ ztowrogiego, ohydnego, porazajacego zmysty. Choroba
serca to sfabos¢, rodzaj awarii mechanicznej; nie ma w niej
nic zenujacego, nic z tabu, ktdre otaczato niegdys gruzlikow,
a dzi$ otacza chorych na raka. Metaforyka gruzlicy i raka
przywoluje procesy biologicznie szczegdlnie szokujace i od-
razajace” (Sontag 1999: 12; zob. Eco 2007). W ten oto spo-
sob na naszych oczach dochodzi do kulturowo-spotecznej
transgresji, przekraczania dotychczasowych senséw i zna-
czen, innych sposobdw wkraczania do naszej swiadomosci.
Magdalena Dutkiewicz w pracy Populisci dobroczynnosci za-
uwaza: ,Jedng z podstawowych cech tworzacych spoteczen-
stwo jest zdolnos¢ komunikowania si¢ - ludzie wymieniaja
miedzy sobg informacje, opinie, poglady, probuja na siebie
wplywaé. [...] Poszczegélne formy komunikowania nie
znikaja calkowicie, ale w swoim rozwoju ulegaja zmianom
i raczej sie kumuluja. Rozwdj tych form ma jednak bardzo
powazne skutki spoleczne i kulturowe” (Dutkiewicz 2013:
17; zob.: McQuall 2012; Goban-Klas 2009).

Telewizja jest lustrem w znacznym stopniu odbijajg-
cym obraz spotecznej rzeczywistosci (niekiedy w krzywym
zwierciadle). Symptomem przelamywania barier i tabu
z jednej, a oswajania z ,inno$cig” i ,,odmiennos$cig” z dru-
giej strony jest obecno$¢ osob z niepelnosprawnosciami
w takich programach, jak Masz talent, Must Be the Music,
Taniec z gwiazdami czy You Can Dance. W programach
tych, prowadzonych niekiedy w sposoéb kontrowersyjny,
a niemal zawsze spektakularny, od wielu lat wystepuja lu-
dzie o odmiennej motoryce, z réznymi niepetnosprawno-
$ciami, seniorzy. Prezentujac si¢ w atrakcyjny sposob szer-
szej widowni, zgromadzonej przed ekranami telewizoréw,
na ogot licznej i w najlepszym czasie antenowym, osoby te
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majg szans¢ zmienia¢ i, jak sadze, zmieniajg stereotypowe
wyobrazenia ich dotyczace. Jan Mela, mtody mezczyzna bez
reki i bez nogi, ktéry jako nastolatek w ciaggu jednego roku
wraz z filozofem Markiem Kaminskim zdobyl oba Bieguny,
wystepujac w 2014 r. w kolejnej edycji Tarica z gwiazdami,
podczas treningéw i w wywiadach goraco zapewnial, ze nie
czuje si¢ i nie jest czlowiekiem niepelnosprawnym?®. Aby
to unaoczni¢ widzom wykonywatl taneczne pasodoble. Nie
on jeden. Oscar Pistorius wystepowal we wloskiej edycji
Tatica z gwiazdami. Byta zona cztonka kultowego zespotu
»Ihe Beatles” — sir Paula McCartney’a — pozbawiona lewej
nogi Heatcher Mills - byla pierwszg osoba niepetnospraw-
na wystepujaca w brytyjskiej edycji Tarica z gwiazdami, by
nastepnie, po karkofomnym i Zzmudnym treningu, wystapi¢
w programie Gwiazdy tariczq na lodzie.

Amerykanka bez nég, utytulowana paraolimpijka, mo-
delka i aktorka Aimee Mullins uznana zostala przez maga-
zyn ,,People” za jedng z 50 najpigkniejszych kobiet $wiata.
Tak jak ona niegdys, tak dzis$ na okladki glamourowych cza-
sopism (a takze magazynu ,Integracja’ 2015, nr 1) trafiaja
takie repozycjonowane w swiadomosci spolecznej postaci,
jak artystka i modelka Victoria Modesta (z szokujacym wi-
zerunkiem i artystycznie przetworzong proteza nogi), fo-
tomodelka i performerka Aldona Plewinska, a z me¢zczyzn
- Dawid Oz6g - stylizujacy si¢ na Jamesa Bonda na wézku
(potrafi poruszac sie takze i bez niego). W Polsce mniej zna-
ne, na Zachodzie rozpoznawalne sg artystki dokonujace eks-
pozycji niepelnosprawnej cielesnosci, epatujace nagoscia.
Za przyktad stuzy¢ mogg panie: Kelly Knox, Amy Purdy, Sa-
rah Reinerstein, Oksana Masters i inne. Stynny kolarz Lance
Armstrong, po pokonaniu raka i powrocie do czynnego
uprawiania sportu, dal si¢ sfotografowa¢ na rowerze nago
stynnej artystce Annie Leibovitz.

29 http://www.tanieczgwiazdami.polsat.pl/Uczestnicy__Tar-
get,6726/Jasiek,1376133/index.html (dostep 25.06.2015).
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Pokazywanie nagich, niepetnosprawnych, wyekspo-
nowanych, wysportowanych cial w masowych mediach,
w tym w kanalach stricte rozrywkowych, mogloby, na
pierwszy rzut oka, wydawac si¢ karkotomnym i nadzwy-
czaj ryzykownym zabiegiem. Tymczasem recepcja spotecz-
na tego typu przekazéw jest wysoce zastanawiajaca pod
wzgledem tolerancyjnosci i absorpcyjnosci, zachecajac tym
samym do dalszych eksploracji. Przyktadem sg cho¢by me-
lodyjne, nieco natarczywe muzyczne hity, tygodniami nie-
schodzace z repertuaru popularnego kanalu muzycznego
Eska TV: a) porywajacy utwor Waiting All Night Feat. Ella
Eyre® brytyjskiego zespotu ztozonego z producentéw mu-
zycznych i DJ-6w — Rudimental - o mtodym mezczyznie,
ktdry na skutek wypadku samochodowego stracit noge, ale
po hospitalizacji i rehabilitacji wrdcil, nie bez bolesnych
problemoéw, do aktywnego uprawiania sportu i zaawanso-
wanej jazdy rowerem z elementami akrobatyki w skate par-
ku, akceptowany przez grupe¢ réwiesnicza pomimo niepet-
nosprawnosci i utrudniajacej mu poruszanie protezy; b)
utwor wokalistki Margaret Start a fire’* o osobach, wéréd
ktérych jest aktywna seksualnie otyla niepelnosprawna
seniorka, mtody niewidomy sportowiec i in. Wersja mu-
zyczna zostala ,hymnem” Mistrzostw Swiata w Siatkéwce
Mezczyzn (FIVB Volleyball Mens World Championship*),
zawodow rozgrywanych w Polsce w 2014 r. i cieszacych sig,
podobnie jak towarzyszacy im utwdr muzyczny, bardzo
duzym powodzeniem?.

30 https://www.youtube.com/watch?v=M97vR2V4vTsv (dostep
15.06.2015).

31 https://www.youtube.com/watch?v=-fqbx6PoT6E (dostep
24.06.2015).

32 http://poland2014.fivb.org/pl (dostep 24.06.2015).

33 http://mistrzostwa.info/blog/2014/10/11/start-a-fire-official-song-
of-the-fivb-mens-world-championship-by-margaret/ (dostep 24.06.2015).
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NIEPEENOSPRAWNI | NIEPEENOSPRAWNOSC
W FILMACH KINOWYCH

Na szczego6lng uwage zastuguja filmy fabularne i seriale
telewizyjne z udziatem i/lub traktujace o osobach z niepel-
nosprawnosciami psychofizycznymi i spofecznymi oraz ich
réznorodnych problemach. Nie sposéb bytoby wymienié
i oméwi¢ bezliku wszystkich tych filméw, nawet biorac pod
uwage jedynie jakas waska cezure czasowa (np. filmy po-
wstale po 1989 r. lub w XXI w.), ani nawet wymienic¢ je tylko
z tytulu. Zreszta, problematyka obecnosci niepetnospraw-
nych w filmach i serialach doczekala si¢ juz stosownych
opracowan (Laciak 2013; Sahaj 2010, 2011, 2013). W tym
miejscu skupimy uwage tylko na tych filmach, ktére powsta-
ty w ostatnich kilku latach i w znaczacy oraz réznorodny
sposob wplynety na odbidr i percepcje spoteczng szerszego
grona odbiorcow. Szanse na to mialy przede wszystkim filmy
kinowe, z ktorych czes¢ stala sie bestsellerami, a wigkszos¢
z nich zostata bardzo cieplo i zyczliwie przyjeta przez kry-
tykow oraz widzow. Przejawem tego sa m.in. sumaryczne
oceny ogladajacych, dostepne na portalach internetowych
poswieconych obrazom filmowym, takich jak np. www.
filmweb.pl, z ktérego, piszac ten fragment tekstu, najczesciej
korzystano.

Rewolucj¢ w nowoczesnym formacie 3D stanowil wy-
pelniony efektami specjalnymi bestseller kinowy - Avatar**
- ktérego glownym bohaterem jest paraplegik — byty ko-
mandos poruszajacy si¢ na wozku inwalidzkim, przez inne
postaci filmowe traktowany z dystansem i niechecia, niekie-
dy wrogoscia. W ,,realnym” $wiecie byl on niepetnosprawny,

34 Avatar, 2009 r., rezyseria i scenariusz James Cameron. Podob-
ny w klimacie film z udziatem postaci niepetnosprawnych: Percy Jackson
i bogowie olimpijscy: zlodziej pioruna (Percy Jackson & the Olympians: The
Lightning Thief, 2010 r., rezyseria Chris Columbus, scenariusz Craig Titley).
W wielu filmach sf wystepuja doswiadczeni zyciowo niepelnosprawni jako
moderatorzy i opiekunowie innych, czesto osobliwych postaci.
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w $wiecie ,wirtualnym” - postugujac sie ozywionym awata-
rem - byl supersprawny, na miare innych superbohaterow
kinowych (jeden z Batmandéw byl niewidomy - w filmie
Daredevi®), takich jak Hulk, Iron Man, Spiderman, Super-
man, X-Man itp. Sile kluczowego bohatera Avatara stano-
wita jednak nie sprawnos¢ miesni, ale wrazliwo$¢ spoteczna
i wspolczucie dla dyskryminowanej mniejszosci etnicznej
(oraz milo$¢) - to one stanowily jego energie napedowa
i dawaly mu przewage nad innymi, bezdusznymi postacia-
mi filmu. Cechy ludzkie sg bolesnie akcentowane i ekspo-
nowane w najnowszym filmie z serii RoboCop*, w ktérym
gltéwny bohater, na skutek wybuchu bomby podtozonej pod
jego samochodem, zostaje cielesnie zredukowany do ru-
dymentarnej postaci: twarzy, moézgu i pluc pozwalajacych
wprawdzie na (prze)zycie, ale jedynie dzigki wspomaganiu
technicznemu, pracy cztonkéw zespotu ultranowoczesnego
laboratorium naukowego i artefaktom high-tech (bioniczny
skafander zrobiony ,,na miare”).

Obecny stan zaawansowania prac badawczo-konstruk-
torskich nad sztucznym cztowiekiem pozwala mie¢ nadzie-
je na mozliwos¢ istnienia artificial life (watek wystepujacy
w takich kultowych filmach, jak np. Lowca androidow®), co
w (niedalekiej?) przyszlosci dawaloby szanse na ,,przekia-
danie” ludzi ze skrajnie niepelnosprawnych cial, do wnetrza
robotéw; wyniki badan sg pod tym wzgledem nadzwyczaj
obiecujace. Ponadto prace nad bionicznymi konczynami
sterowanymi myslami i zastosowanie egzoszkieletow do
aktywacji fizycznej oséb z urazami kregostupa na pozio-
mie ledzwiowym, a nawet klatki piersiowej, pozwalaja na
przypuszczenie, ze nie sg to jedynie wizje z zakresu science
fiction. Abstrahujac od mozliwoséci technicznych obecnej

35 Daredevil, 2003 r., rezyseria i scenariusz Mark Steven Johnson.

36 RoboCop, 2014 r., rezyseria José Padilha, scenariusz Joshua Ze-
tumer.

37 Blade Runner, 1982 r., rezyseria Ridley Scott, scenariusz Hampton
Fancher, David Webb Peoples.
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i przysztej cybermedycyny i cyberrehabilitacji (w Japonii juz
weszly do uzytku humanoidalne roboty ustugowe jako asy-
stenci senioréw i osob niepelnosprawnych) warto zwrdci¢
uwage na relacje rodzinne, jakie tworzone sg przez hybrydo-
wego bohatera filmu RoboCop (zwlaszcza kontakt z synem
i z Zong) oraz granice akceptowalnosci spolecznej dla tego
typu rozwigzan. Przeszczep twarzy dokonany przez poznan-
ska profesor Marig¢ Siemionow oraz inne zespoty naukowo-
-medyczne pokazal, jak wiele probleméw natury etycznej
wywoluja tak zaawansowane ingerencje chirurgii w cialo
czlowieka.

Wspdtudziatowcem sukcesu filméw o osobach z niepel-
nosprawnosciami ostatnich paru lat bylo, jak sadze, poczucie
humoru, z jakim zostali oni pokazani oraz sposéb ich pre-
zentacji. Prezentacji nieodwolujacej si¢ jedynie do mitow,
przekazéw szablonowych i stereotypowych, nieukrywajacych
bolaczek i probleméw zwigzanych z chorobg i dysfunkcjami,
ale pokazujacych w cieply i sympatyczny sposéb ludzki wy-
miar tych os6b. Wraz z towarzyszacymi im naturalnymi ludz-
kimi potrzebami i pragnieniami, w tym erotycznymi i sek-
sualnymi, ktére maja charakter uniwersalny i s udzialem
wiekszosci ludzi; sprawnych i niepetnosprawnych. Do takich
filmow zaliczylby calg ich plejade, poczynajac od zaskakujaco
przychylnie przyjetych Nietykalnych®. W filmie tym widzom
nie oszczedzono licznych i przykrych dolegliwosci, jakie sa
udzialem tetraplegika — czlowieka z uszkodzonym krego-
stupem na poziomie szyjnym - calkowicie zatem sparalizo-
wanego; czucie i wladza nad cialem ograniczaja si¢ u niego
jedynie do glowy. Widz, ogladajac, ,,uczy” sie specyfiki tego
rodzaju czlowieka razem z totalnym ignorantem, réwniez
wykluczonym spolecznie, bezrobotnym Murzynem z biednej
podparyskiej dzielnicy. Edukacja widza odbywa si¢ w sposéb
zawoalowany - bawiac si¢ perypetiami dla kontrastu pelnego

38 Intouchables, 2011 r., scenariusz i rezyseria Olivier Nakache, Eric
Toledano.
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witalnosci zywiolowego asystenta z nieograniczonym ape-
tytem na zycie, dostrzega i przyswaja wyrazne ograniczenia
jego podopiecznego. Widzac jednoczesnie, ze ich wzajemna
niekonwencjonalna kooperacja przynosi znakomite skutki
spoleczne i terapeutyczne - znaczace i wazkie dla obydwojga.
Ze, wydawaloby sie, nieprzekraczalne granice, nie s tak nie-
przenikliwe, jak si¢ wydaje.

Podobnym tropem, cho¢ stosujac inne zabiegi rezyser-
skie i scenograficzne, poszli tworcy kolejnych filméw ukazu-
jacych perypetie osob z niepelnosprawnosciami. Komedia
Hasta la vista!, ktérej motto na plakatach kinowych glosito
»Jeszcze bardziej wzruszajaca, niz ‘Nietykalni”, pokazata
krnabrnych i narowistych nastolatkéw, z ktorych kazdemu
towarzyszyl inny rodzaj niepelnosprawnosci (niewidomy,
paraplegik, tetraplegik), ale wszyscy mieli jeden cel: inicjacje
seksualng. Aby go zrealizowac, uciekaja z domu (sic!) spod
nadzoru (nad)opiekunczych rodzicéw, wyrzucaja telefony
komorkowe i podazaja wynajetym busem przez zjednoczo-
ng Europe do ekskluzywnego domu publicznego, specjali-
zujacego w zaspakajaniu potrzeb osob niepetnosprawnych.
Film o takiej tematyce w sposdb lekki i frywolny (a niekie-
dy rubaszny) przetamywal podwdjne tabu dotyczace sek-
sualnosci i niepetnosprawno$ci razem wzietych. Mogtby
oburza¢ badz wzbudza¢ kontrowersje, ale tego nie czynil.
Poruszal raczej, bawil, cieszyt i uczyl, pokazujac niepetno-
sprawnych chlopcéw nie tylko w kontekscie (Smiertelnej)
choroby nowotworowej jednego z nich i licznych (ale po-
konywanych) ograniczen psychoruchowych ich trojga, ale
dat obraz bawiacych si¢, dokazujacych, przekraczajacych
granice akceptacji spotecznej zachowan (np. upijajac si¢ do
nieprzytomnosci) - jak to ma w zwyczaju wiekszo$¢ nasto-
latkéw w okresie dojrzewania, kiedy po raz pierwszy wyry-
waja sie spod kurateli opiekunéw i rodzicow.

Podobnie bylo z kolejnymi filmami, traktujacy-
mi o pierwszych milosnych uniesieniach mlodych ludzi
w szczegélnie trudnym dla kazdego okresie adolescen-
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cji: Chce sig zy¢® 1 Gwiazd naszych wina®. Oba te obrazy,
w sposob mniej lub bardziej subtelny, poruszaja delikatna
kwestie erotyki i seksualno$ci nastoletnich niepetnospraw-
nych. W tym pierwszym filmie, polskiej produkcji, poka-
zana zostala zlozono$¢ i wieloaspektowos¢ biologicznego
i spotecznego dojrzewania chtopca dotknigtego dzieciecym
porazeniem mozgowym, na skutek choroby pozbawionego
mozliwosci transparentnej komunikacji z otoczeniem (je-
dynie najbardziej zaangazowani najblizsi potrafili go zrozu-
miec), co powodowalo, ze uchodzil jednoczesnie za niepet-
nosprawnego intelektualnie. Film jest instruktywny o tyle,
ze ewolucja nastolatka postepuje rownolegle z naturalnymi
zmianami zachodzacymi w jego rodzinie. Gleboko kocha-
jacy go ojciec ginie tragicznie, serdeczny dla niego brat pra-
cuje daleko jako marynarz, obojetna siostra realizuje wlasne
plany zyciowe, w ktérych on swoja obecnoscig przeszkadza.
A wreszcie: czule i troskliwie, z pelnym oddaniem opieku-
jaca sie nim matka nieuchronnie starzeje si¢ i sama staje si¢
nie w pelni sprawna, co skutecznie uniemozliwia jej dzwiga-
nie rosnacego ciata syna; jego higiene i pielegnacje, fizyczne
przemieszczanie.

Z koniecznosci trafia on do panstwowego zakladu opie-
kunczego, w ktérym traktowany jest, podobnie jak pozosta-
li pensjonariusze, z duza dozg obojetnosci, a jesli z troska,
to raczej bezosobowg i szorstka. We wnetrzu dotknigtego
paralizem, powykrecanego skurczami, wstrzasanego do-
kuczliwymi ruchami spastycznymi ciala przebywa spraw-
ny intelektualnie, wrazliwy miody cztowiek, ktéry kocha
(z wzajemnoscig lub bez), pragnie bliskosci, czutosci i ak-
ceptacji. Z czasem chlopiec, ktéry fascynuje sie kobiecymi
piersiami (wszystkie opiekunki klasyfikuje wedtug wielko-
$ci biustu, ktory uwaza za ,rzecz” najpigkniejszg na $wiecie),

39 Chce sig zy¢, 2013 1., rezyseria i scenariusz Maciej Pieprzyca.
40 The Fault in Our Stars, 2014 r., rezyseria Josh Boone, scenariusz
Scott Neustadter, Michael H. Weber.
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dojrzewa i dorasta na tyle, by zda¢ sobie sprawe, ze i ciele-
snos$¢ innych ludzi (w tym wielko$¢ piersi kobiet), podobnie
jakijego cielesna ufomnos¢, nie determinuje tego, jakim jest
sie czlowiekiem. Czlowiekiem w wielu przypadkach trakto-
wanym w sposob instrumentalny i przedmiotowy (wyrwane
przednie zeby gléwnego bohatera, zeby pielegniarkom ta-
twiej bylo go karmi¢, perfidne wykorzystywanie, takze sek-
sualne, przez wolontariuszke), ktory swoje czlowieczenstwo
i podmiotowo$¢ odzyskal po przypadkowym ,odkryciu”
na sali rehabilitacyjnej jezyka komunikacji — obrazkowego
jezyka Blissa (Sahaj 2013c). Jego pierwsze przy tej pomocy
sformutowane zdanie brzmiato: ,,Ja — nie — roslina”.

Ma ono symboliczny i symptomatyczny wymiar psy-
chospoteczny, gdyz nadzwyczaj czesto osobom niepelno-
sprawnym o roznej proweniencji — fizycznej, intelektualne;
i spolecznej (np. ludziom ze spektrum autyzmu, ze stward-
nieniem rozsianym, zespolem Downa) — niebedacym w sta-
nie samodzielnie funkcjonowa¢, pozbawionym mozliwosci
komunikacji lub komunikujacym si¢ w sposéb alternatyw-
ny, nie zawsze czytelny i zrozumialy dla innych, przypisuje
sie pejoratywne, dezawuujace okreslenia, takie wtasnie jak:
»roslina” badz ,warzywo” (niepelnosprawni w stopniu skraj-
nym, w stanie $pigczki), a w przypadku przestarzalej i na
szczg$cie minionej, oceniajacej i ewaluujacej nomenklatury:
»debil’, ,idiota” i ,kretyn” oraz ,,inwalida” i ,kaleka”. Wraz
z takim sposobem nazywania automatycznie spychano tak
okreslanych ludzi na margines zycia spolecznego. A nawet,
uzywajac stow zaczerpnietych od autoréw literatury przed-
miotu, funkcjonujacych ,w rezerwacie przestrzeni publicz-
nej” (Gajdzica [red. nauk.] 2013) czy tez ,poza granicami
czlowieczenstwa” (Zakrzewska-Manterys 2010).

Socjolog Elzbieta Zakrzewska-Manterys jest zdania, ze:
»Uposledzeni umyslowo maja innych adwokatéw niz cho-
rzy psychicznie. Adwokatami chorych psychicznie sg fi-
lozofowie, wielcy humanisci podejmujacy najistotniejsze,
fundamentalne kwestie dotyczace kondycji ludzkiej czy
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sensu istnienia. Stad dyskurs o chorych psychicznie jest jed-
nym z waznych watkéw wspolczesnej kultury, jest to dys-
kurs publiczny, w ktérym glos zabieraja autorytety moral-
ne naszych czaséw. Adwokatami uposledzonych umystowo
sg raczej urzednicy systemu, ludzie dziatajacy w enklawie
uposledzenia. Ich glos nie przedostaje si¢ poza t¢ enklawe.
Uposledzeni umystowo sg obcy publicznosci, a problematy-
ka uposledzenia nie wpisuje si¢, na ogoél, w dyskurs o egzy-
stencjalnych problemach ludzkosci” (Zakrzewska-Manterys
2010: 140-141). Chorzy psychicznie i niepelnosprawni in-
telektualnie s ,,naznaczonymi” spolecznie, stygmatyzowa-
nymi outsiderami, dewiantami (w sensie spolecznym) - jak
twierdzi Howard S. Backer (2009). Sa ,inni”, ,,obcy’, ,,0d-
mienni’, ,wyalienowani’, a tym samym etykietyzowani i na-
znaczani pietnem spotecznym.

Odstepstwo od ogolnie przyjetej normy psychofizycznej
i spolecznej socjolog Barbara Szacka definiuje w nastepujacy
sposob: ,,Dewiacja jest rozumiana szeroko jako kazda odbie-
gajaca od norm innos¢, ktéra wywoluje reakcje spoteczne.
Dewiantem [...] jest nie tylko ten, kto $wiadomie narusza
normy spoleczne, ale réwniez ten, kto swoim wygladem
i sposobem bycia odbiega od oczekiwan spotecznych. Nie
tylko przestepca, alkoholik, narkoman, prostytutka, ale réw-
niez homoseksualista, karzel, chory psychicznie, ekscentryk,
dysydent polityczny, czlowiek niepelnosprawny, a takze bo-
hater [...]. Kryterium jest wiec pozytywna lub negatywna
reakcja spoleczna okreslajaca dang jednostke jako dewian-
ta” (Szacka 2003: 167). Socjolog kultury fizycznej Zbigniew
Dziubinski dodaje: ,,[...] czy dewiantem jest tylko morderca,
ztodziej, gwalciciel, czy tez moze osobnik bardzo wysoki lub
bardzo niski, bardzo gruby lub bardzo chudy, osobnik, ktory
urodzit si¢ z dysfunkcja somatyczng lub nabyt te dysfunk-
cje w wyniku nieszczesliwego wypadku?” (Dziubinski 2011:
446). Anthony Giddens zwraca uwage: ,Nie nalezy przeto
lekcewazy¢ znaczenia, jakie moga mie¢ badania spoteczne,
przyczyniajac si¢ do wykrywania btednych lub wypaczonych,



146

T. SAHAJ

a powszechnie przy tym utrzymywanych opinii na temat
okreslonych zjawisk spolecznych. Czgsto bowiem przekona-
nia takie moga przyjmowac forme uprzedzen i wspiera¢ tym
samym nietolerancje i dyskryminacje, jak réwniez hamowac
pozadane zmiany spoleczne. Z calg pewnoscia jednym z za-
dan socjologa musi wigc by¢ wykrywanie, na ile powszechnie
utrzymywane opinie na temat okreslonych aspektéw zycia
spotecznego — nawet, jesli wydaja si¢ oczywiste dla kazdego
- s3 rzeczywiscie uprawnione. Oznaczac to wprawdzie musi,
ze rezultaty badan spotecznych mogg od czasu do czasu wy-
dawac si¢ po prostu trywialne, poniewaz to, co uwazane jest
za oczywiste, moze ostatecznie rzeczywiscie takim si¢ oka-
zaé” (Giddens 2005: 18).

Mitos¢ i przyjazn sg jednymi z najwazniejszych watkow
filmu Gwiazd naszych wina. Gléwnymi postaciami jest na-
stoletni amputant i chora na nowotwor dziewczyna porusza-
jaca sie z nieodlgczng butlg z tlenem doprowadzanym do jej
nosa plastikowymi przewodami, wcale jej nie szpecac. Ich
wzajemne poznawanie si¢ (poczawszy od spotkania w gru-
pie psychoterapeutycznego wsparcia), mlodziencze uczucie
oraz inicjacja seksualna pokazane s3 w sposob estetyczny,
piekny i wysublimowany; momentami az nadto, nieco idea-
listycznie odstajac od prozaicznej rzeczywistosci. Przykla-
dem jest to, ze dziewczyna, pomimo zaawansowanej choro-
by, ma nienaganng cere lub delikatny makijaz. Jej osobista
przestrzen jest sterylnie czysta i starannie uporzadkowana.
Rodzice sg czuli, kochajacy i oddani, stale do jej dyspozycji
tak, jakby niczym i nikim innym si¢ nie zajmowali. Widzom
zaoszczedzono jakichkolwiek fizycznych przejawdw jej cho-
roby, ktdra zostala jedynie zrelacjonowana. Natomiast re-
misje choroby nowotworowej jej chlopaka pokazane sg pod
koniec filmu z naturalistycznymi szczegétami jak w procesie
sagdowym Oscara Pistoriusa po zastrzeleniu partnerki badz
na finiszu narciarek biegowych, w morderczych finatach
Pucharu Swiata, kiedy sportsmenkom §luz zwisa z noséw,
a Slina obficie sptywa z kacikow ust.
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Waznym i znaczacym walorem filmu Gwiazd naszych
wina jest to, ze jego bohaterowie w bezposrednim kontakcie
postuguja ze sobg jezykiem mlodziezowym, a w kontakcie
zaposredniczonym poprzez media intymne (np. smartfony)
SMS-ami, MMS-ami, mejlami, chatami. Sposéb ich bycia
i myslenia oraz przezywane rozterki i wahania s3 czytelne
i transparentne dla dzisiejszej mlodziezy. Podczas projekcji
filmu w kinie, na widowni zlozonej gltéwnie z dziewczeco-
-kobiecej publicznosci, panowala cisza, co podczas wyswie-
tlania komercyjnych filméw w multipleksach w zasadzie
dzi$ si¢ nie zdarza.

Problematyka burzliwego i bardzo trudnego do akcepta-
cji, szczegdlnie przez osobe¢ niepelnosprawng, dojrzewania
pokazana zostala w kilku innych filmach, w tym polskiej
produkeji M6j biegun*'. Film opowiada perypetie autentycz-
nej postaci Jasia Meli - chtopca, ktéry po porazeniu pradem
w transformatorze, w ktérym schowat si¢ podczas deszczu,
stracil reke i noge, ale zachowat zycie. W obrazie tym wi-
dzimy bardzo trudne relacje chtopca z poswigcajacymi si¢
i chcacymi jak najlepiej dla syna rodzicami (szczegdlnie nie-
wdzieczne kontakty z zaangazowanym ojcem, ktory przejat
na siebie cigzar czes$ci zabiegdw rehabilitacyjno-uspraw-
niajacych). O tym, jaka napigta atmosfera panowata wtedy
w domu rodzinnym panstwa Meléw i jak wybuchowe cha-
raktery mieli obaj panowie, dowiadujemy si¢ nie tylko z fil-
mu, ale i z autobiograficznej ksigzki Poza horyzonty (Mela
2010). Udreke dojrzewania zadziornego chlopca ztagodzi-
ty nieco podroéze, w szczegdlnosci wyjazd do Skandynawii
z dziewczyng bedaca jego pierwsza miloscia.

Dojrzewanie psychofizyczne i niewdzieczny okres adole-
scencji pokazane zostaly z delikatng nutka humoru i przy-
jaznej akceptacji dla bohaterow we wczesniejszych filmach

41 Moj biegun, 2013 r., rezyseria Marcin Glowacki, scenariusz Marek
Klosowicz, Katarzyna Sliwiniska-Klosowicz.
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- Sztuka latania* i 4 pigtro* — oraz wspodlczesnych: mato ro-
mantycznej komedii Rozumiemy sig bez stow** i w pozbawio-
nej radosnych nut Sali samobdjcow™, traktujacej o niedosto-
sowanych spotecznie nastolatkach. W tym pierwszym filmie
— Sztuka latania — gorace pragnienie inicjacji popycha do
dzialania nastoletnia dziewczyne¢ z dzieciecym porazeniem
moézgowym, $wiadoma tego, Ze niebawem umrze, co czyni
ja jeszcze bardziej zdeterminowang. Bezceremonialni na-
stoletni pensjonariusze szpitala onkologicznego, w ktérym
wiekszos$¢ stanowig amputanci rezydujacy na tytulowym 4.
pietrze, zaspakajajg kolektywnie niedawno odkryte potrze-
by przy dzwigkach muzyki w szpitalnej toalecie. W Rozu-
miemy sig bez stow* tadna, uzdolniona muzycznie nastolat-
ka, cérka ,trudnych” gtuchoniemych rodzicéw, z ktérymi
porozumiewa si¢ jezykiem migowym, podejmuje niefatwe
decyzje zwiazane z rozpoczeciem kariery wokalnej, z dala od
potrzebujacych jej rodzicow. Przebieg catego filmu Zurek?
skoncentrowany jest na watku wykorzystywanej seksualnie,
atrakcyjnej, chorej na epilepsje¢ i nieco op6znionej w inte-
lektualnym rozwoju nastolatce, ktéra urodzila dziecko, nie
wiedzac z kim zaszla w cigze. Pogodny w klimacie polski
film Carte Blanche*® pokazuje relacje niewidomego nauczy-
ciela z nastoletnimi uczniami. Podobnie jak film Imagine*
o niewidomym nauczycielu w kontrowersyjny sposob

42 'The Theory of Flight, 1998 r., rezyseria Paul Greengrass, scenariusz
Richard Hawkins.

43 Planta 4%, 2003 r., rezyseria Antonio Mercera, scenariusz Antonio
Mercero, Albert Espinosa, Ignacio del Moral.

44 La famille Bélier, 2014 r., rezyseria i wspolscenariusz Eric Larti-
gau.

45 Sala samobdjcéw, 2011 r., rezyseria i scenariusz Jan Komasa.

46 La famille Bélier, 2014 r., rezyseria i wspolscenariusz Eric Larti-
gau.

47 Zurek, 2003 1., rezyseria i scenariusz Ryszard Brylski.

48 Carte Blanche, 2014 r., rezyseria i scenariusz Jacek Lusinski.

49 Imagine, 2012 r., rezyseria i scenariusz Andrzej Jakimowski.
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uczacym mlodych, réwniez niewidomych uczniéw, poru-
szania si¢ i samodzielno$ci.

To, na co nalezaloby zwrdcié szczegdlng uwage przy oma-
wianiu filméw dotyczacych niepelnosprawnosci, powsta-
tych w ostatnich kilku latach, to fakt, Ze niemal w zadnym
z nich osoby niepelnosprawne nie s3 pokazywane jedynie
w kontekscie litosci, w sytuacjach permanentnie uwtlacza-
jacej ich godnosci, relacjach upokarzajacej zaleznosci (wy-
jatek stanowi Motyl i skafander®). Przychodza na mysl trzy
cechy wyznaczajace spoteczng moc i site oddzialywania tych
obrazow. Sg to: a) poczucie humoru; b) postaci sg czesto
amatorami, co nadaje filmom autentyczno$ci, naturalnosci
i szczerosci; ¢) w polskich i zagranicznych filmach udzielaja
sie popularni i znani aktorzy, co w znaczacy sposob przyczy-
nia si¢ do ogladalnosci tych filmow.

Humor jest poteznym narzedziem neutralizujacym licz-
ne problemy, co przejawia si¢ w powiedzeniu ,,$miech to
zdrowie”. Moze by¢ jednak bronig obosieczng, gdy zostanie
niewlasciwie uzyty. Jego uzycie jest szczegdlnie ryzykow-
ne w zestawieniu z chorobg i niepelnosprawnoscig, kto-
rych prezentacji towarzyszy czesto polityczna poprawno$é
i sa obwarowane licznymi tabu kulturowo-spotecznymi.
Site przekazu polskiego filmu Bogowie®* wyznacza wlasnie
humor i burleskowa niemal konwencja, w jakiej zostal on
stworzony. Cieply i subtelny humor towarzyszy calemu li-
rycznemu i subtelnemu filmowi Bardzo dlugie zargczyny*.
Znany francuski aktor marokanskiego pochodzenia, Jamel
Debbouze, pomimo porazonej konczyny gornej wystepuja-
cy w wielu kasowych filmach, jest jednoczesnie komikiem
majacym swoj program telewizyjny. Najnowsze reklamy

50 Le Scaphandre et le papillon, 2007 r., rezyseria Julian Schnabel,
scenariusz Ronald Harwood.

51 Bogowie, 2014 r., rezyseria Lukasz Palkowski, scenariusz Krzysz-
tof Rak.

52 Un Long dimanche de fiangailles, 2004 r., rezyseria i wspdlscena-
riusz Jean-Pierre Jeunet.
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Netii*, ktérych akcja dzieje si¢ w Domach Pomocy Spotecz-
nej, wykorzystujg absurdalny humor z dobrym, jak sadze,
skutkiem; zostaly zyczliwie przyjete przez krytykow, spe-
cjalistéw od medidw oraz widzéw. Specyficznym humorem
czesto balansuje na granicy akceptowalnosci Woody Allen,
zaréwno jako aktor, jak i rezyser. Potrafi kpic i zartowac za-
réwno z siebie (najczesciej i w najwigkszej liczbie filmow;
w jednym z nich gral rol¢ niewidomego rezysera™), jak
i opowiadajac o osobach z niepelnosprawnoscia (w filmie
Przejrze¢ Harryego™ licytacja, kto jest gorszy i bardziej za-
stuguje na pieklo, bo sypia z kalekami).

Fenomenem spolecznym pod tym wzgledem jest po-
pularnos¢ dwdch oséb skrajnie niepetnosprawnych, ktore
zyskaly status celebrytow. Sg to swiatowej stawy brytyjski
fizyk Stephen Hawking oraz pozbawiony wszystkich czte-
rech konczyn motywator Nick Vujici¢. Liczne sg filmy do-
kumentalne i fabularne oraz pomystowe i zabawne rekla-
my z udzialem Hawkinga. Obdarzony jest on szczegélnym
poczuciem humoru; jego specjalizacja naukowa sklania go
do czestych zartéw, ze jest ,ekspertem od czarnych dziur”
Wystepowal w serialach telewizyjnych uchodzacych za kul-
towe: Star Treck i Simps (grajac samego siebie - jako towce
kosmitéw). Vujici¢ podczas licznych prezentacji na calym
swiecie (w maju 2015 r. wystepowal na zmodernizowanym
na Euro 2012 stadionie miejskim w Poznaniu) zawsze od-
woluje si¢ do tego typu $rodkéw wyrazu, jak ironia, kpina
i zart, ktorymi zaskoczonych organizatoréw i widzow potra-
fi wprowadzi¢ w konsternacj¢. Przejawem jego sposobu by-
cia i dystansu do swojej utomnosci jest to, ze wystapil — jako

53 http://www.netia.pl/giganagrywarka.html  (dostep  26.06.2015);
http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/rozmowy-staruszkow-przed-
telewizorem-reklamuja-giganagrywarke-w-netii-wideo (dostep 26.06.2015).

54 Koniec z Hollywood (oryg. Hollywood Ending), 2002 r., rezyseria
i scenariusz Woody Allen.

55 Deconstructing Harry, 1997 r., rezyseria i scenariusz Woody Allen.
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kowboj — w westernie Cyrk Motyli**. Podobnie jak Hawking
jest czlowiekiem sukcesu, ktérego miarg jest dom z base-
nem, podréze po $wiecie, aktywne uprawianie licznych
dyscyplin sportowych (reklamowal pierwsze pitkarskie Mi-
strzostwa Swiata w Afryce, w 2010 r. w RPA, ktdre otwieral
Nelson Mandela na wozku inwalidzkim), sprawnym biznes-
menem, mezem, ojcem.

Bardzo wazne jest zaangazowanie w filmy poruszajace
problematyke spotecznie wrazliwg, do jakiej bez watpienia
nalezy problematyka niepetlnosprawnosci, znanych aktorow
o statusie celebrytéw. Imponujace jest to, ze gotowi s3 do
podjecia niewdziecznych rol, i to po wielekro¢, tacy akto-
rzy (nierzadko wystepujacy razem w tych samych filmach),
jak: Bruce Willis (Niezniszczalny™, Szésty zmyst®, 12 matp>,
Surogaci®®), Bradt Pitt (Babel®', Ciekawy przypadek Benjami-
na Buttona®®), Jack Nicholson (Choé goni nas czas®, Lepiej
pozno niz pozniej®), Sean Penn (21 gramow®), Denzel Wa-
shington (Ksigga ocalenia®), Morgan Freeman (Za wszelkg

56 The Butterfly Circus, 2009 r., rezyseria Joshua Weigel, scenariusz
Joshua Weigel, Rebekah Weigel.

57 Unbreakable, 2000 r., rezyseria i scenariusz M. Night Shyamalan.

58 The Sixth Sense, 1999 r., rezyseria i scenariusz M. Night Shyamalan.

59 Twelve Monkeys, 1995 r., rezyseria Terry Gilliam, scenariusz Da-
vid Webb Peoples, Janet Peoples.

60 Surrogates, 2009 r., rezyseria Jonathan Mostow, scenariusz Michael
Ferris, John D. Brancato.

61 Babel, 2006 r., rezyseria i wspolscenariusz Alejandro Gonzailes
Indrritu, tworca filméw poruszajacych tematyke niepelnosprawnosci,
a wérdd nich m.in. 21 graméw (21 Grams, 2003) i Amores Perros (2000).

62 The Curious Case of Benjamin Button, 2008 r., rezyseria David
Fincher, scenariusz Eric Roth, Robin Swicord.

63 The Bucket List, 2007 r., rezyseria Rob Reiner, scenariusz Justin
Zackham.

64 Something’s Gotta Give, 2003 r., rezyseria i scenariusz Nancy Meyers.

65 21 Grams, 2003 r., rezyseria Alejandro Gonzalez Ifdrritu, scena-
riusz Guillermo Arriaga.

66 The Book of Eli, 2010 r., rezyseria Albert Hughes, Allen Hughes,
scenariusz Gary Whitta.
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ceng®). Partnerka Zyciowa Bradta Pitta i prawna opiekunka
kilkorga ich adoptowanych dzieci — Angelina Jolii — ktéra
prewencyjne amputowata sobie obie piersi, wywolujac tym
goraca dyskusje, jako mlodziutka aktorka w filmie Kolekcjo-
ner kosci®® zagrala role dziewczyny zakochanej w catkowicie
sparalizowanym detektywie, pomimo skrajnej niepeino-
sprawnosci wiodacym wzglednie samodzielne zycie we wia-
snym mieszkaniu. Socjolog Marek Sokotowski jest zdania,
ze ,[...] temat wyobcowania i wykluczenia ludzi niepelno-
sprawnych ze spoteczenstwa z powodu ich niepetnospraw-
nosci jest przedstawiany na ekranie bardzo czesto. Film [...]
poprzez ukazywanie sytuacji skrajnych stara sie ujawnia¢
i napietnowac zachowania ludzi wobec niepetnosprawnych,
godzace w zasady moralnosci i prawidlowego funkcjonowa-
nia w spoleczenstwie. Rzeczywistos¢ filmowa probuje udo-
wodni¢, Ze niepelnosprawni, mimo réznic i swoistej inno-
$ci, nie zastuguja na wyobcowanie, wrecz przeciwnie - ich
odmienno$¢ moze wykreowaé nowe role, jakie beda mogli
petni¢ w spoteczenstwie” (Sokotowski 2012: 246).

Takze znani polscy aktorzy angazujg si¢ w filmy tema-
tycznie zwigzane z chorobami, niepelnosprawnoscia, ,inno-
$cig”. Za przyklad moze stuzy¢ Bogustaw Linda, Katarzyna
Figura, Franciszek Pieczka, Zbigniew Zamachowski, An-
drzej Chyra czy Jarostaw Barci$ (serial Doreczyciel). Rezy-
ser Jan Jakub Kolski wyspecjalizowal si¢ wrecz w filmach
o takiej problematyce, co nie jest fatwym zadaniem; wrecz
przeciwnie. , Trudno$¢ w obrazowaniu niepelnosprawnosci
wynika z prozaicznej niemozliwosci pelnego zrozumienia
odmiennosci sytuacji, w jakiej znajduja si¢ niepetnospraw-
ni. O ile rezyserzy moga przenie$¢ na ekran trudnosci zycia
codziennego, biorgce si¢ z niepelnosprawnosci fizycznej, jak

67 Million Dollar Baby, 2004 r., rezyseria Clint Eastwood, scenariusz
Paul Haggis.

68 The Bone Collector, 1999 r., rezyseria Philipp Noyce, scenariusz
Jeremy Iacone.
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i wynikajace z niej problemy, o tyle trudniej jest im zrozu-
mie¢ i zbadac to, co nie jest w pelni zbadane przez nauke,
czyli niepelnosprawnos¢ umystowsa. Czgsto jednym z naj-
odwazniejszych i kluczowych probleméw podejmowanych
przez rezyserow w filmach o niepelnosprawnosci jest osa-
motnienie i spoleczne wykluczenie, ktére tatwiej zrozumieé
i przedstawi¢ w dosadny sposdb. Kolejnym elementem sto-
jacym na przeszkodzie rezyserom podejmujacym ten trudny
temat jest kwestia poprawnosci politycznej - rezyser czgsto
balansuje na jej granicy, wiec jego praca moze budzi¢ skraj-
ne emocje i reakcje publiczno$ci. Wlasnie przy realizacji fil-
mow o niepelnosprawnosci czgsto podnoszone sg zarzuty
odzierania z godnosci owej grupy spolecznej, upraszczania
i postugiwania si¢ utartymi w §wiadomosci spotecznej sche-
matami i stereotypami, czy zbytniej ckliwosci ocierajacej sie
o banal” (Sokotowski 2012: 246).

PODSUMOWANIE

W Polsce uciazliwa role ,,celebryty” dzwigaja takie po-
staci spotecznikow, jak zmagajaca si¢ od dziecka z chorobg
Heinego-Medina Janina Ochojska (,,Polska Akcja Humani-
tarna”®) oraz Jerzy Owsiak (,Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy””), mocnym glosem (az do zachrypniecia) herol-
dow zwracajacy uwage na potrzeby osob chorych, niepetno-
sprawnych, a od niedawna takze senioréw potrzebujacych,
a nie otrzymujacych od niewydolnego aparatu panstwowego
niezbednej pomocy. Wsparcia, ktére moze przyjmowac nie-
kiedy zaskakujaco proste i niskokosztowe rozwigzania, jak
w przypadku lektorow jezyka migowego w niektérych kana-
tach telewizyjnych, w dolnym rogu ekranu symultanicznie
tlumaczacych przekaz stowny gluchoniemym widzom, albo

69 http://www.pah.org.pl (dostep 26.06.2015).
70 http://www.wosp.org.pl (dostep 26.06.2015).
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teksty dialogéw wyswietlane na pasku informacyjnym przy
emisji niektérych filmoéw i seriali. W telegazecie podane sg
informacje o udogodnieniach dla 0séb o specjalnych po-
trzebach komunikacyjnych.

Ulatwien takich bedzie przybywa¢, cho¢by dla 0séb uzy-
wajacych aparatow stuchowych i korzystajacych z petli in-
dukcyjnej”, co jest o tyle wazne, ze coraz wigcej medialnych
urzadzen ma dostep do Internetu (w tym takze telewizory).
Dzigki temu mozliwa jest szersza partycypacja w medial-
nym $wiecie i poprzez media zaspakajane s3 dodatkowe po-
trzeby (np. zdalnej edukacji). Julia Kristeva zdaje si¢ mie¢
racje, piszac: ,Humanizm stara sie zaradzi¢ niepetnospraw-
nosci przez postep naukowy oraz towarzyszenie w wymia-
rze spolecznym - odpowiedzialne i dostosowane do potrzeb
osob. Jednakze jako spdjna filozofia nie jest zdolny do uje-
cia kruchosci wpisanej w sama nature istot zywych w ogole
i istot ludzkich w szczego6lnosci, a co za tym idzie niezdolny
takze do uzasadnienia pracy opiekunczej na dluzsza mete.
W rzeczy samej, ludzie, ktérych kondycja okreslona jest
jako pogranicze psyche i somy, bardziej niz inne istoty zywe
narazeni s3 na ryzyko zwigzane z procesem biologicznym,
na zalamanie sie wiezi spolecznych. Z drugiej strony jednak
ci sami ludzie, bardziej niz inne istoty Zywe, moga sprawic,
ze ich zasadniczy brak réwnowagi zamieni si¢ w kreatyw-
no$¢ psychiczna i fizyczng” (Kristeva 2012: 6). Nie pozostaje
mi nic innego, jak podpisanie si¢ pod tymi stowami.
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THE DISABLED AS CREATORS, RECIPIENTS
AND USERS OF MEDIA

(Summary)

The purpose of the article is the presentation of disability issues in the
social sweep. The main accent of the narration was laid on the disabled
as creators, recipients and users of media. An analysis of actions
combatting digital ruling out and the social marginalisation was carried
out. The question of the presentation of the image of the disabled in
mass media and commercials (television and Internet) as well as during
global sports events and in the latest cinema films was thoroughly
examined.

Keywords: disability, mass media, social reception.
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Niepetnosprawny jako aktywny
uzytkownik sieci?

STRESZCZENIE

Wspotczesne spoteczenstwo ulega istotnym przeobrazeniom pod
wptywem technologii informatycznych. Wywotuja one zmiane w spo-
sobach organizacji spoteczenstwa, ekonomii, gospodarce, wptywajac
rowniez na ksztatt wspotczesnego rynku pracy. Powoduja przemiany
w obrebie sposobdw komunikacji i wzoréw aktywnosci ludzi. Ze wzgle-
du na swoj kompleksowy charakter wptywaja réwniez na funkcjono-
wanie 0s6b niepetnosprawnych we wspotczesnym Swiecie. Z jed-
nej strony dostrzegany jest potencjat kompensacyjny Internetu, ktory
umozliwia suplementacje dysfunkcji, z jakimi zmagaja sie osoby niepet-
nosprawne, z drugiej strony pozwala on na uniezaleznienie oséb nie-
petnosprawnych, ktérzy dzieki elektronicznym formom komunikacji
i ustugom oraz e-pracy i e-edukacji mogg uczestniczy¢ samodzielnie
w zyciu spotecznym. Jednak nalezy pamietac, ze nowoczesna, skom-
puteryzowana technika nie jest neutralna i w zaleznosci od tego, jak
zostanie uzyta przez spoteczenstwo, moze mie¢ wymiar pozytywny
i sprzyja¢ witaczeniu do spoteczenstwa oséb niepetnosprawnych, moze
tez pogtebiac¢ wykluczenie tego Srodowiska.

1 Przedstawione w artykule badania stanowig prezentacje czesci
wynikéw uzyskanych w ramach grantu: ,Od kompleksowej diagnozy
sytuacji oséb niepetnosprawnych w Polsce do nowego modelu polityki
spolecznej wobec niepelnosprawnosci’, realizowanego na wydziale hu-
manistycznym AGH pod kierunkiem prof. Barbary Gaciarz, w ramach
modutu ,,Niepelnosprawni i niepetnosprawno$¢ w nowych mediach”
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Podstawowym celem artykutu jest scharakteryzowanie aktywnego
niepetnosprawnego internauty. Na podstawie danych zastanych zosta-
nie zrekonstruowana jego aktywnos¢ w sieci, natomiast na podstawie
wywiadéw pogtebionych z aktywnymi w sieci niepetnosprawnymi zo-
stanie odtworzona ich ocena szans, zagrozen i barier zwigzanych z In-
ternetem.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosé, nowe media, aktywnos¢ w sie-
ci, wigczenie.

SWIAT BEZ BARIER?

Nowoczesne technologie internetowe bardzo czesto sa
przedstawiane jako narzedzia, ktérych upowszechnienie
pozwoli na pelne wlaczenie osoéb niepetnosprawnych do
spoleczenstwa, jednak nalezy pamietac, ze moga one mie¢
zarébwno pozytywne, jak i negatywne skutki dla 0séb nie-
petnosprawnych (Barnes, Mecer 2008: 44). Nowe techno-
logie internetowe majg wiele zalet. Pozwalaja na zwieksze-
nie dostepu do informacji i ustug, umozliwiaja budowanie
spolecznosci i wspolnot. Umozliwiaja tez tej kategorii na
udzial w debacie publicznej, dajac im w przestrzeni wir-
tualnej szanse na wyrazanie swoich pogladéw oraz prote-
stowanie przeciwko dyskryminacji i wszystkim przejawom
nieréwnego traktowania w spoteczenstwie (Sheldon 2010:
155). Zdaniem Vica Finkelsteina odgrywaja one tez znacza-
ca role w usamodzielnianiu si¢ 0sdb niepelnosprawnych,
pozwalajac im na szerszy udzial w rynku pracy niz w dobie
spoleczenstwa industrialnego (1980: 11), w ramach ktérego
nastapilo przejscie od zindywidualizowanych metod pracy
typowych dla spoleczenstw tradycyjnych do zmechanizo-
wanych systeméw produkcji, gdzie efektywnos¢ byla $cisle
zwiazana z szybkim tempem pracy i wypelnianiem norm
czasowych i produkcyjnych. Powodowalo to wykluczanie
0s6b z deficytami sprawnodci, ktére nie byly w stanie spro-
sta¢ tym wymaganiom (Ryan, Thomas 1980: 101). Nowo-
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czesne technologie informacyjne i komputerowe spowodo-
waly odejscie takiego modelu organizacji pracy w kierunku
jej uelastycznienia (Castells 2007), przez co stala si¢ ona bar-
dziej przyjazna dla oséb niepelnosprawnych.

Kolejng zaleta technologii internetowych jest to, ze
umozliwiaja one dostarczenie duzej ilosci ustug wprost do
domow, niwelujac tradycyjne bariery w dostepie do nich,
wynikajace z niedostosowania otoczenia zewnetrznego do
specjalnych potrzeb tej kategorii. Jednak ta funkcja sieci
moze w miejsce wzmacniania samodzielno$ci osob nie-
pelnosprawnych poglebia¢ ich izolacje spoleczna. Ustugi
dostarczane poprzez Internet moga bowiem zastapi¢ catko-
wicie te $wiadczone w $wiecie realnym, nie pozostawiajac
osobom niepelnosprawnym wyboru co do sposobéw sko-
rzystania z nich (Sheldon 2010: 156). Wynika to z faktu, ze
znacznie taniej jest usuna¢ bariery w dostepie do Internetu
niz wprowadza¢ kompleksowe zmiany w organizacji spole-
czenstwa i przestrzeni fizycznej. W zwigzku z tym moze po-
jawi¢ sie tendencja do przenoszenia znacznej czesci aktyw-
nosci oséb niepetnosprawnych do sieci, co bedzie skutkowa¢
dalsza marginalizacja oséb niepetnosprawnych w gtéwnym
nurcie zycia spotecznego, powodujac zamykanie ich we wia-
snych domach (Illich 1973: 23). Tym samym technologiczne
ulatwienia nie tylko nie umozliwig likwidacji istniejacych
ograniczen, pozwalajac osobom niepelnosprawnym na pet-
ny udzial w zyciu spofecznym, ale w ich ramach powstana
kolejne bariery, stanowigc nowe przestrzenie wykluczenia
tej kategorii (Ellis, Kent 2011: 2).

Technologie internetowe w zaleznosci od tego jak zo-
stang wykorzystane moga bowiem stuzy¢ zaréwno do
wzmacniania niezaleznosci w tym srodowisku, jak i zwiek-
szeniu kontroli spotecznej (Davis, Hirschl, Stack 1997: 6).
Z jednej strony moga bowiem zosta¢ wykorzystywane do
kompensacji deficytdw osob niepelnosprawnych dla polep-
szenia ich sprawnoéci fizycznej lub zmystowej i utatwienia
przystosowania do funkcjonowania w Zyciu spolecznym
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(Zames-Fleischer, Zames 2011: 156-157). Niewatpliwie
stanowi to zalete, jednoczesnie jednak powoduje, ze tech-
nologia staje si¢ uprzywilejowanym rozwigzaniem proble-
mow, z jakimi borykajg si¢ osoby niepelnosprawne (Glee-
son 1999: 99). Powoduje to utrwalanie zaleznosci oséb
niepetnosprawnych od technologii podobnie jak wczesniej
od lekarzy, rehabilitantéw i innych specjalistow, utrwalajac
w tym $rodowisku przekonanie, ze jedyna szansg na peine
wlaczenie do spoteczenstwa jest dostosowanie sie do istnie-
jacych mechanizméw spotecznych, co wymaga indywidu-
alnych interwencji medycznych i zastosowania rozwigzan
technologicznych (Gaciarz 2014: 27).

Mimo licznych dylematéw zwigzanych z wplywem
nowych technologii internetowych na $rodowisko 0séb
niepelnosprawnych, zaczynaja one odgrywac coraz waz-
niejsza role wsrdd tego srodowiska. Wspoélczesne spote-
czenstwa stajg sie bowiem coraz bardziej zalezne od tech-
nologii internetowych i jezeli osoby niepelnosprawne nie
wpiszg si¢ w ten trend i nie beda w pelni uczestniczy¢
w sieciach, to kategoria ta bedzie w jeszcze jednej prze-
strzeni marginalizowana. Aktualne trendy moga stwarzac
szczegblne problemy dla kategorii os6b niepelnospraw-
nych intelektualnie oraz oséb starszych i tych oséb, ktore
ze wzgledu na sytuacje ekonomiczng nie moga pozwoli¢
sobie na nowoczesne technologie komputerowe i mo-
bilne. W rezultacie nowe technologie miast zwigkszania
dostepu do informacji i nowych wirtualnych form aktyw-
nosci bedg generowa¢ nowe cyfrowe formy wykluczenia
(Sheldon 2010: 155).

Zasadniczym celem artykutu bedzie wigc odpowiedz
na pytanie, jakie funkcje petnig dzis dla srodowiska oséb
niepelnosprawnych nowe technologie informatyczne. Czy
stanowig one przestrzen pozwalajaca na kompensacje de-
ficytow sprawnosci i sg platforma pozwalajaca na usamo-
dzielnienie 0s6b niepelnosprawnych na drodze budowania
nowych form aktywnosci i pozwalajacych na pelne wlacze-
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nie osob niepetnosprawnych do spoleczenstwa? Czy tez ra-
czej sg przestrzenia, ktéra powoduje powstanie nowych ba-
rier dla tego $rodowiska?

AKTYWNOSC 0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH
W SIECI W SWIETLE BADAN

Dla odtworzenia aktywnosci oso6b niepelnosprawnych
w Internecie postuzono si¢ danymi z badan Diagnoza Spo-
teczna. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw (Rada Monitoringu
Spotecznego 2013), ktdére zostaly zrealizowane w 2013 r.
Mialo to na celu odtworzenie wzoréw uzytkowania Inter-
netu przez osoby niepelnosprawne i pokazanie, jakie formy
aktywnosci najczesciej podejmuja oni w sieci. Badaniu pod-
dano osoby posiadajace orzeczenie o niepetlnosprawnosci,
ktorych aktywnos¢ w przestrzeni Internetu zostata ukaza-
na na tle os6b sprawnych. Wydzielono osoby ze znacznym,
umiarkowanym i lekkim stopniem niepelnosprawnosci,
aby mo6c dokonac¢ analizy jego wplywu na forme uzytkowa-
nia sieci. Badaniu w ramach Diagnozy Spotecznej poddano
31 684 indywidualnych respondentéw, wsrdéd ktérych zna-
lazlo sie 11% os6b niepetnosprawnych, z czego 29,8% miato
orzeczong niepelnosprawnos’c’ znaczng, 43,2% umiarkowa-
ng, a 27,0% lekka (Diagnoza spoteczna 2013: 201). Wsrod
niepelnosprawnych internautéw 28,6% stanowily osoby ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci, 44,2% z umiarko-
wanym i 27,2% z lekkim. W Polsce osoby niepelnospraw-
ne (32%) ponad dwukrotnie rzadziej uzywaja Internetu niz
osoby sprawne (67,3%). Dodatkowo korzystaja z sieci $red-
nio o 3 godziny krdcej (Srednio 10 godzin). Wskazuje to,
ze w srodowisku tym nie w pelni wykorzystywany jest po-
tencjal, jaki moze dawac sie¢ w odniesieniu do samodziel-
nego udzialu w zyciu spolecznym. Osoby niepelnosprawne
dwa lata temu rzadziej niz sprawne korzystaly z Internetu za
posrednictwem tabletu lub telefonu komdrkowego - tylko
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1,2% z nich mial dostep do sieci za pomoca urzadzen mo-
bilnych, wsréd oséb sprawnych miato go 27,9% badanych.
3,3% o0séb z orzeczonym znacznym stopniem niepeino-
sprawnosci uzywalo Internetu za pomoca tabletu lub telefo-
nu komoérkowego, z umiarkowanym stopniem 8,0%, a lek-
kim 5,1%. Wynika to z nizszego statusu ekonomicznego
0sob niepetnosprawnych; badania prowadzone w analizo-
wanym okresie wskazuja, Ze dochody gospodarstw domo-
wych z osobami niepelnosprawnymi sg okoto 15% ponizej
$redniej dla wszystkich gospodarstw i 20% ponizej Sredniej
dla gospodarstw bez 0séb niepetnosprawnych (Bartkowski
2014: 68).

Analizujac dane, mozna zauwazy¢, ze osoby niepelno-
sprawne ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci i umiar-
kowanym sg aktywniejszymi uzytkownikami Internetu niz
osoby z lekkim stopniem niepelnosprawnosci (odpowiednio
1,3 1 1,6 razy) (Mastyk, Migaczewska 2014: 184). Pozwala
to wnioskowa¢, ze osoby niepelnosprawne ze znacznymi
i umiarkowanymi dysfunkcjami korzystaja z Internetu cze-
$ciej niz osoby niepelnosprawne z lekkimi ograniczeniami
fizycznymi i zmystowymi, aby kompensowa¢ braki w spraw-
nosci i podejmowac aktywnos¢, ktéra ze wzgledu na bariery
spofeczne jest niemozliwa w rzeczywisto$ci spoteczne;j.

Najczesciej sie¢ przez osoby niepelnosprawne byla wy-
korzystywana w celach zwigzanych z szeroko pojeta ko-
munikacjg. Sprawdzanie i wysylanie poczty elektronicznej
deklarowalo 5,1% oso6b z prawng niepelnosprawnoscia
(por. wykres 1). Stanowili oni niemal polowe badanej ka-
tegorii. Mimo to wyraznie zaznaczyla si¢ tu dysproporcja
w odniesieniu 0s6b sprawnych, wsrod ktérych aktywnosé
takg reprezentowalo 83,3% respondentéw. Pocztg elek-
troniczng osoby niepelnosprawne postugiwaly si¢ czesto,
aktywnos¢ taka w ciagu tygodnia poprzedzajacego bada-
nie podejmowalo w sieci 51% z orzeczong niepetlnospraw-
noscig. W tej kategorii znalazlo si¢ 10,3% osob o znacznej
niepelnosprawnosci, 25,8% o umiarkowanej i 15,7% o lek-
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kiej (por. tabela 1). Kiedykolwiek z mejla korzystato 28,3%
badanych, z czego najliczniejsze kategorie stanowily osoby
z umiarkowang niepelnosprawnoscia (13,5%), lekka 9,6%
i znaczng 5,2%. Pomiedzy stopniem niepelnosprawno-
$ci, a uzywaniem poczty e-mail mozna zauwazy¢ niewiel-
ka zaleznos¢ odwrotng R = -0,109 wskazujaca, ze stopien
niepelnosprawnosci nie ma istotnego wptywu na podejmo-
wanie tej aktywnosci. Uczestniczenie w czatach deklarowa-
fo 1,9% wszystkich 0séb niepelnosprawnych z orzeczona
niepetnosprawnoscig. Wérdd osob sprawnych z tej formy
komunikacji korzystalo 54% badanych. 16,4% responden-
tow z orzeczong prawnie niepelnosprawnoscia uczestniczy-
fo w czatach w tygodniu poprzedzajacym badanie, z czego
3,3% 0s6b z niepelnosprawnoscig znaczng, 7,1% z umiarko-
wang i 6,0 z lekka. Rzadziej ta formg komunikacji postugi-
walo sie 4,6% 0sOb ze znaczng niepelnosprawnoscia, 14,5%
z umiarkowana i 6,0% z lekkg. Z komunikatoréw takich jak
g9 skype korzystalo 4,1% osob niepelnosprawnych i 71,9%
0sob sprawnych. 31,8% oséb z prawnie orzeczong niepet-
nosprawnoscia korzystalo z nich w ciagu tygodnia poprze-
dzajacego badanie, z czego 6,7% stanowily osoby ze znaczng
niepetnosprawnoscia, 15,3% z umiarkowana, a 9,8% z lekka.
Kiedykolwiek te forme komunikacji w Internecie wykorzy-
stywalo 33,6% prawnie niepelnosprawnych respondentow,
wsrod nich 5,9% o0s6b z orzeczong znaczng niepelnospraw-
noscia, 16,1% z umiarkowang i 11,6% z lekka.

Telefonowanie za posrednictwem Internetu w 2013 r.
deklarowalo 3,3% o0s6b niepetlnosprawnych. Wsréd oséb
sprawnych 64,1% korzystalo z takiej formy komunika-
cji. 28,2% os6b niepelnosprawnych korzystalo z tej ustugi
w tygodniu poprzedzajacym badanie, z czego osoby niepet-
nosprawne w stopniu znacznym stanowily 2,1%, w umiar-
kowanym 6,5% i lekkim 4,3%. Kiedykolwiek telefonii za
pomoca sieci uzywalo 33,6% badanych, w tym 3,3% oséb ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci, 9% z umiarkowa-
nym i 5% z lekkim.
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Wykres 1. Formy komunikacji w sieci uzywane przez osoby niepelno-
sprawne z orzeczong niepetnosprawnoscia w ogolnej liczbie badanych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie bazy danych z 2013 r. po-
branych ze strony http://www.diagnoza.com/ Indywidualni respondenci.
sav (pobrano 01.08.2015)

Wsréd podejmowanych aktywnosci o charakterze ko-
munikacyjnym w sieci przez osoby niepelnosprawne poja-
wily si¢ takie formy, ktére pozwalaly na budowanie nowych
typow wspolnot, tworzonych i funkcjonujacych w Interne-
cie. We wspolczesnych spoteczenstwach w ich ramach reali-
zuje sie znaczna cze$¢ dzialan indywidualnych, grupowych
i spotecznych podejmowanych przez jednostki (van Dijk
2010: 57). Taki charakter miato uczestniczenie w grupach
lub forach dyskusyjnych. Uczestnictwo w nich zadeklaro-
walo 2,6% osob niepelnosprawnych i 49,1% sprawnych.
W tygodniu przed badaniem aktywno$¢ taka deklarowato
13% badanych z orzeczona niepelnosprawnoscia, w tym
w stopniu znacznym 2,1%, umiarkowanym 6,5% i lekkim
4,3%. Kiedykolwiek uzywalo tej formy komunikacji 17,8%
respondentéw prawnie niepelnosprawnych. Z czego 3,3%
stanowily osoby niepelnosprawne w stopniu znacznym,
9,0% umiarkowanym i 5,0% w stopniu lekkim. Wskazuje to,
ze ta forma komunikacji jest wykorzystywana przez osoby
niepelnosprawne wtedy, gdy potrzebuja uzyskaé pewne in-
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formacje lub podzieli¢ si¢ nimi. Znacznie rzadziej ma ona
charakter codziennej aktywnosci w sieci. Z odwrotng sy-
tuacja mamy w odniesieniu do portali spolecznosciowych.
Najpopularniejszy z nich Facebook byl uzywany przez
4% oso6b prawnie niepetnosprawnych i 56,4% 0sob spraw-
nych. 29,8% oséb prawnie niepetnosprawnych korzystato
z tego portalu w tygodniu poprzedzajacym badanie. Z cze-
g0 6,0% stanowily osoby ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, 14,2% z umiarkowanym i 9,6% z lekkim stop-
niem niepetnosprawnosci. Sposrdéd wszystkich badanych
18,5% korzystalo z niego kiedykolwiek w przeszlosci, w tym
2,8% 0sdb ze znaczng niepelnosprawnoéciq, 9,6% z umiar-
kowana i 6,1% z lekka. Z innych portali spotecznosciowych
korzystalo 3,2% osob prawnie niepelnosprawnych. Wsrod
0sob sprawnych uzywato ich 56,4% respondentéow. W ty-
godniu poprzedzajacym badanie korzystato z portali 23,0%
0s6b z orzeczong niepelnosprawnoscia, z czego osoby ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci stanowily 4,1%,
z umiarkowanym 10,7% i lekkim 8,2%.

Analizowane dane pokazuja, ze samo bycie niepeino-
sprawnym powoduje rzadsze korzystanie z Internetu w ce-
lach komunikacyjnych niz stopien niepelnosprawnosci.
Wskazuje to, ze osoby niepelnosprawne w naszym kraju
w duzym stopniu nie wykorzystuja tak cz¢sto nowoczesnych
technologii jak osoby sprawne, co stawia je w gorszym poto-
zeniu w dzisiejszym spoleczenstwie przesyconym technolo-
giami informatycznymi.

Mozna zauwazy¢, ze wérdd osob niepetnosprawnych naj-
czedciej i najbardziej wszechstronnie do komunikacji sie¢
wykorzystuja osoby z umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci. Pokazuje to, ze Internet odgrywa istotng role
wsrdd tych badanych, ktorzy ze wzgledu na bariery istnie-
jace w przestrzeni spolecznej nie moga w pelni uczestniczy¢
w zyciu spolecznym, jednak za posrednictwem sieci sg w sta-
nie nawigzywa¢ i utrzymywa¢ interakcje z innymi, w tym
wymiarze nowoczesne technologie internetowe pozwala-
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ja na przetamanie izolacji os6b niepelnosprawnych. Oséb
z lekka niepelnosprawnoscia nie ograniczajg zbyt bardzo ist-
niejace utrudnienia fizyczne w otoczeniu, w zwiagzku z tym
sie¢ nie stanowi dla nich az tak waznego medium w podtrzy-
mywaniu kontaktéw. Natomiast dla 0séb ze znaczng niepet-
nosprawnoscig przestrzen wirtualna jest w znacznej mierze
niedostepna ze wzgledu na wcigz istniejace w jej ramach ba-
riery, w zwigzku z tym szeregu form aktywnosci o charakte-
rze komunikacyjnym nie byly w stanie wykonywac.

Poza sferg dotyczacg komunikacji osoby niepelnospraw-
ne za posrednictwem sieci korzystaja z ustug o charakterze
edukacyjnym, konsumpcyjnym, zwiazanych z poszukiwa-
niem i wykonywaniem pracy, bankowoscia elektroniczna,
zamawianiem czy rezerwacja biletéw. Aktywnos¢ w tej
przestrzeni pozwala im na samodzielne uczestnictwo w zy-
ciu spotecznym bez koniecznosci pokonywania istniejacych
w otoczeniu spolecznym barier. Dzigki temu, ze nie musza
one opuszcza¢ domu, bowiem wszystko jest do niego do-
starczane. To daje duze szanse zwigzane z edukacja i praca
0s6b niepetnosprawnych.

Z Internetu korzystalo 3,3% osdb prawnie niepetnospraw-
nych, zbierajac informacje w zwiazku z nauka lub praca. Taka
aktywnos¢ podejmowalo 63,8% oséb sprawnych. 24,9% re-
spondentdéw z orzeczong niepelnosprawnosciag w tygodniu
poprzedzajacym badanie wykonywalo taka aktywnos¢,
z czego 4,9% stanowily osoby ze znaczng niepelnospraw-
noscia, 12,6% z umiarkowang i 7,4% z lekka. Kiedykolwiek
takie dzialania w sieci podejmowalo 23,4% o0so6b prawnie
niepetnosprawnych, w tym 4,9% ze znaczng niepelnospraw-
noscia, 12,6% z umiarkowang i 7,4% z lekka. W kursach
i szkoleniach za posrednictwem Internetu brato udzial 1,9%
0s6b z orzeczong niepelnosprawnos$cia. Wérdd osob spraw-
nych takie dziatania podejmowalo 37,9% oséb. 16,9% oséb
niepetnosprawnych kiedykolwiek w przeszlosci korzystato
z takiej formy doksztafcania si¢, w tym 2,5% 0sdb z niepelno-
sprawnoscia znaczng, 8,9% z umiarkowang i 4,9% z lekka. Za
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pomocg Internetu pracy szukato 1,6% osob niepetnospraw-
nych. Osoby sprawne w 48% wykorzystywaty w tym celu siec.
Kiedykolwiek taka aktywno$¢ podjeto 23,3% oséb prawnie
niepetnosprawnych, z czego 5,9% ze znaczna niepetnospraw-
noscia, 18,1% z umiarkowang i lekka 10,4%. W tygodniu
poprzedzajacym badanie takie dziatania realizowalo w sieci
19,9% 0s6b z orzeczong niepelnosprawnoscia, w tym 4,3%
stanowily osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci,
8,2% z umiarkowanym i 5,3% z lekkim. Zakupy w sieci w Pol-
sce robilo 3,9% o0s6b niepelnosprawnych, a za granicg 1,7%.
2,4% os6b niepelnosprawnych robito tez zakupy na aukcjach
internetowych. Wskazuje to na wzrastajace znaczenie sieci
wirdd tej kategorii spolecznej w odniesieniu do przestrzeni
konsumpcji. Stanowi to reakcje tej kategorii na wcigz powiek-
szajacy si¢ oferte sklepéw internetowych, ktére w ostatnich
latach dynamicznie si¢ rozwijaja. Wérdd osob sprawnych za-
kupy w sieci w Polsce robito w tym okresie 63,6% responden-
tow, za granica 33,3% i na aukcjach 44%. Na uwage zastuguje
fakt, ze badani respondenci z prawnie orzeczona niepetno-
sprawnoscia najczesciej wskazywali, ze korzystali z takich
form aktywnosci nie w ostatnim tygodniu, co wskazywatlo-
by, ze dokonujg tg droga codziennych zakupéw. W Polsce
zakupy za posrednictwem sieci kiedykolwiek zrobito 34,3%
badanych z prawnie orzeczong niepelnosprawnoscia, z czego
5,9% o0s6b z niepelnosprawnoscia znaczng, z umiarkowana
18,1% i z lekka 10,4%. W ostatnim tygodniu taka aktywnos¢
podjeto 19,9% badanych, w tym 4,3% oséb ze znaczng nie-
pelnosprawnoscia, 9,5% z umiarkowang i 6,1% z lekka. Za-
kupow za granicg za posrednictwem sieci w 2013 r. dokonalo
kiedykolwiek 14,8% badanych. W tej kategorii znalazlo sie
2,7% 0s6b ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci, 8,2%
z umiarkowanym i 3,8% z lekkim. W tygodniu poprzedza-
jacym badanie takg aktywnos¢ deklarowato 10,7% prawnie
niepetnosprawnych respondentéw, z czego 2,4% stanowity
osoby ze znaczng niepelnosprawnoscia, 5,1% z umiarkowang
i3,3% z lekka. W aukcjach internetowych kiedykolwiek brato
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udziat 20,5% niepelnosprawnych respondentéw, w tym 4,1%
ze znaczng niepelnosprawnoscia, 11,3% z umiarkowang
i5,2% ze znaczng. 14,6% badanych deklarowato podejmowa-
nie takiej aktywnosci w tygodniu poprzedzajacym badanie,
z czego 2,9% stanowily osoby z orzeczong znaczng niepelno-
sprawnoscia, 6,7% z umiarkowana i 5,0% z lekka. Analizujac
te dane, mozna dostrzec, Ze robienie zakupdw przez sie¢ dla
tej kategorii raczej ma charakter okazjonalny i nie zastepuje
aktywnosci w $wiecie realnym w tym zakresie. Z odwrotng
sytuacjg mamy do czynienia w odniesieniu do ustug banko-
wych. Korzystalo z nich 2,5% o0s6b niepelnosprawnych praw-
nie, wérdd osob sprawnych odsetek ten wynosit 50,8%. 34,0%
badanych oséb niepetnosprawnych deklarowato korzystanie
z bankowosci elektronicznej w tygodniu poprzedzajacym ba-
danie. Z czego 6,9% stanowily osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, 15,9% z umiarkowanym i 11,35% z lek-
kim. Kiedykolwiek z takich ustug korzystato 19,8% badanych
z orzeczong niepetnosprawnoscia, w tej kategorii znalazto sie
3,3% osoOb ze znaczng niepelnosprawnoscia, 10,3% z umiar-
kowang i 6,2% z lekka.

Z informacji umieszczanych na stronach instytucji pu-
blicznych korzystato 2,2% o0s6b niepetnosprawnych. Wsrod
0s6b sprawnych taka aktywnos¢ podejmowato 50,8% bada-
nych. Wiekszos¢ badanych pozyskiwala informacje z tych
stron wtedy, gdy pojawiala si¢ taka potrzeba, wskazuje na to
duzy odsetek badanych os6b niepetnosprawnych, ktdre de-
klarowaly, ze w przesztosci szukaly przydatnych im tresci na
stronach instytucji publicznych. Taka aktywnos¢ deklaro-
walo 26,6% badanych, w tym 3,8% oso6b ze znaczng niepet-
nosprawnoscia, 14,6% z umiarkowang i 8,2% z lekka. Ponad
1/5 niepelnosprawnych respondentéw (20,4%) w tygodniu
poprzedzajacym badanie odwiedzala te miejsca w sieci,
z czego 3,6% stanowily osoby ze znaczng niepelnosprawno-
$cig, 10,5% z umiarkowang i 6,3% z lekkg. Formularze elek-
troniczne pobieralo badz wypelniato elektronicznie 1,8%
0sob niepelnosprawnych sposrod wszystkich badanych.
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Wsréd oséb sprawnych taka aktywnos¢ realizowalo 49%
respondentow. Taka aktywnos¢ kiedykolwiek realizowato
27% os6b z orzeczong niepelnosprawnoscia. W tej katego-
rii miescito si¢ 3,8% 0s6b ze znacznym stopniem niepelno-
sprawnosci, 14,8% z umiarkowanym i 8,4% z lekkim. 16,6%
sposrod osob prawnie niepelnosprawnych deklarowato
podjecie takich dziatan w tygodniu poprzedzajacym bada-
nie. 4,0% wsrod nich stanowity osoby ze znaczng niepetno-
sprawnoscia, 7,2% z umiarkowang i 5,4% z lekka.

Za posrednictwem sieci 2,5% 0s6b niepelnosprawnych
$ciggalo oprogramowanie (ws$réd osdb sprawnych 45,4%).
Taka aktywnos¢ kiedykolwiek pojeto 25,4% osoéb z orzeczo-
ng niepelnosprawnos$cia, w tym 4,4% stanowily osoby ze
znaczna niepelnosprawnoscia, 13,3% z umiarkowana i 7,7%
z lekka. W tygodniu poprzedzajacym badanie takie dzia-
tania realizowalo w sieci 13,3% o0s6b niepelnosprawnych,
z czego 2,9% mialo orzeczong niepetlnosprawnos$¢ znaczna,
6,1% umiarkowana, a 4,3% lekka.
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Wykres 2. Korzystanie z ustug przez osoby niepelnosprawne wéréd
wszystkich badanych w ogdlnej liczbie badanych

Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie bazy danych z 2013 r. po-
branych ze strony http://www.diagnoza.com/ Indywidualni respondenci.
sav (dostep 01.08.2015)
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W zwigzku z wykonywang pracg z sieci korzystato 2,2%
0s6b niepelnosprawnych, wérdéd oséb sprawnych odsetek
ten wynosit 44,5%. 18,5% 0s6b z orzeczong niepetnospraw-
noscig aktywno$¢ taka wykazywalo w tygodniu poprzedza-
jacym badanie. W tej kategorii znalazto si¢ 3,3% osob ze
znaczng niepetnosprawnoscia, 8,9% z umiarkowana i 6,3%
z lekka. Aktywnos$¢ taka kiedykolwiek podjeto tez w bada-
nym okresie 15,0% 0s6b prawnie niepetnosprawnych, z cze-
g0 2,4% stanowily osoby ze znaczng niepelnosprawnoscia,
8,1% z umiarkowang i 4,5% z lekka.

Za posrednictwem Internetu 2,4% oséb niepelnospraw-
nych dokonywato tez rezerwacji biletow, z tej mozliwosci ko-
rzystalo 43,8% oséb sprawnych. Kiedykolwiek taka aktyw-
no$¢ podjeto 22,1% oso6b z orzeczong niepelnosprawnoscia,
wsrod ktorych 3,7% stanowily osoby ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci, 12,0% z umiarkowanym i 6,4% z lek-
kim. W ostatnim tygodniu przed badaniem takie dziatania
w sieci podjeto 12,3% badanych oséb niepelnosprawnych.
W tej kategorii znalazlo si¢ 2,3% 0sdb ze znaczng niepetno-
sprawnoscia, 6,4% z umiarkowang i 3,6% z lekka.

Analizujac przestrzen ustug dostepnych w sieci, mozna
zauwazy¢, ze osoby niepelnosprawne korzystaja z nich re-
latywnie rzadziej niz osoby pelnosprawne. Zwykle mniej
niz 1/5 sposroéd wszystkich oséb niepetnosprawnych wy-
korzystuje taka mozliwos¢. Wyjatek stanowi tu korzystanie
z materialéw potrzebnych do nauki i pracy oraz robienie
zakupow w Polsce, w ktorych aktywnos¢ wykazuje blisko
1/3 niepelnosprawnych. Tymczasem w odniesieniu do 0s6b
sprawnych w kazdej z kategorii poddanych badaniu ta ak-
tywno$¢ przekracza 40% calej badanej populacji. Wydaje
sie wiec, Ze na obecnym etapie w naszym kraju nie istnie-
je wyrazna tendencja do przenoszenia si¢ aktywnosci osob
niepelnosprawnych do sieci. Dziatania podejmowane przez
nich w tej przestrzeni maja raczej okazjonalny charakter niz
codzienny. W tym wymiarze wiec sie¢ nie stanowi pola do
izolacji oséb niepetnosprawnych w swoich domach, do kté-



Niepetnosprawny jako aktywny uzytkownik sieci

173

rych dostarczane bylyby ustugi, raczej ma charakter uzupet-
niajacy niz zastepujacy aktywno$¢ oséb niepetnosprawnych
w rzeczywisto$ci spotecznej.

Osoby niepelnosprawne wykorzystywaly Internet réw-
niez w celach rozrywkowych. Mozna zauwazy¢, ze ponad 1/3
badanych o0s6b niepelnosprawnych za posrednictwem sieci
stucha radia, czyta ksigzki i prasg. Odpowiednio wsrdd oséb
sprawnych taka aktywno$¢ podejmuje 62% i 55,4% bada-
nych (por. wykres 3). 29,7% 0s6b niepelnosprawnych z orze-
czong niepetnosprawnoscig stuchato radia w sieci w ciagu
tygodnia poprzedzajacego badanie, taka aktywnos¢ reali-
zowalo 5,9% 0s6b ze znaczng niepelnosprawnoscia, 14,3%
z umiarkowang i 9,5% z lekka (por. tabela 3). Kiedykolwiek
taka aktywnos¢ podejmowalo 26,1% niepelnosprawnych re-
spondentéw, w tym 4,7% z niepelnosprawnos’ciq znaczna,
13,8% z umiarkowang i 7,6% z lekka. Ksigzki i prase w sieci
czytato kiedykolwiek 30,6% oséb niepetnosprawnych, z cze-
g0 5,4% to osoby ze znaczng niepelnosprawnoscia, 16,3%
z umiarkowang i 8,9% z lekka. W ostatnim tygodniu przed
badaniem 27,8% badanych z prawnie orzeczong niepelno-
sprawnoscig czytalo w sieci prase lub ksigzki, w tym 5,6%
oso6b znacznie niepelnosprawnych, 13% umiarkowanie
i9,1% lekko.

Ogladanie filméw lub video za posrednictwem sieci de-
klarowato 3,1% badanych oséb niepetnosprawnych oraz
51,4% sprawnych. Kiedykolwiek takg aktywnos¢ realizowato
25,7% 0s6b z orzeczong niepelnosprawnos’ciq, w tym 3,8%
ze znacznym jej stopniem, 10,8% z umiarkowanym i 7,7%
z lekkim. W tygodniu poprzedzajacym badanie filmy lub
video w sieci ogladato 21,7% niepetnosprawnych respon-
dentéw. W tej kategorii znalazlo si¢ 3,8% o0sob ze znaczng
niepelnosprawnoscia, 10,8% z umiarkowang i 7,0% z lekka.

Scigganie darmowej muzyki lub filméw wybrato 2,7%
poddanych badaniu 0séb niepetnosprawnych, co stanowilto
niemal 1/4 wszystkich 0s6b niepelnosprawnych oraz ponad
polowe sprawnych uzytkownikéw sieci (51,9%). 23,1% oséb
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niepetnosprawnych z orzeczeniem o niepelnosprawnosci
taka aktywno$¢ podejmowato kiedykolwiek w sieci. Wérod
nich 4,0% stanowity osoby ze znaczng niepelnosprawno-
$cig, 11,4% z umiarkowana i 7,8% z lekka.
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Wykres 3. Aktywnos¢ rozrywkowa i tworcza osdb niepetnosprawnych
w sieci w ogolnej liczbie badanych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie bazy danych z 2013 roku
pobranych ze strony http://www.diagnoza.com/Indywidualni responden-
ci.sav (dostep 01.08.2015)

W grach sieciowych uczestniczylo 2,9% osob niepelno-
sprawnych (co stanowito ponad 1/4 wszystkich poddanych
badaniu oséb niepelnosprawnych), wérdéd oséb sprawnych
48,9% deklarowalo taka forme aktywnosci w sieci. W tygo-
dniu poprzedzajacym badanie gralo w Internecie 23% ba-
danych z orzeczong niepelnosprawnoscia, w tym 4,4% oséb
z orzeczong niepetnosprawnoscia znaczng, 11,4% z umiarko-
wana i 7,2% z lekka. Kiedykolwiek z gier korzystato 19,9% ba-
danych, z czego 4,0% stanowily osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, 9,3% z umiarkowanym, a z lekkim 6,7%.

Udzial oséb niepetnosprawnych w rozrywkach, jakie
s3 dostepne w sieci, byl nizszy niz oséb sprawnych. Jed-
nak dysproporcja nie byta tu tak duza jak w odniesieniu do
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przestrzeni ustug. Moze to wskazywa¢, ze aktywnos¢ poza-
zawodowa, zwigzana z rozrywka i czasem wolnym w duzej
mierze przenosi si¢ dzi$ do Internetu wsrdd oséb niepetno-
sprawnych. Czynno$ci wykonywane w sieci w znacznej mie-
rze eliminujg czeg$¢ aktywnosci oséb niepelnosprawnych,
zwigzanych np. z zakupem gazety czy wyj$ciem do ksiggarni
lub biblioteki po ksigzke. Wydaje si¢ jednak, ze jest to ten-
dencja obejmujaca cale spoteczenstwo, ktorego aktywnosé¢
realizuje si¢ dzi$ w sieciach spotecznych. Nie ogranicza sie
to zjawisko wiec wylacznie do oséb niepetnosprawnych.
Jednak dla tej kategorii moze mie¢ istotne znaczenie, spo-
wodowa¢ moze bowiem brak alternatywy dla aktywnosci
rozrywkowej w rzeczywistosci spolecznej, zawezajac ja do
tatwiej dostepnej ze wzgledu na istniejace w otoczeniu ze-
wnetrznym i spolecznym bariery.

W Internecie osoby niepelnosprawne moga tez umiesz-
czaé swoja tworczo$¢ oraz tworzy¢ zawarto$¢ prowadzonych
blogéw, profili czy stron internetowych. Ten element jest
niezwykle istotny w perspektywie budowania pozytywnego
wizerunku niepelnosprawnosci przez t¢ kategorie spotecz-
ng. Zdecydowanie wykracza on poza rehabilitacje w kierun-
ku likwidowania barier spofecznych tkwigcych w stereoty-
powym postrzeganiu tej kategorii w spoleczenstwie. Tym
samym wpisuje si¢ w model spoleczny.

Wtasne tresci na blogach, profilach lub autorska twor-
czo$¢ w sieci prezentowalo 1,7% o0sob niepelnosprawnych
(por. wykres 3). Wéréd oséb sprawnych 30,5% badanych
byto aktywnych w tej dziedzinie. Dziatalno$¢ taka kiedy-
kolwiek w sieci realizowalo 12,5% oséb niepelnosprawnych
z orzeczong niepelnosprawnoscia, z czego 2,3% stanowily
osoby ze znacznym jej stopniem, 7,0% z umiarkowanym
i 3,3% z lekkim. W tygodniu poprzedzajacym badanie taka
aktywno$¢ realizowalo 11,9% oséb, w tym 2,4% osob ze
znaczna niepelnosprawnos’.cia,, 6,0% z umiarkowang i 3,5%
z lekka (por. tabela 4). Wida¢, ze osoby niepelnosprawne,
podejmujac dzialalnos¢ o charakterze tworczym w Interne-
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cie, prowadzg ja systematycznie, czesto uzupelniajac i aktu-
alizujac. Potwierdza to niewielka réznica pomiedzy osobami
deklarujacymi prowadzenie takiej aktywnosci w sieci i tymi,
ktoérzy w ostatnich siedmiu dniach przed badaniem ja reali-
zowali. Wlasne strony prowadzilo 1,9% osob niepelnospraw-
nych i 38,2% 0s6b sprawnych. W tym 13,0% taka aktywnos¢
deklarowalo w czasie tygodnia poprzedzajacego badanie.
W tej kategorii znalazlo si¢ 2,1% o0s6b ze znaczng niepelno-
sprawnoscia, 6,5% z umiarkowang i 4,3% z lekka. 17,3% oséb
deklarowato, ze kiedykolwiek byli tworcami wlasnej strony
WWW. Wérdd nich 3,3% mialo orzeczong niepelnospraw-
no$¢ znaczng, 6,5% umiarkowang i 4,3% lekka.

W $wietle danych zastanych pochodzacych z Diagnozy
Spotecznej w 2013 r. osoby niepelnosprawne niezbyt czgsto
w pordéwnaniu ze sprawnymi korzystaly z sieci. Wskazuje
to, Ze przecietna osoba niepelnosprawna w niewielkim stop-
niu wykorzystywala potencjal kompensacyjny, jaki oferuja
wspolczesnie technologie internetowe. Dla odkrycia przy-
czyn istniejacych dysproporcji w korzystaniu z Internetu
pomiedzy niepelnosprawng i sprawng czeécia spoteczenstwa
postuzono si¢ wywiadem swobodnym z osobami niepetno-
sprawnymi aktywnie korzystajacymi z istniejacych rozwigzan
technologicznych. Zasadniczym celem bylo wskazanie ogra-
niczen powodujacych niewielki stopien ich wykorzystania
przez t¢ kategorie spoleczng oraz odtworzenie funkcji, jakie
same osoby niepelnosprawne przypisuja sieci, i mozliwosci,
jakie daje ona w ich przekonaniu osobom niepetnosprawnym
na drodze do pelnego wlaczenia do spoteczenstwa.

NIEPEENOSPRAWNY
- AKTYWNY UZYTKOWNIK SIECI

Badaniu za pomoca wywiadu swobodnego poddano
46 oso6b dziatajacych w Internecie. Do badania zaklasyfiko-
wano wylacznie tylko te osoby, ktore byly aktywne w sieci
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i podejmowaly dzialania nastawione na srodowisko oséb
niepelnosprawnych na prowadzonych blogach, forach
i profilach na portalach spotecznosciowych. Dzigki takiemu
doborowi préby chciano odtworzy¢ role, jaka osoby niepet-
nosprawne przypisuja sieci, gdzie widzg wady i zalety Inter-
netu dla tego srodowiska oraz bariery w jego wykorzystaniu.

Wywiad mial konstrukcje segmentowa; pierwsza czes¢
obejmowala pytania pozwalajace na scharakteryzowanie ba-
danych pod katem rodzaju i stopnia ich niepelnosprawnosci
oraz czasu posiadania sieci i sposobow jej wykorzystania.
Kolejna grupa pytan odnosila si¢ do obszaréw, w ktorych
realizuje si¢ aktywno$¢ spoteczna osdb niepetnosprawnych.
Dotyczyly one tematyki: zdrowia, edukacji, pracy, aktyw-
noséci pozazawodowej, aktywnosci spolecznej oraz relacji
miedzyludzkich. W odniesieniu do wszystkich tych zagad-
nien najpierw pytano o indywidualng oceng, w jaki sposob
internetowe technologie wplywaja na funkcjonowanie re-
spondentéw w badanej przestrzeni, a nastgpnie proszono,
by dokonali oni oceny, w jaki sposéb w poszczegolnych wy-
miarach sie¢ moze by¢ uzyteczna dla wszystkich oséb nie-
petnosprawnych. W ten sposéb chciano dotrze¢ nie tylko
do informacji na temat faktycznego korzystania z Internetu
przez badanych, ale réwniez odtworzy¢ potencjal, jaki widza
oni dla $rodowiska 0séb niepelnosprawnych. W ostatniej
cze$ci wywiadu zadawano pytanie o bariery w dostepie do
nowych technologii, alby zobaczy¢, gdzie same osoby nie-
pelnosprawne sytuuja przyczyny nizszej aktywnosci w sieci
0s6b niepetnosprawnych.

Badaniu poddano 12 oséb z niepelnosprawnoscig ruchu,
10 os6b z niepelnosprawnoscig wzroku, 8 oséb z niepel-
nosprawnoscia stuchu, 10 oséb mialo niepelnosprawnos¢
sprzezong i trudno bylo im samym wydzieli¢ dominujacy
rodzaj niepetnosprawnosci, 6 oséb zmagalo sie z dysfunk-
cjami o charakterze psychicznym. W prébie nie znalazl si¢
nikt z niepelnosprawnoscia umystows, bowiem nie udato
sie znalez¢ 0s6b z tym typem niepelnosprawnosci, ktore



178

D. ZUCHOWSKA-SKIBA, M. STOJKOW

samodzielnie prowadzilyby dzialalnos¢ w sieci, co bylo pod-
stawowym warunkiem zaliczenia do proby. Sposrod bada-
nych 36 0séb deklarowalo, ze ich niepelnosprawnos$¢ nie
pozwala im na samodzielne wykonywanie codziennych
czynnosci i muszg liczy¢ niemal caly czas na opieke ze stro-
ny innych. Okredlali oni swoja niepelnosprawnos¢ jako
znaczna, 4 badanych deklarowata czg$ciowa samodzielnosc,
jednak i oni potrzebowali pomocy ze strony innych przy
wykonywaniu niektérych aktywnosci spolecznych. 6 oséb
okreslalo sie jako zupelnie niezalezne i w pelni zdolne do
funkcjonowania w spoleczenstwie.

Wszyscy badani uzywali Internetu systematycznie
przez przynajmniej 13 godzin dziennie i posiadali do nie-
go dostep minimalnie przez okres 5 lat. 38 0s6b sposrod
badanych deklarowalo, ze w zasadzie caly czas korzysta-
ja z sieci, bo uzywaja tych technologii w pracy, a potem
w domu do pdznych godzin wieczornych w celach rozryw-
kowych, towarzyskich lub zwigzanych z dzialalnos$cig na
rzecz swojego srodowiska.

ZNACZENIE INTERNETU DLA OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Badani pytani o najwigksze ich zdaniem zalety sieci,
wskazywali przede wszystkim na potencjal kompensacyj-
ny Internetu. Zwracali uwage, ze w przestrzeni spotecznej
narazeni s3 na wiele barier, dzigki ustugom oferowanym
w sieci mogg by¢ samodzielni w wielu dziedzinach, w ktd-
rych do tej pory byli zalezni od innych. Wypowiedzi takie
najczesciej odnosily sie do tematyki zwigzanej ze zdrowiem.
Badani najczesciej moéwili o mozliwos$¢ sprawdzenia zdjeé
przychodni czy gabinetu i jego okolicy, co pozwalalo oceni¢
ich faktyczna dostepnos¢. Cenili sobie tez apteki interneto-
we ze wzgledu na mozliwo$¢ taiiszego zakupu potrzebnych
lekow i suplementow, ktore podnosily jakos¢ ich zycia.
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Zdaniem 32 badanych Internet jednak najwieksza role
odgrywa w dziedzinie zdrowia, umozliwiajac kontakt oso-
bom zmagajacym si¢ z niepelnosprawnoscia lub choroba-
mi, ktére ograniczaja sprawnos¢. Dzigki temu moga one
wymieni¢ informacje na temat nowych form terapii lub
leczenia, podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami na temat
ich skutecznosci oraz oceni¢ lekarzy. Moga tez przesylac
nawzajem nowinki ze $wiata nauki, sprawdzone sposoby na
radzenie sobie z niektérymi problemami zdrowotnymi oraz
zwierzy¢ sie ze swoich probleméw. Wskazuje to na istnienie
przywiazania do poszukiwania w tym $rodowisku rozwia-
zan o charakterze medycznym lub technologicznym, ktore
pozwolg osobom niwelowaé ograniczenia wynikajace z ich
niepelnosprawnosci i wlaczac si¢ do zycia spotecznego na
réwnych zasadach z osobami sprawnymi.

Odmienny charakter mialy wypowiedzi w odniesieniu
do aktywnosci edukacyjnej wsréd badanych. Tutaj naj-
czedciej pojawialy sie opinie, ze nalezy likwidowaé bariery
w otoczeniu fizycznym, by umozliwi¢ petlne wiaczenie osob
niepetnosprawnych. Internet byt tu postrzegany tylko jako
swoiste uzupelnienie i rozszerzenie oferty edukacyjne;j.
Wszyscy badani podkreslili, ze catkowite przeniesienie tych
form aktywnosci do Internetu powodowa¢ bedzie dalsze
wykluczanie 0séb niepelnosprawnych, ktére juz dzis w tej
przestrzeni s3 wylaczane ze wzgledu na istniejace formy
ksztalcenia indywidualnego lub specjalnego oferowane tej
kategorii.

W odniesieniu znaczenia sieci w sferze edukacji naj-
czesciej pojawialy sie opinie, ze Internet jest medium ofe-
rujacym bardzo duzo tresci, ale niestety s3 one rozrzucone
i czesto niedostepne dla 0s6b niepetnosprawnych. W wielu
wypowiedziach (28 os6b) takie problemy pojawily sie przy
okazji oferty edukacyjnej. Osoby z niepelnosprawnoscia
wskazywaly na potrzebe powstania takiego jednego miejsca
z calg baza ofert edukacyjnych szkot panstwowych i pry-
watnych oraz kurséw, stazy. Przy czym badani w swoich
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wypowiedziach zwracali uwage na koniecznos¢ monitoro-
wania, czy te miejsca, ktore sg przedstawiane jako przyjazne
dla niepelnosprawnych, naprawde takie s3. Wskazywali, iz
pomimo deklaracji zdarza si¢ czgsto, ze dany obiekt eduka-
cyjny jest dostosowany, ale niestety w praktyce bariery unie-
mozliwiajg korzystanie z niego.

W odniesieniu do udogodnien w sferze edukacji, cze-
sto w wypowiedziach respondentéw pojawiala si¢ kwestia
braku informacji na temat bibliotek cyfrowych i oferty e-
-learningowej. Nie ma informacji na ten temat zgroma-
dzonej w jednym miejscu, kazda uczelnia wyzsza oferuje
w réznym stopniu kursy realizowane za pomocg platform
e-learningowych, podobnie jak oferuje dostep do bibliotek
cyfrowych. Jednak poza stronami tych uczelni taka infor-
magcja jest niedostepna. Wszyscy badani doceniali metody
edukacji internetowej, ale podkreslali, ze nie powinna ona
zastapic tej tradycyjnej tylko stanowi¢ jej uzupelnienie. Do-
ceniali zwlaszcza mozliwo$¢ uzupelniania wyksztalcenia
i zdobywania nowych umiejetnosci tg droga. Sami jednak
niezbyt czesto korzystali z takiej oferty, woleli uczestniczy¢
w kursach realizowanych tradycyjnie niz za posrednictwem
Internetu. Tylko 11 0séb sposrod wszystkich badanych sko-
rzystalo z takiej oferty. Z czego tylko 6 z nich uczestniczy-
fo w kursach o charakterze otwartym, przeznaczonych dla
wszystkich, 5 bralo udzial w zajeciach organizowanych ta
droga i adresowanych wylacznie do oséb niepetnospraw-
nych. Zdaniem 22 badanych niewielka liczba oséb niepel-
nosprawnych podejmujacych aktywno$¢ w sieci zwigzana
jest z barierami o charakterze ekonomicznym, bowiem
kursy e-learningowe na otwartym rynku pracy sa odpfatne.
Dodatkowo w opinii badanych czesto s3 one niedostoso-
wane do potrzeb 0séb niepetnosprawnych. Te kursy, ktore
s3 przeznaczone dla oséb niepelnosprawnych sa bezplat-
ne, jednak w opinii badanych oferta ta jest nadal niewielka
i bardzo malo zréznicowana oraz brakuje tu atrakcyjnych
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szkolen z punktu widzenia zdobywania umiejetnosci przy-
datnych na wspdtczesnym rynku pracy.

W odniesieniu do rynku pracy badani najbardziej pod-
kreslali mozliwosci, jakie Internet daje w poszukiwaniu pra-
cy na otwartym rynku pracy. Wymieniali wiele portali, na
ktorych umieszczali swoje aplikacje i zyciorysy. W ich prze-
konaniu taka droga daje szanse osobom niepetnospraw-
nym na pelne zaprezentowanie swojej sylwetki zawodowej,
wyksztalcenia i posiadanego doswiadczenia badawczego.
Pracodawcy bowiem najpierw poznajg ich przez pryzmat
wiedzy i umiejetnosci, a dopiero pézniej na kolejnym etapie
starania sie o prace dowiaduja si¢ o ich niepelnosprawno-
$ci. Badani zwracali jednak uwage, ze mimo popularnosci
takich portali w Polsce nadal pracodawcy niezbyt czesto ko-
rzystaja z mozliwosci rekrutowania pracownikéw przez In-
ternet zwlaszcza w branzach niezwigzanych z sektorem IT.
Wigzali to z ogolng sytuacja na rynku pracy, gdzie jest duza
konkurencja ze wzgledu na wcigz wysoki wskaznik bezro-
bocia i pracodawcy nie muszg, poza nielicznymi sytuacjami
poszukiwania specjalistow, wyszukiwac¢ ofert w Internecie.
Jednak ta droga sposréd wszystkich respondentéw 6 osob
znalazlo prace. Zwracali uwage, ze brakuje portali, w kto-
rych pojawilyby sie oferty pracy wylacznie dla oséb niepet-
nosprawnych. W ich przekonaniu gdyby osoby niepelno-
sprawne wiedzialy, ze sa dla nich oferty pracy, to nie czutyby
sie takie bezradne w obliczu jej poszukiwania.

Wiréd badanych 21 os6b wykonywato prace przez Inter-
net. Odnosili si¢ oni krytycznie do tej formy aktywno$ci za-
wodowej. Podkreslali, iz ciesza sie, ze ,w ogole majg prace’,
jednak traktowali ja jako przej$ciows i szukali takiej, ktora
umozliwi im szerszy kontakt ze spoleczenstwem. Niemal
wszyscy badani (46 os6b) moéwili, ze ten model pracy raczej
przyczynia sie do izolacji oséb niepetnosprawnych i powo-
duje ich zamykanie w domach niz pozwala na integracje ze
spoteczenstwem.
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W odniesieniu do aktywnos$ci pozazawodowej najczesciej
pojawialy sie opinie, ze tu Internet stuzy przede wszystkim
wymianie informacji pomiedzy osobami niepetlnosprawny-
mi na temat mozliwosci aktywnego spedzania czasu. Wska-
zywali na duza oferte zaje¢ sportowych, rekreacyjnych i ar-
tystycznych oferowanych przez organizacje pozarzadowe,
otwartych i bezptatnych dla oséb niepelnosprawnych. Mo-
wili, ze brak jest w sieci jednego miejsca, gdzie te informacje
byly umieszczone i w zasadzie dotarcie do nich jest mozliwe
tylko, jesli jest sie zapisanym do organizacji pozarzadowe;j.

Zdaniem 32 badanych niewiele wydarzen i imprez o cha-
rakterze integracyjnym zyskuje na tyle duzy rozglos, aby do-
trze¢ do szerokiego kregu oséb niepetnosprawnych. W ich
opinii zawsze takie informacje rozchodzily sie wsrdd tej ka-
tegorii droga indywidualnego powiadamiania si¢ o takich
wydarzeniach. Respondenci moéwili, ze: kiedys po prostu
dzwonito si¢ do znajomych z takg wiadomoscig i namawiato
do udziatu, dzi$ Internet, zwlaszcza profile tworzone przez
osoby niepelnosprawne, pozwalaja na znacznie szersze prze-
kazywanie informacji na ten temat. Podkreslali tu, ze siecio-
wa forma komunikacji pozwala na dzielenie si¢ informacja-
mi ze znacznie wiekszym kregiem osdb. Zdaniem badanych
Internet w tej dziedzinie odgrywa bardzo wazna role pozwa-
lajaca na przelamanie barier w dostepie do informacji.

Badani wskazywali tez na fatwo$¢ dostepu do rozryw-
ki w samej sieci, a takze mozliwo$¢ wypozyczenia filmow
w sieci, postuchania radia, muzyki, czytania prasy i ksigzek.
Mowili, ze dzieki temu mogg oni korzystac z tych mediow
doktadnie wtedy, kiedy maja na to ochote i nie musza dosto-
sowywac si¢ do 0séb, ktére musialtyby im pomoc w dotarciu
do kiosku, ksiegarni, biblioteki czy wypozyczalni.

Wiszyscy respondenci wskazywali tez na duze znaczenie
Internetu w budowaniu kontaktow o charakterze interperso-
nalnym. Przyznawali, ze od kiedy majq sie¢ i w niej dzialaja,
to liczba ich kontaktow ulega stalemu zwigkszeniu. Polowa
badanych bardzo aktywnie wykorzystywala wszystkie do-
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stepne formy komunikacji, uzywala kilku komunikatoréow
i aktywnie korzystata z portali spolecznosciowych. Bada-
ni zwracali uwage przede wszystkim na zalety takiej formy
kontaktu, nie tylko ze wzgledu na brak koniecznosci poko-
nywania barier, ale réwniez ze wzgledu na niewielki koszt
tego rodzaju komunikacji. Podkreslali jednak, Ze nie moze
ona catkowicie zastapi¢ kontaktéw interpersonalnych, ktore
w odniesieniu do oséb niepelnosprawnych sa zwykle dos¢
waskie. Zamykaja si¢ w kregu rodziny i przyjaciot z otocze-
nia sgsiedzkiego. Osoby niepelnosprawne ze wzgledu na
istniejace bariery czesto nie maja mozliwosci poznawania
innych ludzi w ramach aktywnosci edukacyjnej czy zawo-
dowej, dlatego ich kontakty spoleczne zwykle zamykaja sie
w obrebie najblizszego otoczenia. Czesto s3 one pozbawione
kontaktu z innymi osobami niepetnosprawnymi, z ktérymi
mogliby podzieli¢ sie swoimi do§wiadczeniami lub troskami.
W odniesieniu do komunikacji internetowej badani
widzieli znacznie wiecej jej zalet niz wad. Wskazywali, ze
pozwala ona rozszerzy¢ kontakty z osobami niepetnospraw-
nymi, ktdre zmagaja si¢ z podobnymi problemami, dzieki
czemu umozliwia dzielenie si¢ spostrzezeniami i pomoca
osobom majgcym podobne problemy. W ich przekonaniu za
sprawg nowoczesnych technologii mozliwy jest tez kontakt
0sob niepetnosprawnych i sprawnych, ktdry jest budowany
dzigki kontaktom na profilach na portalach spotecznos$cio-
wych oraz za posrednictwem komunikatoréw, np. gadu,
gadu. Trzy badane osoby moéwily tez, ze dzigki portalom
randkowym poznaty wiele osob, z ktérymi si¢ przyjaznia.
Jedna z najczesciej podkreslanych zalet komunikacji in-
ternetowej dla 0sob niepetnosprawnych jest to, ze moga one
w ramach istniejacych w sieci wspdlnot o charakterze komu-
nikacyjnym budowa¢ spofecznosci, ktére nastawione sa na
wymiane informacji waznych dla oséb niepelnosprawnych.
Badani proszeni o wskazanie, do jakich stron umieszczajg linki
na swoich profilach, blogach, forach, wskazywali bardzo wiele
podmiotéw. Wymieniali najczesciej linki do wydarzen zwig-
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zanych z niepelnosprawnoscia o charakterze zaréwno kultu-
ralnym, sportowym, jak i zwigzanych z akcjami o charakterze
spolecznym czy politycznym. Te ostatnie najcze$ciej byly ukie-
runkowane na likwidacje barier w rzeczywistosci spoteczne;j.
Czesto publikowali tez hipertekstowe odsylacze do prowadzo-
nych kampanii, zwigzanych nie tylko z niepelnosprawnoscia,
ale réwniez z przeciwdzialaniem wobec wszystkich form dys-
kryminacji i braku réwnego traktowania oraz z walka o prawa
czlowieka. Wskazuje to, ze osoby niepelnosprawne dzi§ maja
swiadomo$¢ swojego nizszego polozenia w spoleczenstwie
i dostrzegaja wspolne polozenie z innymi marginalizowany-
mi mniejszo$ciami. Na profilach respondenci umieszczali tez
linki do programéw pomocowych lub aktywizujacych oraz
do stron prowadzonych przez organizacje pozarzadowe. Wia-
$ciwie wszyscy podkreslali, ze przede wszystkim jednak na
swoich blogach, stronach i profilach staraja sie prezentowac
tworczos¢ i dokonania 0séb niepelnosprawnych, naglosnia¢
ich sukcesy, tak aby zar6wno wsrod oséb niepelnosprawnych,
jak i sprawnych popularyzowa¢ pozytywny obraz niepetno-
sprawnosci (por. Stojkow, Zuchowska-Skiba 2014).
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Wykres 4. Linki umieszczane przez osoby niepelnosprawne na swoich
blogach, stronach i profilach

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Przedstawione dane pokazujg, ze osoby niepelnospraw-
ne na profilach w sieciach sg nastawione na przekazywanie
informacji i dzielenie si¢ nimi w ramach wspolnot powsta-
jacych wokot ich profili, blogéw i stron, ze Srodowisko to ma
zdolno$¢ do samoorganizacji i podejmuje w przestrzeni sie-
ci aktywnos¢ o charakterze samopomocowym. W ramach
realizowanej w Internecie aktywnosci tworzg oni sieci, ktdre
skupiajg wiele podmiotéw o charakterze instytucjonalnym
oraz spolecznosciowym, co pozwala na podjecie wspdlnych
dzialan na rzecz os6b niepelnosprawnych i stanowi platfor-
me do wymiany podgladéw i wyrazenia wlasnych pogladow
oraz umozliwia dzielenie si¢ informacjami.

WNIOSKI KONCOWE

W oparciu o przeprowadzone badania osoby niepelno-
sprawne aktywnie dzialajace w sieci znacznie wiecej widza za-
let Internetu dla oséb niepelnosprawnych niz wad. Wsréd re-
spondentéw nikt nie dostrzegal w upowszechnieniu nowych
technologii internetowych i medialnych wyraznego zagroze-
nia zwigzanego z poglebianiem praktyk wykluczajacych po-
przez zaspokajanie potrzeb 0séb niepetnosprawnych w zwigz-
ku z przeniesieniem ich aktywnosci do Internetu. Badani nie
dostrzegali wyraznego zwigzku pomigdzy przeniesieniem
aktywnosci oséb niepelnosprawnych do Internetu a mozli-
woscig ograniczenia dziatan podejmowanych przez instytucje
zwigzane z likwidowaniem barier i dostosowywaniem otocze-
nia spolecznego do specjalnych potrzeb oséb niepetnospraw-
nych, ktére pozwolilyby na pelne wlaczenie tej kategorii do
gléwnego nurtu spolecznego. Badani raczej podkreslali tu
wcigz istniejace ograniczenia o charakterze ekonomicznym
i technicznym, bowiem dla wielu oséb niepelnosprawnych
sie¢ jest nadal niedostepna. Wydaje sie wiec, ze brak wypowie-
dzi dotyczacych tego, ze nowe technologie internetowe i me-
dialne stang si¢ jeszcze jedna z przestrzeni izolacji tej kategorii
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jest wynikiem postrzegania dostepu do sieci i jej zawartosci
jako kolejnego niezbyt przyjaznego dla oséb niepetnospraw-
nych srodowiska, ktére ma charakter wirtualny.

Obawy te byly posrednio artykulowane przy okazji tele-
-pracy. Tu wszyscy badani wypowiadali si¢ negatywnie o ta-
kich mozliwosciach. Mimo ze formy te w ich przekonaniu
sa coraz powszechniejsze i w zasadzie wszyscy badani mieli
w swoim zyciu epizod z taka formga zatrudnienia, to trakto-
wali je jako przejsciowe i szukali pracy w tradycyjnej formie.
W ich przekonaniu bowiem taki sposéb pracy izoluje osoby
niepelnosprawne i nie pozwala im na pelny udzial w zyciu
spolecznym. Podobnie krytycznie odnosili sie do e-eduka-
cji, cho¢ uwazali, ze e-learning jest dobrym sposobem na
podnoszenie kwalifikacji. W ich przekonaniu caly system
szkolnictwa na poziomie podstawowym, srednim i wyzszym
gdyby byl oparty na modelu e-edukacji, to stanowilby kolej-
ny element wykluczajacy osoby niepelnosprawne z pelniej
aktywnosci spolecznej. Respondenci podkreslali, ze osoby
niepelnosprawne duzo czasu spedzaja w domu i jezeli prze-
niesie si¢ tam tez ich aktywno$¢ edukacyjna i zawodowa to
juz catkiem zostang w nim zamknieci i pozbawieni kontaktu
z szerszym otoczeniem spotecznym. Tak wiec, mimo Zze nie
czuli zagrozenia wykluczeniem ze strony nowych technolo-
gii w tych dziedzinach, w ktérych te rozwigzania juz istnieja,
postrzegali je jako negatywne dla 0séb niepetnosprawnych
i dostrzegali zagrozenia ptynace z ich upowszechnienia.
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Tabela 1. Korzystanie z Internetu przez osoby z orzeczong prawnie
niepelnosprawnosciag w celach komunikacyjnych

Orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnoéci?
iar- Ogodtem
znaczny v lekki 8
. . | kowany .
stopient . stopien
stopien
liczebnos$¢ 25 70 81 176
nigdy
Spraw- % z ogdtem 2,8 7.9 9,1 19,9
dzanie - .
i wysylanie led}f- liczebnos$¢ 46 120 85 251
pocaty kolwiek | 9 7 ogotem 52 13,5 9,6 28,3
elektronicz- | w ostat- | liczebnos¢ 91 229 139 459
nej (e-mail) | nim ty- ]
godniu % z ogotem 10,3 25,8 15,7 51,8
) liczebnos¢ 92 227 190 509
nigdy .
% z ogblem 10,4 25,6 21,4 57,4
Uczest- kiedy- liczebnos¢ 41 129 62 232
niczenie | kolwiek | 9%z ogélem | 4,6 14,6 7,0 26,2
w czatach
w ostat- | liczebno$¢ 29 63 53 145
nim ty- )
godniu % z ogblem 3,3 7,1 6,0 16,4
) liczebnos¢ 93 242 199 534
nigdy
Uczest- %z ogétem | 10,5 27,3 22,5 60,3
niczenie - iy
w grupach kied}f— liczebnos¢ 41 107 59 207
lub forach | Xolwiek | 9 7 ogétem 4,6 12,1 6,7 23,4
dyskusyj- | wostat- | liczebnoé¢ 28 70 47 145
nych nim ty- ]
godniu % z ogdtem 3,2 7,9 5,3 16,4
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Orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci?

iar- Ogodtem
znaczny tar lekki 8
T kowany o,
stopien .o stopien
stopien
liczebno$¢ 52 133 121 306
nigdy
Korzysta- % z ogolem 5,9 15,0 13,7 34,5
miezko- gy | liczebnose 51 150 97 298
munika- Kolwiek o -
toréw (np. Y % z ogotem 5,8 16,9 10,9 33,6
gadu-gadu | w ostat- | liczebnos¢ 59 136 87 282
itp.) nim ty- .
godniu % z ogdtem 6,7 15,4 9,9 32,0
) liczebnos¢ 55 160 123 338
nigdy .
Telefo- % z ogdltem 6,2 18,1 13,9 38,1
nowanie kiedy- | liczebnos¢ 52 143 103 298
przez Y
Internet kolwiek | 9 7 ogétem 5,9 16,1 11,6 33,6
(voip, w ostat- | liczebnos¢ 55 116 79 250
Skype) nim ty- )
godniu % z ogdtem 6,2 13,1 8,9 28,2
liczebno$¢ 84 208 166 458
nigdy ;
% z ogolem 9,5 23,5 18,7 51,7
Korzysta- | kiedy- liczebno$¢ 25 85 54 164
niez Face- | kolwiek |94z 0gstem | 2,8 9,6 6,1 18,5
booka —
w ostat- | liczebno$¢é 53 126 85 264
nim ty- .
godniu % z ogolem 6,0 14,2 9,6 29,8
. liczebnos¢ 89 209 157 455
nigdy ,
Korzy- % z ogétem | 10,0 23,6 17,7 51,4
stanie : liczebnosé | 37 115 75 227
zinnych kled).’_
portali kolwiek | 9 7 ogtem 4,2 13,0 8,5 25,6
spoleczno- | wostat- | liczebnos¢ 36 95 73 204
$ciowych nim ty-
godniu % z ogdtem 4,1 10,7 8,2 23,0

Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie bazy danych z 2013 r. pobranych ze stro-
ny http://www.diagnoza.com/ Indywidualni respondenci.sav (dostep 01.08.2015).
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Tabela 2. Wykorzystanie sieci w dostepie do ustug

Orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci?
iar- Ogodlem
znaczny tmar lekki &
L kowany o,
stopien . stopien
stopien
id liczebnos¢ 85 205 168 458
. . ni
Zbieranie Y % ogotem 9,6 23,1 19,0 51,7
alS
;attrezrelﬁ_ow Kiedy- | liczebnose 34 102 71 207
nych do kolwiek | 9 z ogotem 3,8 11,5 8,0 23,4
naukilub | wostat- | liczebnosé 43 112 66 221
pracy nim ty-
godniu % z ogdlem 4,9 12,6 7,4 24,9
. liczebnosc 117 287 228 632
Uczest- nigdy -
czes % z ogdtem 13,2 32,4 25,7 71,3
?vlizuei;ech Kiedy- | liczebnogé 22 79 43 144
lub szkole- | Kolwiek | 9 7 ogélem 2,5 8,9 4,9 16,3
niach przez | wostat- | liczebno$¢ 23 53 34 110
Internet nim ty-
godniu % z ogdtem 2,6 6,0 3,8 12,4
liczebnos¢ 111 238 191 540
Szukanie nigdy
pracy; %zogolem | 12,5 26,9 21,6 60,9
wysylanie kiedy- liczebnos¢ 31 108 67 206
ofert do- kolwiek | 9 7 ogotem 3,5 12,2 7,6 23,3
tyczacych - —
satrudnie- | Wostat- | liczebnos¢ 20 73 47 140
: nim ty-
ma g0 anl % z ogotem 2,3 8,2 5,3 15,8
id liczebnos¢ 72 175 159 406
.| ni
Kupowanie | "8 o, ogbtem 8,1 19,8 17,9 45,8
Kt
ff;;flfg O [ edy- | liczebnos 52 160 92 304
przez kolwiek | 9 z ogotem 5,9 18,1 10,4 34,3
Internet w ostat- | liczebnosé 38 84 54 176
w Polsce nim ty-
godniu % z ogdlem 4,3 9,5 6,1 19,9
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Orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci?

iar- Ogodtem
znaczny tar lekki 8
T kowany o,
stopien . stopien
stopien
liczebno$¢ 117 301 242 660
.| nigdy
Kupowanie % z ogblem 13,2 34,0 27,3 74,5
produktow [ . o
i ustug k1ed}f- liczebno$¢ 24 73 34 131
przezIn- | Kolwiek | 9 7 ogétem 2,7 8,2 3,8 14,8
ternet z za- | wostat- | liczebno$¢ 21 45 29 95
granicy nim ty- ]
godniu % z ogblem 2,4 5,1 3,3 10,7
) liczebnos¢ 100 260 215 575
nigdy ,
Uczest- % z ogbtem 11,3 29,3 24,3 64,9
niczenie kiedy- liczebnos¢ 36 100 46 182
waukcjach | kolwiek | oz ogotem | 4,1 11,3 52 20,5
interneto-
wych w ostat- | liczebnos¢ 26 59 44 129
nim ty- )
godniu % z ogbtem 2,9 6,7 5,0 14,6
liczebno$¢ 97 247 202 546
nigdy
i % z ogdtem 10,9 27,9 22,8 61,6
Scigganie i . .
darmowego kled}T- liczebno$¢ 39 118 65 222
oprogramo- | KoIwiek | 96 7 ogétem 4,4 13,3 7.3 25,1
wania wostat- | liczebno$é 26 54 38 118
nim ty- )
godniu % z ogolem 2,9 6,1 4,3 13,3
Uzyskiwa- liczebno$¢ 96 197 176 469
L nigdy
nie infor- % z ogblem 10,8 22,2 19,9 52,9
macji ze : . .
stron inter- k1ed}f— liczebno$¢ 34 129 73 236
netowych | Kolwiek | 96 7 ogétem 3,8 14,6 8,2 26,6
instytucji w ostat- | liczebno$¢ 32 93 56 181
publicz- nim ty-
nych godniu % z ogbtem 3,6 10,5 6,3 20,4




192 D. ZUCHOWSKA-SKIBA, M. STOJKOW

Tabela 2. (cd.)

Orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci?
jar- Ogodlem
znaczny tmar lekki 8
. .| kowany .
stopient . . | stopien
stopien
. liczebno$é 73 187 150 410
nigdy .
% z ogdlem 8,2 21,1 16,9 46,3
rlf::: rzzgii(u Kiedy- | liczebnos¢ 29 91 55 175
przezIn- | Kolwiek | 9 z ogdtem 3,3 10,3 6,2 19,8
ternet w ostat- | liczebnos¢ 60 141 100 301
nim ty- % "
godniu 6 z ogolem 6,8 15,9 11,3 34,0
od liczebno$¢ 93 224 183 500
. .| ni
Pobieranie | &Y Fo o gtem 10,5 25,3 20,7 56,4
iﬁ;‘i’:r’lie Kiedy- | liczebnos¢ 34 131 74 239
formularzy kolwiek | 9 7 ogotem 3,8 14,8 8,4 27,0
urzedo- wostat- | liczebnos¢ 35 64 48 147
wych nim ty- ]
godniu % z ogotem 4,0 7,2 5,4 16,6
od liczebno$c 112 268 209 589
ni
Y [ zogslem | 126 30,2 23,6 66,5
W celach kiedy- liczebno$¢ 21 72 40 133
Zaw‘fldo- kolwiek | 9 z ogotem 2,4 8,1 4,5 15,0
wye w ostat- | liczebnos¢ 29 79 56 164
nim ty- i
godniu % z ogotem 3,3 8,9 6,3 18,5
. liczebno$¢ 109 256 216 581
nigdy .
% z ogotem 12,3 28,9 24,4 65,6
Rezerwaja kiedy- liczebnos$¢ 33 106 57 196
biletéw kolwiek | % z ogétem 3,7 12,0 6,4 22,1
w ostat- | liczebnos¢ 20 57 32 109
nim ty- i
godniu % z ogblem 2,3 6,4 3,6 12,3

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie bazy danych z 2013 r. pobranych ze stro-
ny http://www.diagnoza.com/ Indywidualni respondenci.sav (dostep 01.08.2015).
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Tabela 3. Wykorzystywanie Internetu w celach rozrywkowych
Orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci?
iar- Ogo6tem
znaczny mar lekki 8
stopier kowany )
pien . stopie
stopien
) liczebnos¢ 88 236 182 506
nigdy .
% z ogbtem 9,9 26,6 20,5 57,1
Granie Kiedy- | liczebnogé 35 82 59 176
w gry sie- g
ciowe przez | KoIWiek | % z ogotem 4,0 9,3 6,7 19,9
Internet w ostat- | liczebnos¢ 39 101 64 204
nim ty- )
godniu % z ogbtem 4,4 11,4 7,2 23,0
. liczebno$¢ 89 240 190 519
nigdy :
i % z ogbtem 10,0 27,1 21,4 58,6
Scigganie i . .
darmovwej kledY- liczebno$¢ 35 101 69 205
muzyki, kolwiek | 9 7 ogotem 4,0 11,4 7.8 23,1
filméw w ostat- | liczebnos¢ 38 78 46 162
nim ty- )
godniu % z ogdtem 4,3 8,8 52 18,3
liczebno$¢ 84 207 175 466
nigdy .
Ogladanie % z ogblem 9,5 234 19,8 52,6
telewizji, kiedy- liczebno$¢ 44 116 68 228
plikéw wi- | kolwiek | 957 0gstem | 5,0 13,1 7,7 25,7
deo przez - —
Internet w ostat- | liczebno$¢ 34 96 62 192
nim ty- )
godniu % z ogblem 3,8 10,8 7,0 21,7
) liczebnos¢ 64 160 145 369
nigdy ,
Czytanie % z ogbtem 7,2 18,1 16,4 41,6
gazet lub kiedy- liczebnos$¢ 48 144 79 271
ksigzek | kolwiek |94 0gstem | 54 16,3 8,9 30,6
przez In- - —
ternet w ostat- | liczebno$¢ 50 115 81 246
nim ty- )
godniu % z ogbtem 5,6 13,0 9,1 27,8

Zr6dto: opracowanie wlasne na podstawie bazy danych z 2013 r. pobranych ze stro-
ny http://www.diagnoza.com/ Indywidualni respondenci.sav (dostgp 01.08.2015).
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Tabela 4. Tworzenie zawarto$ci w sieci

Orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci?
jar- Ogolem
znaczny tmar lekki 8
stopien kowany L,
pien . stopien
stopien
) liczebno$¢ 114 281 223 618

nigdy .
Tworzenie % z ogblem 12,9 31,7 25,2 69,8
lub mody- | kiedy- | liczebnos¢ 29 80 44 153
fikowanie | kolwiek | 947 ogstem | 3,3 9,0 50 17,3
strony - ~
WWW w ostat- | liczebnos¢ 19 58 38 115

nim ty-

godniu % z ogdlem 2,1 6,5 4,3 13,0
Tworzenie iod liczebnos¢ 121 304 245 670
: . ni
i publi- Y (% zogotem | 137 34,3 27,7 75,6
kowanie
whasnych kiedy- liczebno$¢ 20 62 29 111
tekstow kolwiek | 9 7 og6tem 2,3 7,0 3,3 12,5
(np. bloga), liczebnos¢ 21 53 31 105
grafiki,
muzyki w ostat-
lub innej nim ty-
tworczosci | godniu % z ogdtem 2,4 6,0 3,5 11,9
w Interne-
cie

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie bazy danych z 2013 r. pobranych ze stro-
ny http://www.diagnoza.com/ Indywidualni respondenci.sav (dostep 01.08.2015).
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PEOPLE WITH DISABILITIES AS ACTIVE USER
NETWORK

(Summary)

The contemporary society is undergoing an essential transformation
under the influence of information technologies. They are causing
change in the way the society and economics are organized and have
an impact on the contemporary labour market, too. They also cause
changes in communication and activity patterns of contemporary
people. Having so complex nature, they also influence the way
the disabled function in the world today. On one hand one must
point out the compensation potential of the Internet which enables
supplementation of the dysfunctions the disabled struggle with, on the
other it helps them to gain independence and participate in social life
by means of electronic services, e-work and e-education. One must
remember, however, that modern computerized technology is not
neutral; depending on the way it is used by society, it can be positive
and enforce inclusion of the disabled in the society or it can exacerbate
their exclusion.

The main aim of the article is to characterize active Internet users
who are disabled. On the basis of desk research their activity in the Net
will be reconstructed, while on the basis of in-depth interviews their
assessment of their chances, threats and barriers will be reconstructed.

Keywords: disability, new media, network activity, the inclusion.
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Niepetnosprawny (intelektualnie)
jako osoba doswiadczajgca emoc;ji

STRESZCZENIE

Osoby niepetnosprawne intelektualnie to grupa, ktérej potrzeby emo-
cjonalne stanowia szczegdlny obszar zainteresowania polityki spotecz-
nej. Z jednej bowiem strony sg one czesto nieco inne niz w przypadku
pozostatych odmian niepetnosprawnosci. Z drugiej natomiast strony,
uzyskanie pogtebionej wiedzy na ich temat pozostaje utrudnione z po-
wodu licznych ograniczerh komunikacyjnych. Jednoczesnie bezsporne
jest to, ze dbatos¢ o zaspokajanie tych potrzeb oraz o szeroko rozumia-
ng jakos¢ zycia stanowi wyzwanie dla systemu wsparcia. Niniejszy arty-
kut wskazuje gtéwne problemy dotyczace dobrostanu emocjonalnego
0s6b niepetnosprawnych intelektualnie oraz przedstawia wyniki badan
dotyczace tychze emocji w odniesieniu do wybranych zagadnien - po-
czucia bezpieczenstwa, zaburzen emocjonalnych, plandéw i marzen, na-
wigzywania relacji z innymi.

Stowa kluczowe: osoby niepetnosprawne intelektualnie, emocje, ja-
kos$¢ zycia, dobrostan emocjonalny, poczucie bezpieczenstwa, plany
i marzenia, nawigzywanie relacji.
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EMOCJE OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

Pytanie o emocje doswiadczane przez osoby niepelno-
sprawne intelektualnie jako element jakosci ich zycia to
tak naprawde pytanie o granice spolecznej empatii. Z jed-
nej bowiem strony stanowi ono wyraz dbalosci o dobro-
stan jednostek, ktore czgsto nie s3 w stanie samodzielnie
wyartykulowa¢ swoich sadéw i opinii na temat swojej co-
dziennosci. Nie tylko bowiem osoby te rzadko z wlasnej
woli wypowiadaja si¢ o doswiadczanych potrzebach, ale
réwniez bardzo rzadko s3 o te odczucia pytane. Z drugiej
natomiast strony, juz na poziomie nauk humanistycznych,
tak postawiony problem stara si¢ upodmiotowi¢ gléwnych
aktorow dyskursu, ktory zwykle ksztaltowany jest poza
nimi, niejednokrotnie zreszta w szkodliwy dla nich spo-
sob (por. Zakrzewska-Manterys 2010: 32-51). Jak pisze
bowiem Jerzy Stochmialek, ,w analizach teoretycznych
jakos$¢ zycia bywa sprowadzana do szeregu obiektywnych
czynnikow, takich jak stan zdrowia, sytuacja rodzinna, po-
ziom wyksztalcenia, wysoko$¢ dochodoéw, posiadanie pew-
nych débr czy uprawnien, trwato$¢ i bliskos¢ wigzi z inny-
mi ludZzmi, ale takze - dostep do informacji, sasiedztwo,
bezpieczenstwo publiczne, sytuacja ekonomiczna w kraju
i spofecznosci lokalnej. Za szczegdlnie istotne kryterium
jakosci zycia przyjmuje si¢ subiektywna oceng rézinych
elementow wlasnej sytuacji, ktéra wyraza si¢ w okreslo-
nych stanach emocjonalnych i przekonaniach. Interesuja-
ce jest prowadzenie badan jakosci zycia z uwzglednieniem
doswiadczenia codziennosci oraz subiektywnej oceny re-
spondentow” (Stochmiatek 2015: 8). Komponent dotycza-
cy emocji i kwestii zwigzanych z szeroko rozumianym wy-
miarem afektywnym jest wiec na poziomie badan czesto
wypierany przez utrzymany w pozytywistycznym duchu
kult mierzenia czynnikéw obiektywnych. Majac $wiado-
mo$¢ tego stanu, tym wigksza uwage nalezy zwracaé wla-
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$nie na aspekt zwigzany z subiektywnym doswiadczaniem
$wiata przez osoby niepelnosprawne i spotecznym kontek-
stem ich emocji.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna

Niepelnosprawnos¢ intelektualna wymieniana jest jako
jeden z kilkunastu typéw niepelnosprawnosci (zob. np.
Witkowski 1993). Miedzynarodowa Klasyfikacja Uszko-
dzen, Niepetnosprawnosci i Uposledzen (ICD-10) definiuje
ja jako ,zahamowanie lub niepelny rozwoj umystowy, wy-
razajacy sie przede wszystkim w uposledzeniu umiejetno-
$ci, ktére ujawniaja si¢ w okresie rozwojowym i stanowig
0 ogdlnym poziomie inteligencji, tzn. zdolnosci poznaw-
czych, mowy, motorycznych i umiejetnosci spolecznych;
moze wystepowa¢ samodzielnie lub z innymi zaburzeniami
psychicznymi i fizycznymi”. Jednoczesnie nalezy zauwazyc,
ze w literaturze przedmiotu funkcjonuje kilka perspektyw
ujmowania niepelnosprawnosci intelektualnej. Wskazuje je
Remigiusz Kijak (2013: 19):

a) perspektywa psychobiologiczna — niepelnospraw-
no$¢ intelektualna funkcjonuje tutaj jako stan staty,
spowodowany okreslonym uszkodzeniem organicz-
nym, uszkadzajacym w sposdb trwaly wazne struk-
tury w mozgu; w tej perspektywie jest ona pewnym
odstepstwem od psychobiologicznego wzorca rozwo-
jowego i wymaga przede wszystkim dziatan opiekun-
czo-leczniczych;

b) perspektywa psychorozwojowa — niepelnosprawnos¢
pojmowana jest jako ograniczenie psychologiczne,
stan, do ktdrego czlowiek dochodzi w wyniku niepra-
widlowego procesu rozwojowego; gtéwnym zadaniem
w tej perspektywie jest stymulowanie osoby niepetno-
sprawnej w celu pobudzania dalszego rozwoju;

c) perspektywa psychospoleczna — podstawowym ele-
mentem niepelnosprawnosci pozostaje stygmatyza-
cja zwigzana z rolg spoleczng osoby niepelnospraw-
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nej intelektualnie oraz z ograniczonymi w zwigzku
z tym szansami zyciowymi;

d) perspektywa pedagogiczna - perspektywa ta sku-
pia sie przede wszystkim na wyzwaniach zwigzanych
z ograniczonym lub utrudnionym uczeniem si¢ - np.
czytaniem, pisaniem, rysowaniem, liczeniem itp.

Podobnie jak w przypadku innych typéw réwniez
w przypadku niepelnosprawnosci intelektualnej okresla si¢
rézne jej stopnie — lekki, umiarkowany, znaczny oraz gle-
boki (Cytowska 2002: 10). Okreslanie ich odbywa si¢ przy
uzyciu wystandaryzowanych testow na inteligencje. W tym
miejscu warto takze zauwazy¢, ze z humanistycznego punk-
tu widzenia przyjecie takiej procedury pomiarowej wyda-
je si¢ przejawem perspektywy redukujacej i upraszczajacej
wielowymiarowe zjawisko niepelnosprawnosci.

Warto takze zauwazy¢, ze osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie tworza dos¢ duza populacje. Dane pokazuja, ze
stanowig one 2,3% populacji 0s6b niepelnosprawnych (Stel-
ter 2010: 130), gdzie osoby niepelnosprawne stanowiag 12,2%
populacji naszego kraju, co daje ponad sto tysiecy oséb. Jest
wigc to liczna grupa o pewnych specyficznych potrzebach
spolecznych, ktore to potrzeby nalezy rozpoznawac nie tyl-
ko w kontekscie tworzenia zalozen polityki spotecznej, ale
réwniez relacji miedzyludzkich.

Realizowanie si¢ 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie
na réznych polach zycia spolecznego wiaze sie z pewnymi
wyzwaniami, ktére stanowig réwniez niezwykle wazne ob-
szary badawcze socjologicznej refleksji nad ta grupa. W tym
miejscu nalezaloby zasygnalizowac¢ jedynie tylko kilka z nich.

Po pierwsze, nalezy dostrzec, ze niepelnosprawnos¢ in-
telektualna jest niepelnosprawnoscia wielowymiarowa.
Ogranicza bowiem nie tyle fizyczne funkcjonowanie jed-
nostki w zyciu spolecznym, ale szereg innych, czgsto pod-
stawowych, form aktywnosci - realizacja prostych zadan,
nawigzywanie relacji, artykulowanie potrzeb. To czyni
z nich podmioty, na ktérych dokonywane sg liczne ,,opera-
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cje” spoleczne — pomoc, leczenie, wsparcie, ale takze proby
upodmiatawiania, stymulowanie rozwoju czy nauka zawodu.

Po drugie, komunikacja z przedstawicielami tej grupy
pozostaje zwykle bardziej lub mniej utrudniona. Stan ten
prowadzi do niezwykle utrudnionej obecnosci w $wiecie
spolecznym. Niemoznos$¢ komunikowania si¢ z otoczeniem
lub tez robienie tego w pewnej przedefiniowanej, czesto tez
niezrozumialej dla partnera, formule dodatkowo problema-
tyzuje polozenie 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie.

Po trzecie, o czym pisze Danuta Apanel (2013: 60-70),
osoby niepelnosprawne postrzegane sa przede wszystkim
w kategoriach spolecznej empatii doprawionej poczuciem
obawy i niepewno$ci zwigzanej z nieprzewidywalnoscia ich
zachowania. Najczesciej spotykane postawy to wspdlczucie,
zal i che¢ niesienia pomocy, lecz takze strach. Osoby niepet-
nosprawne s3 zatem ujmowane jako wymagajace wsparcia
ze strony innych, ale zarazem wpisywane w pewien ,,kokon
bezpieczenstwa’, ktéry zaréwno chroni je same przed $wia-
tem, jak i $wiat przed nimi.

Po czwarte, dokonywanie wyborow i podejmowanie
decyzji jest bardzo waznym elementem zycia kazdego czto-
wieka, stanowigcym o jego niezaleznosci, godnosci i po-
czuciu wlasnej wartodci. Jak stwierdza Agnieszka Fusin-
ska, mozliwos¢ efektywnego podejmowania decyzji, a wiec
wplywania na swoje zycie, ma pozytywne oddzialywanie na
jego percepowang jakos¢ (2015: 151). Podstawowy problem
wewnatrzsterownosci osob niepelnosprawnych intelektual-
nie polega wigc wlasnie na zlozonym kontekscie podejmo-
wania przez nie decyzji. Z jednej bowiem strony proces ten
jest niewatpliwie znieksztalcony poprzez chorobowe zmiany
aspektow poznawczych, motywacyjnych i emocjonalnych.
Z drugiej za$ strony bardzo czesto osoby niepelnosprawne
intelektualnie pozbawiane sa mozliwosci podejmowania
tych decyzji. Stan ten wplywa na ich uzaleznienie od pomo-
cy innych oséb oraz poglebia spoleczne wyobcowanie (zob.
ibidem: 150-161).
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Po piate wreszcie, wyjatkowym fenomenem w kontek-
$cie os6b niepelnosprawnych sg wlasnie ich emocje. Z jed-
nej bowiem strony pozostaja one wazng forma artykutowa-
nia wlasnego ,,ja” tych oséb - inicjowania podmiotowych
aktow komunikowania sie oraz zwrotnej reakcji organizmu
na potrzeby fizjologiczne czy psychologiczne. Réwnocze-
$nie, jak pisze Kijak, ,emocje u oséb z glebsza niepelno-
sprawnoscig intelektualng sg zrdéznicowane w stopniu
podobnym jak oséb z lekka niepelnosprawnoscia i w nie-
wielkim stopniu réznig sie¢ od odczuwanych emocji przez
osoby pelnosprawne. Réznice moga polega¢ na sposobie
rozumienia odczuwanych stanéw emocjonalnych” (Kijak
2013: 28). Z drugiej natomiast strony, emocje 0oséb nie-
pelnosprawnych intelektualnie pozostaja wielowymiaro-
wym konstruktem spotecznym. W tym kontekscie nalezy
podkresli¢ przynajmniej trzy ich aspekty. Na najbardziej
podstawowym poziomie s3 one z pewnoscig odpowiedzia
na bodzce dochodzace z zewnatrz, ze strony otoczenia
spotecznego. Jednoczesnie komunikowanie si¢ za pomo-
ca emocji stanowi przedmiot spolecznie ksztaltowany.
To obszar ,,spotecznego treningu” zaréwno w dziedzinie
wyrazania (dyscyplinowania, uczenia), jak i rozumienia/
dekodowania (odczytywania, rozumienia). Uwypuklajac
jeszcze bardziej komunikacyjna funkcje emocji, nalezy
wreszcie dostrzec, ze ich formulowanie i okazywanie po-
zostaje praktyka uspoleczniajaca, ukorzeniajaca osoby
niepelnosprawne intelektualnie w okreslonej zbiorowosci.
Innymi stowy, emocje stanowia pomost miedzy tymi oso-
bami a innymi aktorami zycia spotecznego. W kontekscie
tematu niniejszego tekstu nalezy wreszcie podkresli¢, ze
emocje 0sob niepelnosprawnych intelektualnie sg trud-
nym obszarem badawczym. Z racji wskazanych wcze$niej
barier komunikacyjnych wymagaja one bowiem niezwykle
uwaznego doboru strategii badawczej.



Niepetnosprawny (intelektualnie) jako osoba doswiadczajaca emocji

203

Sfera emocjonalna a jakos¢ zycia

Sfera emocji oséb niepetnosprawnych emocjonalnie sta-
nowi réwniez niezwykle wazny aspekt skladajacy si¢ na ja-
kos¢ ich zycia. Kategoria jakosci zycia opisywana jest zwykle
jako konglomerat kluczowych obszaréw codziennej aktyw-
nosci jednostki.

W naukach humanistycznych funkcjonuje szereg uje¢
tego zjawiska laczacych w sobie aspekty spotfeczne, psycho-
logiczne, ekonomiczne, prawnicze czy medyczne. Cho¢ nie-
ktére z nich pomijajg role subiektywnych odczu¢ i emocji
czlowieka w calos$ciowo analizowanej jakosci zycia, to jed-
nak wiekszo$¢ koncepcji, w réznym wymiarze, zwraca na
nie uwage. W tym miejscu warto przywota¢ kilka z nich.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO - World Health
Organization) definiuje jako$¢ zycia jako ,indywidualny
sposob postrzegania przez jednostke jej pozycji zyciowej
w kontekscie kulturowym i systemu wartosci, w ktérym
zyje, oraz w odniesieniu do zadan, oczekiwan i standar-
dow wyznaczonych uwarunkowaniami $rodowiskowymi”
(WHO: 1997). Jest to wiec ujecie holistyczne opierajace si¢
przede wszystkim na subiektywnym osadzie respondenta.

Wiekszos$¢ koncepcji wskazuje jednak, ze jako$¢ zycia
ma strukture dychotomiczna. Sktadajg si¢ na nig zaréwno
tzw. jako$¢ obiektywna, jak i subiektywna. Soren Vente-
godt, Joav Merrick i Niels Jorgen-Andersen podkreslaja, ze
czynniki odpowiedzialne za t¢ pierwsza kategorie wiaza si¢
wlasnie z dzialaniem szeroko rozumianych zewnetrznych
indykatoréw spotecznych, takich jak: edukacja, bezpieczen-
stwo, standard zycia obywatelskiego albo zapewnienie po-
czucia bezpieczenstwa przed odpowiednie stuzby. Jakos¢
subiektywna obejmuje za$ relacje z innymi ludzmi, formy
aktywnosci podejmowane w $rodowisku lokalnym czy
mozliwosci rozwoju osobistego (zob. Ventegodt, Merrick,
Jorgen-Andersen 2003: 1030-1040). W nieco podobnym
nurcie Aleksandra Zawislak zauwaza natomiast, ze element
obiektywny warunkowany jest przez system polityczny,
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prawny i ekonomiczny panstwa; funkcjonowanie instytucji
spolecznych, stuzb administracyjnych i komunalnych oraz
czynniki zwigzane z ksztaltowaniem poziomu Zzycia czlo-
wieka. Z kolei subiektywna jako$¢ Zycia odnosi si¢ do pro-
cesOw wartosciowania — ocen i samopoczucia jednostki we
wszystkich sferach jej funkcjonowania (Zawislak 2006).

Trojplaszczyznowa koncepcje zaproponowal z kolei
Robert Cummins w swojej teorii homeostazy subiektywnej
jakosci zycia (Cummins 1997). Zgodnie z nig zadowolenie
z zycia jest wypadkowy dzialania zaréwno czynnikow pod-
miotowych, jak i wplywéw s$rodowiskowych. Homeosta-
za polega na rownowadze miedzy determinantami trzech
rzedéw. Sg to determinanty pierwszego rzedu (zwigzane
z genetycznym wyposazeniem czlowieka — np. ekstrawer-
sja, neurotyzm), drugiego rzedu (tzw. bufory wewnetrzne
- np. kontrola, samoocena, optymizm) oraz trzeciego rze-
du (czynniki srodowiskowe — spoleczne, kulturowe, ekono-
miczno-polityczne). Odczucie dobrostanu jest mozliwe, jesli
wszystkie te faktory pozostang we wzglednej rownowadze.

Ruut Veenhoven (2000: 1-39) natomiast proponuje, aby
calo$ciowo ujmowana jako$¢ zycia opisywana byla przez
pryzmat czterech pdl bedacych skrzyzowaniem dwéch wy-
miaréw: jednostkowo-spotecznego (innerd&outer qualities)
oraz potencjalno$ciowo-skutkowego (life chances&kresults).
Ztozenie tych dwdch podwojnych plaszczyzn daje tacznie
cztery plaszczyzny jakosci zycia. Sg nimi ,,szanse zyciowe
stworzone przez $rodowisko” (livability of environment),
»osobiste szanse zyciowe jednostki” (life-ability of the per-
son), »uzytecznos¢ zycia jednostki” (utility of life) oraz ,jed-
nostkowe docenianie zycia” (appreciation of life). Wszystkie
razem skladajg si¢ na ocene jakosci ,zycia-jako-catosci”
(life-as-a-whole).

Miedzynarodowy Panel Ekspertéw zajmujacy sie kon-
ceptualizacjg, pomiarem i analiza wnioskéw wynikajacych
z badan nad jakoscig Zycia osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng przyjat z kolei, iz jako$¢ zycia osob niepeltno-
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sprawnych skfada sie z szesciu elementow: 1) zawiera te
same czynniki i relacje zaréwno dla 0séb z niepetnospraw-
noscig, jak i bez niej (petnosprawnych), 2) jest doswiadcza-
na, gdy jednostka moze na réwnych prawach dazy¢ do re-
alizacji i osiggac cele w srodowisku rodzinnym, spotecznym
oraz zawodowym, 3) zloZona jest z elementéw: subiektyw-
nego i obiektywnego, jednak za prymarny uznaje si¢ indy-
widualny sposdb percepcji jakosci zycia przez osobe, 4) ba-
zuje na warto$ciach szczegoélnie waznych dla osoby, 5) jest
konstruktem wielowymiarowym, 6) konstytuujg jg zaréwno
czynniki osobowe, jak i $rodowiskowe; relacje: rodzinne,
przyjacielskie, sasiedzkie, lokalne; edukacja, stan zdrowia,
standard zycia, przynalezno$¢ narodowa (Schalock i in.,
2002: 457-470).

Podsumowujac wiec, jakos¢ zycia to zjawisko wielowy-
miarowe, odnoszace si¢ do szeroko pojmowanej egzystencji
czlowieka, zawierajace modyfikowalne komponenty (fizy-
czne, psychiczne, spoleczne, uwarunkowania ekonomiczne
i doznania somatyczne) oraz podlegajace przeksztalceniom
pod wptywem réznorodnych czynnikéw. Wiekszos¢ z kon-
cepcjijakosci zycia ogniskuje uwage wokot takich jej wymia-
réw, jak: dobrostan osoby, okolicznosci sprzyjajace realizacji
potencjalu jednostki, poczucie zaangazowania w dzialania
spoleczne oraz relacje interpersonalne. Sfera emocjonalna
jest wiec nierozerwalnie zwigzana z jakoscig zycia czlowie-
ka, w tym takze oséb niepelnosprawnych intelektualnie.
W dalszej czgsci tego artykulu zostang zaprezentowane wy-
niki badania dotyczace tego wlasnie aspektu.

(SPOLECZNE) DOSWIADCZANIE EMOCJI
W BADANIU

Dane zawarte w niniejszym artykule pochodzg z badania
pt. ,Obiektywna i subiektywna jako$¢ zycia dorostych oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng zamieszkujacych woje-
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wodztwo wielkopolskie. Uwarunkowania srodowiskowe oraz
poziom wsparcia realizatorow polityki spolecznej”, przepro-
wadzonego przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej
w Poznaniu w ramach projektu ,,Koordynacja na rzecz ak-
tywnej integracji’, wspétfinansowanego przez Uni¢ Europej-
ska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego'.

Gléwnym celem badania bylo dostarczenie wiedzy na
temat obiektywnej i subiektywnej jakos$ci zycia dorostych
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim i umiarkowanym. Jako$¢ zycia zostala ujeta zaréwno
w kategoriach subiektywnych (deklarowanych przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng), jak i obiektywnych
(deklarowanych przez ich rodziny i opiekunéw oraz insty-
tucje publiczne, prywatne i pozarzadowe). Lacznie tworzylo
ja siedem gtéwnych obszaréw funkcjonowania jednostki.
Jednym z nich byt wiasnie dobrostan emocjonalny.

Cho¢ cate badanie* wykorzystywalo dziewie¢ réznych
technik badawczych, to analizowany tutaj modul zwigzany
z emocjami opieral si¢ na wynikach uzyskanych po zastoso-
waniu nastepujacych technik:

a) Wywiady kwestionariuszowe (PAPI) - realizowane

z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng (N =
204) oraz z ich rodzicami i/lub opiekunami prawny-
mi (N = 108).

b) Wywiady poglebione z rodzicami i/lub opiekuna-

mi prawnymi oséb z niepelnosprawnoscia (IDI)

1 Badanie na zlecenie Regionalnego Os$rodka Polityki Spofecznej
w Poznaniu wykonato Stowarzyszenie na Tak. Wigcej informacji o ba-
daniu na stronie internetowej http://www.rops.poznan.pl/projekty/ob-
serwatorium-integracji-spolecznej/raport-z-badan-jakosci-zycia-doros-
lych-osob-z-niepelnosprawnoscia-intelektualna-w-nowej-szacie-graficz
nej-1601.html

2 Wigcej na temat organizacji i metodologii badan - ,,Obiektywna i su-
biektywna jako$¢ zycia doroslych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna
zamieszkujacych wojewddztwo wielkopolskie. Uwarunkowania srodowisko-
we oraz poziom wsparcia realizatoréw polityki spolecznej’, s. 21-43.
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- przeprowadzone z opiekunami i rodzicami wspo-
magajacymi doroste osoby z niepetnosprawnoscia in-
telektualng. Wsrod respondentow znalezli sie rodzice
0s6b korzystajacych na co dzien ze wsparcia insty-
tucjonalnego (tj. srodowiskowe domy samopomocy
i warsztaty terapii zajeciowej) oraz osob, ktore nie
uczeszczajg do zadnych osrodkéw terapeutyczno-re-
habilitacyjnych. Z uwagi na zréznicowang perspekty-
we matki i ojca w postrzeganiu tych samych proble-
mow, wywiady poglebione przeprowadzane zostaly
z obojgiem rodzicow.

Zogniskowane wywiady grupowe — przeprowadzo-
ne w sze$cioosobowych grupach ztozonych z przed-
stawicieli o$rodkéw wsparcia, organizacji pozarza-
dowych (w tym organizacji prowadzonych przez
rodzicéw oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng)
oraz rodzicéw oséb z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng niezrzeszonych w organizacji pozarzadowe;j).
W roli przedstawicieli o$rodkéw wsparcia wyste-
powali terapeuci (specjalisci) pracujacy na co dzien
w bezposrednim kontakcie z osobami z niepelno-
sprawnoscia intelektualng oraz kadra kierownicza.
Przedstawicielami organizacji pozarzadowych pro-
wadzonych przez rodzicow byli sami rodzice, prezes
lub pracownicy organizacji. Rodzice 0s6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng niezrzeszeni w organizacji
pozarzadowej byli rodzicami oséb uczeszczajacych
na co dzien do osrodka wsparcia. Dobor proby za-
kiadat, by w kazdej grupie spotkat sie przynajmniej
jeden rodzic osoby z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng uczeszczajacej do osrodka wsparcia z terapeuta,
ktéry w tym osrodku pracuje. Taki zabieg pozwolil
ustali¢ wewnetrzne i zewnetrzne bariery w usamo-
dzielnianiu oséb z niepelnosprawnoscia w réznych
perspektywach (rodzica i specjalisty) tego samego
problemu.
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Przeprowadzone zostaly trzy takie wywiady grupowe -
po jednym w stolicy wojewddztwa, siedzibie jednego z sub-
regiondéw i jednej gminie miejsko-wiejskiej.

Badanie zrealizowano w 2014 r.

Kim s3 respondenci?

Tak jak zasygnalizowano juz wczesniej, dobrostan emo-
cjonalny stanowi element wieloosiowego modelu obiek-
tywnej i subiektywnej jakos$ci Zycia w koncepcji Roberta
Cumminsa (1997: 7), ktora stala si¢ podstawg zalozen me-
todologicznych zrealizowanego badania. Warto podkreslic,
ze wyniki badania w czgsci dotyczacej dobrostanu emocjo-
nalnego, poczucia bezpieczenstwa oraz zazytosci z bliskimi
i przynaleznosci spolecznej pozwolity okresli¢ i catosciowo
opisa¢ sytuacje psychospoleczng dorostych osob z niepet-
nosprawnoscia intelektualng, zamieszkujacych wojewddz-
two wielkopolskie. Trzy wspomniane powyzej elementy bu-
dujace jakos¢ zycia jednostki przenikaja si¢ i wplywaja na
siebie wzajemnie, a efektami tego wspoloddziatywania jest
wlasnie poziom jakosci zycia.

W  opracowanym wywiadzie kwestionariuszowym
(PAPI) znalazly si¢ pytania dotyczace wszystkich analizo-
wanych w badaniu obszaréw jakosci Zycia - poza wymie-
nionymi trzema takze obszary bytu materialnego, zdrowia
i produktywnos$ci. Wywiad kwestionariuszowy PAPI, ktére-
go struktura zostala przygotowana pod katem mozliwosci
poznawczych respondentéw (czyli osob z lekka i glebsza
niepelnosprawnoscia intelektualng), liczyt tacznie 97 py-
tan. Sposrdd nich wszystkich 33 pytania dotyczyly sytuacji
psychospoltecznej dorostych Wielkopolan z niepetnospraw-
noscig intelektualng, z czego 16 ich zazylosci z bliskimi
i przynaleznosci spolecznej, 8 - poczucia bezpieczenstwa,
a 6 — dobrostanu emocjonalnego.

Przed omoéwieniem szczegdtowych wynikéw badania
warto takze przedstawic¢ spoteczno-demograficzne cechy do-
rostych respondentéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
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w stopniu lekkim i glebszym. Probe badawczg stanowily 204
osoby, z czego 42% o0s6b byto mieszkancami obszaréw wiej-
skich. W badaniu wzieto udzial 114 kobiet i 90 mezczyzn.
10% badanych posiadato lekki stopien niepelnosprawnosci,
46% umiarkowany, a 42% znaczny. 41% respondentéw nie
korzystalo na co dzien ze wsparcia instytucjonalnego, na-
tomiast 59% bylo uczestnikami zaje¢ w instytucjach (takich
jak warsztaty terapii zajeciowej, srodowiskowe domy samo-
pomocy, kluby samopomocy, dzienne osrodki adaptacyjne,
dzienne o$rodki wsparcia), pracownikami zakladow ak-
tywnosci zawodowej lub pracy chronionej, mieszkancami
placowek calodobowych, np. doméw pomocy spoteczne;j.
47,1% os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng znajdowa-
to si¢ w okresie wczesnej dorostosci, a 20,6% pdznej adole-
scencji.

Pomimo osiggniecia przez respondentéw dorostosci,
w znacznej wigkszosci przypadkow (84,8%) osoby zamiesz-
kiwaly z rodzing generacyjng we wspdlnym gospodarstwie
domowym. Niemal 30% nie posiadalo wtasnego pokoju.
80,4% badanych przyznalo, iz nie znajduje si¢ w zwigzku
i nie posiada partnera zyciowego, a 13 sposréd 204 osob
wskazywalo na fakt bycia rodzicem. Jedynie co szosty re-
spondent pracowal zawodowo, pozostali natomiast nie pra-
cowali i nie posiadali zarobkowych zrédet dochodu. 18%
badanych byto uczestnikami warsztatow terapii zajeciowej,
a 33% respondentéw wskazywato na fakt uczestnictwa w za-
jeciach o$rodkéw wsparcia. Co trzeci badany nie byl objety
zadna forma wsparcia, a na pytanie o swoja gtéwng aktyw-
nos$¢ codzienng, wskazywal na ,,pozostawanie w domu”.

Pomimo zréznicowania terytorialnego respondentéw
oraz pewnych odmiennosci indywidualnych (dotycza-
cych np. sytuacji zdrowotnej), podczas analizy obiektyw-
nych aspektéow zycia badanych zaobserwowano pewne
prawidlowosci funkcjonowania spolecznego tych osob.
Podobienstwo sytuacji zyciowej dorostych oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng wynika m.in. z braku mozli-
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wosci realizowania rdl spotecznych i zawodowych, skom-
plikowanej sytuacji osobistej i rodzinnej, braku mozliwosci
doswiadczania swojej samodzielnosci i poczucia sprawstwa
oraz braku gotowosci do usamodzielnienia i zwigzane z tym
duze obawy najblizszego otoczenia. W Polsce, doroste osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng realizuja powtarzalny,
niemal niezréznicowany scenariusz zyciowy. Taki stan rze-
czy wynika z aktualnie funkcjonujacego ,,systemu wsparcia”
Fragmentaryczno$¢, brak wewnetrznej spdjnosci oraz ubo-
gos¢ tego systemu powoduja, ze poziom funkcjonowania
spolecznego osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng za-
lezy od swiadomosci, mozliwosci finansowych i determina-
cji rodziny generacyjne;j.

Wywiady kwestionariuszowe zostaly przeprowadzone
réwniez z opiekunami/rodzicami dorostych oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Wsréd 108 takich responden-
tow 78,7% to osoby bedace powyzej 51 roku zycia. Z od-
powiedzi opiekunéw/rodzicow wynika, ze 84,3% rodzin
skladato sie z osoby niepetlnosprawnej i jej opiekunéw/ro-
dzicéw, w tym 1/3 rodzin stanowity rodziny niepelne, zlo-
zone tylko z jednego rodzica, najczedciej z matki (28 na 36
przypadkéw). Wysilek zwigzany z przygotowaniem osob
z niepelnosprawnoscia do samodzielnego zycia wykracza
poza mozliwosci organizacyjne rodzin o niskim statusie
materialnym (w badaniu 30% rodzin respondentéw bylo
w trudnej sytuacji socjalnej), a takze rodzin, ktérych status
materialny pozwala na podjecie dzialann usamodzielniaja-
cych, jednak nie s3 one wewnetrznie przekonane o stusz-
nosci takich dzialan, reprezentujac postawy zachowawcze.
Brak systemowych rozwigzan poglebia nieréwnosci spo-
teczne i uniemozliwia doswiadczanie swojej dorostosci
przez osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng. Spo-
teczny odbidr sytuacji zyciowej tych oséb utrwala przeko-
nanie o niskiej pozycji tej grupy oraz umacnia negatywne
stereotypy. Podobne wnioski dotyczace obiektywnej jakosci
zycia osob z niepelnosprawnoscig intelektualng formutuje
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przywolywana juz wczesniej Zawislak: ,okazuje sie, ze zycie
0so6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, gdy patrzymy na
nie od strony zewnetrznej (ich obiektywnego aspektu), po-
siada takie elementy, ktore nie daja im szans na osiagniecie
wysokiej jakosci tego zycia. Istniejace obiektywnie trudne
warunki ich Zycia s3 czynnikami niebezpiecznie utrudnia-
jacymi podnoszenie jakosci ich Zycia” (Zawislak 2011: 178).

Powyzszy kontekst jest szczegdlnie istotny, jesli niepetno-
sprawnos¢ intelektualng rozumiemy jako wynik interakcji
(sprzezenia zwrotnego) miedzy osoba (kompetencje, zdolno-
$ci, zasoby) a srodowiskiem (oczekiwaniami, wymaganiami,
standardami dotyczacymi rdl) (por. Wozniak 2008). Opisu-
jac dobrostan emocjonalny, nalezy odwola¢ si¢, w mysl pa-
radygmatu systemowo-ekologicznego, do innych obszaréw
wplywajacych na jakos¢ zycia (zob. Zawislak 2011: 184-187).

Poczucie bezpieczenstwa spotecznego

Bezpieczenstwo jako stan spokoju, pewnosci i braku
zagrozenia mozna okresli¢ innymi stowy jako posiadanie
zrownowazonego Srodowiska wewnetrznego i zewnetrzne-
go. Poczucie bezpieczenstwa stanowi fundamentalng po-
trzebe psychiczng i egzystencjalng kazdej jednostki (Stan-
czyk 1996: 18). Anthony Giddens postuguje si¢ pojeciem
bezpieczenstwa ontologicznego, ktére oznacza ,poczucie
trwania i porzadku zdarzen, w tym zdarzen wykraczajacych
poza obszar bezposredniego doswiadczenia jednostki” (Gid-
dens 2007: 50-78). Wedtug Mirostawy Nowak-Dziemiano-
wicz, ,bezpieczenstwo ontologiczne wytwarzane jest dzieki
powtarzalnosci i rutynowosci czynnosci dnia codziennego,
oswojenie codzienno$ci pomaga porzadkowac i przewidy-
waé wlasne dziatania oraz ich nastgpstwa, tworzac ramy
rzeczywistos$ci” (Nowak-Dziemianowicz 2008: 188). Au-
torka zauwaza, iz zamet w codziennym, rutynowym prze-
biegu zdarzen uniemozliwia podtrzymywanie rutynowych
konwencji codzienno$ci, a tym samym zaburza odczuwanie
bezpieczenstwa ontologicznego (ibidem: 190).
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W badaniu subiektywnej i obiektywnej jakosci zycia do-
rostych 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng do opisu
poczucia bezpieczenstwa okreslono trzy wskazniki: czesto-
tliwo$¢ odczuwania leku, strategie radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych oraz potrzeby w zakresie wsparcia zwia-
zanego z redukowaniem poziomu leku.

Lek moze by¢ symptomem kryzysu psychicznego jed-
nostki. Dorota Danielewicz wskazuje, iz zaburzenia lekowe
oraz stres wystepuja czesciej u 0sdb z niepelnosprawnoscia
intelektualng niz u réwiesnikow rozwijajacych sie prawidlo-
wo. Przywolujac badania zrealizowane przez Ryan i Sund-
heim, podkresla, ze najczesciej wystepujacymi problemami
psychicznymi s3 wlasnie zaburzenia lekowe wskazywane
przez 30% respondentéw (Danielewicz 2010: 67).

Respondenci w wielkopolskim badaniu zapytani o od-
czuwanie leku i niepokoju w ciggu dnia w 41,7% potwier-
dzili fakt odczuwania tego stanu. Dla 68,3% 0s6b odczuwa-
nie leku i niepokoju nie jest stanem permanentnym, gdyz
prawie 13% rzadko towarzyszy to uczucie, a 55,3% tylko
czasami. 23,5% respondentéw to uczucie towarzyszy bardzo
czesto, a 8,2% prawie zawsze (wykres nr 1).

W zawsze
M bardzo czesto
W czasami

rzadko

Wykres 1. Czestotliwo$¢ odczuwania leku i niepokoju w ciagu dnia

Zrédto: raport z badania ,,Obiektywna i subiektywna jakos¢ zycia do-
rosltych 0s6b z niepelnosprawnoécia intelektualng zamieszkujacych wo-
jewodztwo wielkopolskie. Uwarunkowania srodowiskowe oraz poziom
wsparcia realizatoréw polityki spolecznej” (N = 99)
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Na wykresie 2 zaprezentowano obszary odczuwania leku
wymienione przez respondentéw, sa nimi przede wszyst-
kim: zdrowie (42%), finanse (prawie 40%) i kontakty z inny-
mi ludzmi (niemal 34%).

50

47,7%

39,7%
40 13 5%
30 A
17,2%
20 1 11,8%
o - : : . :
zdrowie finanse kontakty coginnego praca
zinnymi
ludzmi

Wykres 2. Obszary odczuwania niepokoju i leku

Zrédto: raport z badania ,,Obiektywna i subiektywna jakos¢ zycia do-
roslych o0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng zamieszkujacych wo-
jewodztwo wielkopolskie. Uwarunkowania srodowiskowe oraz poziom
wsparcia realizatoréw polityki spolecznej” (N = 99)

Lek dotyczacy sytuacji zdrowotnej w $wietle wynikow
niniejszego badania w obszarze ,,stanu zdrowia” nie jest za-
skakujacy. Z analizy danych obiektywnych w obszarze zdro-
wia pozyskanych od opiekunéw oséb z niepelnosprawno-
$cig intelektualng wynika, ze wiekszo$¢ z nich posiada liczne
choroby wspoéttowarzyszace oraz schorzenia o charakterze
przewleklym. Niepelnosprawni respondenci potwierdza-
li w wywiadach posiadanie schorzen wymienionych przez
opiekundw, co wskazuje na wysoka $wiadomos¢ dotyczaca
swojego stanu zdrowia. Az 24% respondentdw cierpi z po-
wodu bélu o charakterze przewleklym, somatycznym.

Respondenci poproszeni zostali takze w pytaniu otwar-
tym o wskazanie sytuacji i miejsc odczuwania leku. Ponad
polowa (51%) respondentéw wskazala, ze najsilniejszymi
czynnikami powodujgcymi odczuwanie niepokoju sa nie-
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znani ludzie oraz nieznane miejsca. Prawie 40% odczuwa
niepokdj podczas wizyty u lekarza, co czwarty, gdy zostaje
sam w domu, a niecale 16% podczas wyjazdéw. Co dziesigta
osoba wskazala ,inne sytuacje’, takie jak: konflikty, zte sa-
mopoczucie/choroba matki, brak wiedzy o miejscu, w kto-
rym sie aktualnie znajduje dana osoba oraz trudnosci w za-
gospodarowaniu czasu wolnego (wykres 3).

50,5
35,7%
25%
15,7%
. - —_—

gdy jestemn podczas wizyt  gdy zostaje sam podczas w innych
z nigznanymi u lekarza wyjazddw sytuacjach

ludimifw

nieznanym

miejscu

Wykres 3. Okolicznosci odczuwania leku i niepokoju

Zrédto: raport z badania ,,Obiektywna i subiektywna jakos¢ zycia do-
rostych 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng zamieszkujacych wo-
jewddztwo wielkopolskie. Uwarunkowania srodowiskowe oraz poziom
wsparcia realizatorow polityki spotecznej” (N = 99)

W $wietle danych uzyskanych podczas badania obsza-
ru ,,zazytosci z bliskimi i przynaleznosci spolecznej” nie po-
winien budzi¢ zdziwienia fakt, iz nieznani ludzie i nieznane
miejsca u potowy respondentéw wywotuja lek. Dla 84,8% re-
spondentéw rodzina generacyjna, w ktdrej sie wychowali oraz
dom rodzinny, w ktérym dorastali i aktualnie zamieszkuja, sg
najwazniejszym punktem odniesienia, gwarantujacym przy-
wolywane bezpieczenstwo ontologiczne. Istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze kazdy nowy, nieznany element pojawia-
jacy sie w zyciu jednostki, potencjalnie bedzie budzit uczucie
leku i niepokoju. Co prawda, 61,3% respondentéw uczeszcza
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na zajecia do o$rodkéw dziennych, warsztatow terapii zajgcio-
wej lub pracuje w zaktadach pracy chronionej, jednak sg to dla
badanych stale elementy w zyciu codziennym, sytuacje dobrze
znane, w ktorych funkcjonuja od kilku do kilkudziesieciu lat.

W badaniu zapytano respondentéw o sposoby radzenia
sobie z sytuacjami powodujacymi poczucie lgku i niepoko-
ju. Najczesciej wskazywanymi sposobami s3: wsparcie bli-
skich (czgste wskazanie), wzigcie tabletki, stuchanie muzyki,
wyciszenie sig, przebywanie w odosobnieniu lub zajecie sie
czyms$. Czes¢ odpowiedzi: ,,nic — nie ma takiego sposobu”,
»chyba nie ma’, ,,samo przechodzi’, ,,nie wiem’, wskazywata
natomiast na fakt nieposiadania wiedzy o efektywnych spo-
sobach radzenia sobie z sytuacja odczuwania leku.

Waznym elementem calo$ciowego poczucia bezpieczen-
stwa jest takze aspekt poczucia bezpieczenstwa w gospo-
darstwie domowym. Warto podkresli¢, ze dla co trzeciego
respondenta dom byl miejscem calodziennego pobytu, gdyz
nie byli oni objeci zadng forma stalego wsparcia oraz pozo-
stawali bierni zawodowo. Tak jak zostalo to juz wczesniej
podkreslone, dom jest zatem kluczowym punktem odnie-
sienia oraz wyznacznikiem bezpieczenstwa ontologicznego
dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. Bezpieczen-
stwo jest utozsamiane z pomys$lnym przebiegiem procesu
oswajania codziennosci.

Respondenci zostali poproszeni o odpowiedz na pyta-
nie, czy czujg si¢ bezpieczni w swoim domu. W znakomitej
wigkszosci - 92,7% respondentéw czuje si¢ tam bezpiecznie,
81,4% sposrod nich - zawsze, a 11,3% - czesto. Tylko 5,9%
badanych deklaruje poczucie bezpieczenstwa w domu ,,cza-
sami’, a zaledwie 1,5% - ,rzadko”. Polowa respondentow
wskazuje na czynniki, ktére moglyby im pomé6c w poprawie
samopoczucia w domu. Z odpowiedzi otwartych wynika, iz
jako gtéwny z takich czynnikéw wymieniane jest ,poczucie
bliskosci”. Co ciekawe, w badaniu stwierdzono istnienie po-
zytywnej korelacji pomiedzy poczuciem bezpieczenstwa we
wlasnym domu a zadowoleniem z relacji z bliskimi.
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W innym pytaniu badani zapytani zostali o jako$¢ snu.
Dobry sen, w znaczeniu wysypiania sig, istotnie wptywa na
jako$¢ zycia, a w badaniu zostat ujety jako wskaznik poczu-
cia bezpieczenstwa w gospodarstwie domowym. 77% re-
spondentow $pi dobrze, z czego 62% zawsze, a 25,5% bardzo
czesto. Dobry sen mozna uznac za jeden z przejawdw row-
nowagi emocjonalnej. Tylko 1/4 respondentéw wskazuje na
cos$, co pomogloby im spac lepiej. W wiekszosci wskazan sg
to tabletki nasenne lub uspokajajace.

Zaburzenia emocjonalne

Potwierdzonym faktem naukowym jest podatno$¢ osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng na zaburzenia zdrowia
psychicznego. Wyniki okreslonych badan epidemiologicz-
nych dowodzg, iz czestotliwos¢ zaburzen wzrasta wraz z ob-
nizaniem si¢ ilorazéw inteligencji badanych. W praktyce
zdarza sig, iz widoczne symptomy zaburzen psychicznych
(np. depresji, schizofrenii) sg bagatelizowane i traktowa-
ne jako konsekwencje niepelnosprawnosci intelektualnej?.
Danielewicz wskazuje réwniez, na lekcewazenie przez spe-
cjalistow psychiatrii zaburzen psychicznych u oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng, ktérych wystepowanie
ttumaczone jest ,typem osobowosci” takiej osoby. Czesto
przyjmuje sie bowiem, ze funkcjonowanie 0séb z niepet-
nosprawnos$cia intelektualng jest zdeterminowane przez
zaburzenia sfery poznawczej (wynikajace z nizszego ilorazu
inteligencji), pomijajac analize sfery osobowosciowej i emo-
cjonalno-motywacyjnej (Danielewicz 2010: 67). Zjawisko
przypisywania wszelkich zmian nastroju i zachowania nie-
pelnosprawnosci intelektualnej nosi nazwe ,diagnostycz-
nego zacieniania” Przypisywanie wszystkich symptoméw

3 ,Obiektywna i subiektywna jakos$¢ zycia dorostych oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualng zamieszkujacych wojewddztwo wielkopol-
skie. Uwarunkowania §rodowiskowe oraz poziom wsparcia realizatorow
polityki spolecznej”, s. 248.



Niepetnosprawny (intelektualnie) jako osoba doswiadczajaca emocji

217

zaburzen psychicznych niepetnosprawnosci intelektualne;
pozbawia osobe¢ dostepu do wlasciwego leczenia oraz unie-
mozliwia osiggni¢cie maksymalnego poziomu funkcjono-
wania (ibidem: 68).

Zawislak wskazuje, iz czestym problemem natury psy-
chicznej wéréd populacji 0séb z niepelnosprawnoscia in-
telektualng jest depresja i agresja. Ryzyko wystapienia obu
problemow jest wyzsze w populacji 0s6b z niepetnospraw-
noscig anizeli wérdd ogoétu spoteczenstwa. Autorka przy-
tacza wyniki brytyjskiego badania nad depresjg, w ktérym
stwierdzono wieksza podatnos¢ kobiet na stany depresyjne.
Natomiast w innym przywolanym przez nig badaniu na-
ukowcy zajmowali si¢ zagadnieniem agresji u osob niepet-
nosprawnych. Wyniki wskazywaly, iz najczestsza forma byla
agresja sfowna, nastepnie niszczenie mienia, agresja fizycz-
na i autoagresja. Co ciekawe, poziom agresji wzrastal wraz
z glebokoscig niepelnosprawnosci. Najmniejszy poziom
agresji zanotowano u os6b mieszkajacych w rodzinach oraz
mieszkaniach niezaleznych, najwyzszy poziom odnotowano
u 0s6b mieszkajacych w placéwkach calodobowych (Zawi-
§lak 2011: 113-114).

W wielkopolskim badaniu zapytano respondentéw o po-
ranng motywacje do wstania z 16zka. Nieco ponad 81% ba-
danych przyznalo, iz brakuje im motywacji do porannego
wstawania. Na permanentny brak motywacji i ch¢¢ pozosta-
nia w t6zku przez caly dzien wskazuje prawie 11% badanych
(wykres 4).

Powyzszy stan rzeczy moze wskazywa¢ na odczuwanie
przez badanych porannych standéw depresyjnych lub sub-
depresyjnych. Jarostaw Rola zwrocil uwage na trzy istotne
rodzaje utrudnien zwigzanych z diagnozowaniem zaburzen
depresyjnych u oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna
(Rola 2007: 203-216).

1. ,Zaburzenia rozwoju jezykowego’, ktére ,,powodu-

ja ograniczenia w werbalnej ekspresji subiektywnie
przezywanych stanéw przygnebienia”;
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2. ,Sklonnos¢ do uzewnetrzniania stanéw emocjonal-
nych, konfliktéw i napie¢ w postaci zachowan skiero-
wanych bezpo$rednio na otoczenie”;

3. ,Ograniczone mozliwosci zyciowe” i ,,zubozone kon-
takty spoleczne”

W zawsze

® bardzo czesto
B czasami

" rzadko

nigdy

Wykres 4. Brak motywacji do porannego wstawania i che¢ pozostania
w 16zku caly dzien

Zrédto: raport z badania ,,Obiektywna i subiektywna jakos¢ zycia do-
roslych o0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng zamieszkujacych wo-
jewodztwo wielkopolskie. Uwarunkowania srodowiskowe oraz poziom
wsparcia realizatoréw polityki spolecznej” (N = 204)

Respondentéw zapytano takze o ch¢¢ dokonania zmia-
ny w swoim zyciu. Wyrazna wiekszos¢ respondentéw (70%)
nie chce dokonywaé w swoim zyciu zadnych zmian, a od-
setek ten jest niemal identyczny w odniesieniu do obu pici.

Plany i marzenia

Radostaw Piotrowicz wskazuje, iz ,,proces planowania
jest kreatywnym procesem wymagajacym analizy doswiad-
czen, predyspozycji osobowosciowych i organizacji czasu,
ktérego podstawa jest podejmowanie decyzji — umiejet-
nos¢ dokonywania wyboru” (Piotrowicz 2010: 89). Odwo-
tujac sie do wynikéw badania w obszarze dotyczacym sa-
modzielnosci podejmowania decyzji (np. konsumenckich)
oraz samodzielnosci w dysponowaniu budzetem, nalezy
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stwierdzi¢, ze 78% respondentéw samodzielnie dokonuje
wyboru przedmiotéw osobistych, jednak juz tylko potowa
sposréd 204 badanych réwniez samodzielnie je kupuje.
W przypadku 1/3 respondentéw o formie spedzania wol-
nego czasu decydowal rodzic (najczgsciej matka). Procesy
planowania bardzo $cisle tacza si¢ z pojeciem autonomii
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz poziomem
przyzwolenia rodziny generacyjnej na dos$wiadczanie
przez respondentéw wolnosci wyboru i ponoszenia odpo-
wiedzialnosci za swoje decyzje. Czestaw Banach stwierdza,
iz plan zyciowy czltowieka wywiera wplyw na kierunek
jego myslenia, na jego dazenia i dzialania. Konkretyzuje
sie¢ w okresie przechodzenia od dorastania do dorostosci
(Banach 1979: 62).W koncepcji jakosci zycia Raeburna
i Rootmana dorostos¢ osoby z niepelnosprawnoscia to do-
$wiadczanie niezaleznosci, swoboda dokonywania wyboru
i nieskrepowany dostep do dobr znajdujacych sie w oto-
czeniu (Raeburn, Rootman 1996).

Az 76% respondentéw badania ,,Obiektywna i subiek-
tywna...” deklaruje brak plandéw na najblizszy rok. By¢ moze
jest to zwigzane z niskimi kompetencjami w zakresie plano-
wania i dokonywania wyboréw. Pozostale 24% responden-
tow planuje m.in. wyjazd, podjecie pracy, uczeszczanie na
kurs, staz lub kontynuacje¢ dotychczasowej nauki, zargczyny
badz $lub, przeprowadzke, znalezienie partnera, remont lub
budowe domu, uczeszczanie do srodowiskowego domu sa-
mopomocy lub warsztatu terapii zajgciowej.

Badani zostali poproszeni réwniez o wskazanie swoich
marzen, jesli takowe posiadajg, a takze o odpowiedZ na
pytanie, jak czesto nie sa w stanie ich zrealizowa¢. Dekla-
rowanymi marzeniami sg najczesciej: wakacyjne wyjazdy
i podroze, slub i zalozenie rodziny, posiadanie partnera/
partnerki, wlasne mieszkanie/dom lub powiekszenie miesz-
kania/domu, wyprowadzka, pienigdze oraz poprawa stanu
zdrowia. 1/3 badanych posiada marzenia, ktérych nie jest
w stanie spetni¢ (wykres 5).
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W 7awWsze

M bardzo czesto
W czasami

w rzadke

nigdy

Wylzes 3. Czestotliwosc niemoZnosel realizac)l marzen
Wykres 5. Czgstotliwo$¢ niemoznosci realizacji marzen

Zrédto: raport z badania ,,Obiektywna i subiektywna jako$é zycia do-
rostych 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng zamieszkujacych wo-
jewodztwo wielkopolskie. Uwarunkowania §rodowiskowe oraz poziom
wsparcia realizatorow polityki spotecznej” (N = 72)

Respondenci zapytani zostali takze o to, czego potrze-
buja, aby spetni¢ swoje marzenia. Zdecydowana ich wigk-
szo$¢ potrzebuje do ich realizacji pieniedzy, a takze: popra-
wy zdrowia, wsparcia innych ludzi, usamodzielnienia sie
(wlasny dom/mieszkanie, Zycie na wlasng reke), partnera/
partnerki, pracy czy zgody rodzicow na okreslone dzia-
tania.

Elzbieta Minczakiewicz, piszac o poczuciu tozsamosci
spolecznej w kontekscie perspektyw i planéw zyciowych do-
rostych 0séb z zespolem Downa, stwierdza, iz osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng maja sSwiadomos¢, czym sa
i jakie znaczenie majg dla nich plany oraz marzenia. Zdaja
sobie sprawe z potrzeb zwigzanych z dorostoscia i to z nich
zazwyczaj czerpig inspiracje do marzen o wlasnej przyszto-
$ci. Marza o tym, co moze zapewnic¢ im poczucie bezpie-
czenstwa i zadowolenia. Przezywaja zaréwno swoje sukcesy,
jak i niepowodzenia oddalajace ich od spelniania marzen
(Minczakiewicz 2010: 116-117).
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Relacje interpersonalne

Wplyw na osigganie dobrostanu emocjonalnego maja
réwniez satysfakcjonujace relacje interpersonalne. Wigcej
niz potowa badanych Wielkopolan z niepetnosprawnoscia
intelektualng (57,9%) deklaruje fakt posiadania przyjaciela.
Taka deklaracje wyrazito 60,4% kobiet oraz 54,8% mezczyzn.
Takze w ocenie 47,7% rodzicow i opiekunéw osoby z nie-
pelnosprawnoscig ich podopieczni nawigzujg silne i bliskie
relacje spoleczne, ktére mozna by okresli¢ jako przyjazn.
Pewien z pozoru oczywisty fakt, ktory zostal potwierdzony
w badaniu, méwi o tym, Ze posiadanie pracy oraz uczgszcza-
nie na zajecia w o$rodkach wsparcia sprzyja nawigzywaniu
relacji i przebywaniu w gronie pozarodzinnym.

Sposrod osob, ktore posiadajg przyjaciela:

¥ Pracuje na otwartym rynku
B Pracuje w ZPChR

B Pracuje w ZAZ

W Uczeszcza do WTZ

® Uczeszeza do 5DS

® Pozostaje w domu

Wykres 6. Posiadanie przyjaciot a aktywno$¢ spoteczno-zawodowa

Zrédlo: raport z badania ,,Obiektywna i subiektywna jakos$¢ zycia do-
rostych 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng zamieszkujacych wo-
jewodztwo wielkopolskie. Uwarunkowania srodowiskowe oraz poziom
wsparcia realizatoréw polityki spolecznej” (N = 110)

Opiekunowie/rodziny respondentéw zwracali/ty uwage
na miejsce zamieszkania, wskazujac je jako czynnik utrud-
niajacy zawieranie znajomosci przez doroste osoby z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Analizujac za$ krag znajo-
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mych niespokrewnionych z osobami z niepelnosprawnoscia
intelektualng i czesto$¢ spotkan, nalezy zauwazy¢, ze osoby
z niepelnosprawnoscia najczesciej utrzymuja relacje towa-
rzyskie z sgsiadami (52,7%) oraz wspdtpracownikami i zna-
jomymi uczeszczajacymi do osrodkéw wsparcia (37,2%).

Osoby z niepelnosprawnosciag intelektualng wyrazaja
zadowolenie z relacji ze swoimi bliskimi. Ich subiektywna
ocena jakosci Zycia w tym wymiarze jest wysoka. Potowa
badanych (51,5%) jest bardzo zadowolona, a 42,6% raczej
zadowolona z relacji z rodzing i przyjaciétmi.

M kobiety B meiczyini
50,990 2:2%

43% 43 79

5,3% 4.4%
| e
bardzo zadowaolony raczej zadowolony raczej bardzo
niezadowolony niezadowalany

Wykres 7. Zadowolenie 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna z rela-
¢ji z bliskimi (rodzina, przyjaciele)

Zrédto: raport z badania ,,Obiektywna i subiektywna jako$¢ zycia doro-
stych 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng zamieszkujacych wojewddz-
two wielkopolskie. Uwarunkowania srodowiskowe oraz poziom wsparcia
realizatoréw polityki spotecznej” (N kobiet = 114, N mezczyzn = 90)
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Zawislak opisuje obiektywna sytuacje dotyczaca kontak-
tow w §rodowisku spotecznym oséb z niepelnosprawnoscia,
stwierdza, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna
wlasciwie nie posiadaja wlasnego zycia towarzyskiego, a ich
sie¢ powigzan spotecznych oraz uczestnictwo w zyciu spo-
tecznym jest nikte i niewystarczajace (Zawislak 2011: 110).
Z badan przeprowadzonych przez ROPS w Poznaniu wyni-
ka natomiast, iz aktualne relacje interpersonalne badanych
sa dla nich ,bardzo zadowalajace” i ,,zadowalajace” Taki
stan rzeczy moze wynika¢ przede wszystkim z ograniczo-
nego zakresu do$wiadczen relacji interpersonalnych, ktd-
re skupione s3 gléwnie na rodzinie generacyjnej i innych
uczestnikach zaje¢ w osrodkach wsparcia. Co ciekawe, 52%
respondentoéw wskazalo, iz w grupie osob, z ktérymi pozo-
staja w relacjach towarzyskich, znajduja sie sasiedzi. Sgsiedzi
jako nieliczni stanowig krag znajomych niespokrewnionych
z osobg niepetnosprawng.

Co wynika z badan?

Wielu specjalistow, opisujac funkcjonowanie 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, odwoluje si¢ do samej nie-
petnosprawnosci jako do pewnego uwarunkowania, a nie
ograniczenia. Fakt niepelnosprawnosci nie neguje jednak
mozliwosci samostanowienia o sobie przez osobe z niepet-
nosprawnoscia. Liczni badacze jakosci zycia spolecznego tej
grupy spolecznej podkreslaja, iz cechy osobiste jednostki
(takie jak np. iloraz inteligencji) nie odgrywaja tak waznej
roli w stawaniu si¢ samodzielnymi jak srodowisko, ktore
te osobe otacza. Dobrostan emocjonalny jest efektem po-
siadania zréwnowazonego srodowiska wewnetrznego i ze-
wnetrznego.

Zaprezentowane tutaj wyniki badania potwierdzaja, iz
podstawowe Srodowisko zycia osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualng stanowi rodzina generacyjna, na ktorej to
przede wszystkim skoncentrowane jest zZycie emocjonalne
badanych. Wnioski plynace z analizy raportu badawczego
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prowadza zatem do waznej konstatacji. Pomimo obiektyw-
nie gorszych warunkéw funkcjonowania oséb niepeino-
sprawnych intelektualnie, ich subiektywne oceny dotyczace
poszczegdlnych aspektow zycia sa pozytywne, réwniez te
dotyczace ich emocjonalnosci.

REKOMENDACIJE

Myslac o ogélnych rekomendacjach majacych na celu
dbato$¢ o dobrostan emocjonalny osob z niepetnospraw-
noscig intelektualng, nalezaloby podzieli¢ je na trzy grupy
dziatan*:

1) zmiana warunkéw srodowiskowych (poprawa sytu-
acji materialnej, zwigkszenie dostepu do dobr spo-
tecznych, kulturowych, bezpieczenstwa w otoczeniu);

2) budowanie poczucia godnosci i szacunku wobec sa-
mego siebie (nawet mimo niesprzyjajacych warun-
kow);

3) tworzenie sposobnosci samodzielnego podnoszenia
jakosci zycia przez osobe (wspdlne wypracowanie
umiejetnosci radzenia sobie w réznorodnych sytu-
acjach zyciowych).

Przenoszac je jednak na poziom szczegolowy, warto by-

toby skupic¢ si¢ na takich dzialaniach jak:

« tworzenie nowych Srodowiskowych Doméw Samopo-
mocy - ich niedobory widoczne sg niemal w kazdym
wojewodztwie;

« dbalos¢ o partnerskie relacje miedzy terapeutami i per-
sonelem SDS a osobami niepelnosprawnymi intelektual-
nie; krzywdzaca dla osoby przebywajacej w SDS jest sy-

4 Wiecej na temat rekomendacji pobadawczych dotyczacych cato-
ksztaltu jakosci zycia - ,Obiektywna i subiektywna jakos¢ zycia doro-
slych 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng zamieszkujacych woje-
wodztwo wielkopolskie. Uwarunkowania $rodowiskowe oraz poziom
wsparcia realizatoréw polityki spotecznej’, s. 260-272.
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tuacja, w ktorej wszyscy mowia do niej po imieniu, a ona
zwraca sie do wszystkich per ,,Pan/Pani”.

o delegowanie zadan (a takze przeznaczanie na to odpo-
wiednich $rodkéw) zwigzanych z dbatoscig o dobrostan
0s0b niepelnosprawnych intelektualnie na wyspecjalizo-
wane organizacje pozarzagdowe; to one poprzez doswiad-
czenie zaangazowanych w nie ludzi s najwiekszymi eks-
pertami w omawianej dziedzinie;

« zawigzywanie grup wsparcia: a) dla rodzicow/opieku-
néw (wsparcie systemowe juz od momentu uzyskania
diagnozy o niepelnosprawnosci dziecka do wieku senio-
ralnego z uwzglednieniem udzielenia odpowiedniej po-
mocy na réznych etapach zycia, w cykl ktoérego wpisane
s3 zadania rozwojowe), b) dla rodzenstwa (jako grupy
potencjalnych opiekunéw dorostej siostry/brata z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng);

« rozbudowywanie oferty treningéw usamodzielniajacych
dla 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng i ich ro-
dzin, takich jak: a) efektywne sposoby radzenia sobie
z trudnymi emocjami, b) komunikacja interpersonalna,
c) samowiedza i samoswiadomo$¢ (moje mocne i stabe
strony), d) trening ekonomiczny, e) warsztaty dotyczace
zagadnien zwigzanych z seksualno$cia, f) warsztaty/tre-
ningi rodzicielstwa;

« rozwdj ustug asystenckich dla oséb niepelnosprawnych
intelektualnie, nie tylko w kontekscie asystentéw pracy,
ale przede wszystkim asystentéw spotecznych/osobi-
stych, jako uzupelnienie badz alternatywe dla wsparcia
udzielanego przez rodziny generacyjne;

« organizacja kampanii spolecznych - bylyby one w zalo-
zeniu: a) obalajace bezzasadne przyzwyczajenie, ze osoby
pelnosprawne decyduja za niepetnosprawne, b) niwelujace
stereotypy na temat osob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna, ¢) propagujace wiedze o specyfice rozwoju, funkcjo-
nowaniu i potrzebach tych oséb, d) promujace zachowania
prospoleczne wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia;
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« propagowanie rozwigzan sprawdzonych (dobre praktyki
- zatrudnienie, mieszkalnictwo wspomagane, leczenie,
aktywizacja) lub wdrazanie rozwiagzan innowacyjnych;

« koordynowanie dziatan mi¢dzysektorowych/wspotprace
miedzysektorowy (sektor biznesu, sektor pozarzadowy,
sektor polityki spolecznej, oswiata) w powigkszaniu au-
tonomii Zyciowej 0séb z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng;

« tworzenie regionalnych/lokalnych programéw norma-
lizacji® funkcjonowania spolecznego 0séb z niepeino-
sprawnosciami;

o treningi Komunikacji Wspomagajacej i Alternatywnej
AAC dla 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng ma-
jacych trudno$ci w komunikacji werbalnej®.
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DISABLED (INTELLECTUALLY) AS A PERSON WHO
EXPERIENCES EMOTIONS

(Summary)

The research shows that mental disabled people have special
emotional needs. In effect, their emotional well-being is a challenge for
the social policy. On the one hand, mental disabled people needs are
slightly different than other disabled groups. On the other hand, due to
communication barriers the problem is defining these needs precisely.
This paper covers the topic of mental disabled people emotional
needs. At the begging it describes the main problems with emotional
well-being. Then, it presents the research about the disabled people
emotions in four areas - safety, plans& dreams, emotional disorder and
social bonds.

Keywords: mental disability, emotions, quality of life, emotional
well-being, safety, plan& dreams, emotional disorder, social bonds.
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STRESZCZENIE

Nie kazdy musi mie¢ pasje. Ale zycie z pasja to zycie petnia, ktére po-
zwala dostrzegac piekno w codziennosci i do$wiadczac poczucia spet-
nienia i radosnych chwil, dostepne jest dla kazdego. To mozliwe po-
mimo trudnosci. Mozliwe takze dla 0séb z niepetnosprawnoscia i ich
rodzin. Ale, aby osoby te mogty zy¢ z pasjg na miare wtasnych moz-
liwosci, musza zosta¢ spetnione konkretne warunki. Podstawg s za-
rowno zmiany dotyczace systemu wsparcia, ktory paradoksalnie czesto
zamiast wspierac, przyczynia sie do wykluczenia, jak i zmiany w spo-
tecznej mentalnosci. Wazne takze, by proces rehabilitacji oséb niepet-
nosprawnych prowadzit do budowania ich samodzielnosci zaréwno
w sferze samoobstugi, jak i decyzyjnosci na ile to mozliwe. To takze za-
danie dla szkoty i catego srodowiska lokalnego, ktére, wychowujac i nie
zapominajac o ksztattowaniu umiejetnosci zyciowych, przyczyniaja sie
do realizacji spotecznego aspektu rehabilitacji Wsparcia w tej kwestii
potrzebujg takze rodzice oséb z niepetnosprawnoscia. Wsparcia, kto-
re pomoze im dostrzega¢ odrebnosé, a z czasem takze dorostosé ich
dziecka. Pomocna tu moze okazac sie droga samorozwoju rodzicow,
odkrywania wtasnych pasji i zainteresowan.

Artykut wzbogacony jest o przyktady dobrej praktyki z Wtoch
i 0 wtasne doswiadczenia autorki.

Stowa kluczowe: osoby z niepetnosprawnoscia, rodzice oséb z niepet-
nosprawnoscia, system wsparcia, umiejetnosci zyciowe, pasje i zainte-
resowania, dorostos¢, autonomia.
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PASJA MIMO OGRANICZEN

Fascynuje mnie wiele rzeczy. Lubie moje zycie, lubie lu-
dzi, ktérych spotykam. Lubi¢ czas spedzony z przyjaciot-
mi, uwielbiam gotowa¢, podrézowaé, zwlaszcza do Wtloch.
Ale lubie tez czyta¢ czy stucha¢ muzyki. Dlugo mogtabym
tak wymienia¢. Ale powinnam napisa¢, ze lubie takze moja
prace. Moja praca (nie wylaczajac kultury Wloch) jest moja
pasja Co robie? W obszarze moich dziatan lezy zwlaszcza
integracja calego spoteczenstwa, zmiana $wiadomosci spo-
tecznej, a wiec takze §wiadomosci oséb z niepetlnosprawno-
$cig tak, by tatwiej zylo si¢ wszystkim. Zmiana wizerunku
osoby z niepelnosprawnoscia, postrzeganej m.in. jako nie-
szczesliwej, niezaradnej i niezdolnej do pracy, jest dla mnie
bardzo istotna. Z wyksztalcenia jestem pedagogiem specjal-
nym, ale jestem réwniez osobg z niepelnosprawnoscig ru-
chowa. W czasie moich prywatnych i stuzbowych podrozy
do krajéw Europy Zachodniej wiele razy odkrywatam, ze to,
czego uczono mnie w domu rodzinnym, jest prawda. O co
chodzi? O przekonanie, ze niepelnosprawno$¢ nie determi-
nuje mnie jako czlowieka. Cho¢ stanowi pewne ogranicze-
nie, to w duzej mierze ode mnie zalezy, jak pokieruje swoim
zyciem i jakich wyboréw dokonam. Z czasem zaczetam tak-
ze rozumied, Ze moje dzialania, decyzje i wybory nie zawsze
wystarczg. Odkrywalam, ze do zycia pelnia, do realizacji
moich pasji potrzebna mi jeszcze ludzka zyczliwo$¢, brak
barier architektonicznych i dobre rozwigzania systemowe.
O ile na zyczliwos¢ ludzi mogtam liczy¢ niemal zawsze,
o tyle dwa pozostale obszary wcigz wymagaja istotnych
zmian. Szczegolnie w Polsce. Bo wsrod wielu pozytywnych
zmian, takze systemowych, wcigz wida¢ skutki zaniedban,
niezrozumienia, a czasem, niestety absurdéw.

W 2014 r. miatam okazje napisa¢ artykul dla Magazynu
»Integracja”. Uczestniczac, w odrobing niecodzienny sposob,
przez Internet w Jubileuszowej 20. Gali Integracji mogtam
zapisa¢ moje spostrzezenia i podzieli¢ si¢ nimi z Czytelnika-
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mi. Obserwowalam scene, na ktéra dostojnie wkroczyt Pan
Prezydent Bronistaw Komorowski. Méwit o tym, co wazne
dla wszystkich Polakéw z perspektywy 25 lat glebokich prze-
mian, ktére doprowadzily do naszej wolnosci. Wtedy zro-
zumiatam. Dotarlo do mnie, zZe to, iz stucham wystgpienia
Prezydenta Polski, ktéry méwi o owych przemianach takze
w odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscia, ze moge do
tego wykorzysta¢ Internet jest samo w sobie niezwykle. Tu
nalezy si¢ wyjasnienie mtodym Czytelnikom, ktdrzy z racji
swojego wieku moga nie rozumie¢ sensu moich spostrze-
zen. Otdz to, ze mowimy dzi$§ o prawach oséb z niepelno-
sprawnoscig w kontekscie praw czlowieka nie zawsze byto
takie oczywiste. Niepelnosprawnos¢ dlugo byla swoistym
tabu. Mozna spiera¢ si¢ o poglady, wielu ma powody do
niezadowolenia, wielu czuje si¢ i jest wykluczanych, system
wsparcia praktycznie nie funkcjonuje to wszystko praw-
da. Ale, cho¢ czesto jest trudno, mozna zawalczy¢ o swoje
prawa, mozna zwrdcic si¢ o0 pomoc, mozna szukaé¢ nowych
rozwigzan. I cho¢ nadal nie kazdy ma w domu dostep do
Internetu, z roku na rok jest coraz lepiej.

Bylam poruszona tym, na co patrzylam, chlonetam
stowa. Prezydent méwit m.in. o zmianie ordynacji wybor-
czej, niekwestionowanej roli organizacji pozarzadowych
we wspieraniu osob z niepelnosprawnoscia to niewatpli-
wie powody do radosci. Przyznaje jednak, ze pomyslalam
wtedy, ze chcialabym, zeby kwestia madrego i skutecznego
wsparcia 0sob z jakakolwiek niepelnosprawnoscig nie nale-
zata w tym kraju tylko do organizacji pozarzadowych, bo to
Panstwo musi stworzy¢ szeroko rozumiany, skuteczny sys-
tem wsparcia. Organizacje pozarzagdowe nie moga go w tym
zastgpi¢. Powinny natomiast wpisywac si¢ w realizacje nie-
ktorych przewidzianych w nim zadan. Zastanowily mnie
takze sformulowania odnoszgce sie do niepelnosprawnosci
widzianej z perspektywy pewnego problemu. Nie zgadzam
sie z takim ujeciem. Dzi$ niepelnosprawnos¢ nie moze by¢
pojmowana jedynie w kontekscie trudnosci, z jakimi musi
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radzi¢ sobie konkretny czlowiek, bo dzis jest to juz zjawi-
sko majace coraz bardziej spoleczny wymiar i powinno by¢
rozpatrywane takze z perspektywy narazenia na wyklucze-
nie - tak ekonomiczne, jak spoteczne. Ujecie problemowe
- przynajmniej na poziomie werbalnym - prezentuje osoby
z niepelnosprawnoscig jako te, ktorych egzystencja uplywa
gléwnie na rozwigzywaniu trudnosci. Od lat zastanawia
mnie, dlaczego, mimo dobrych zapiséw prawnych, brakuje
pewnej spontanicznosci i naturalnosci wobec 0séb z nie-
pelnosprawnosciag? Czy nie jest tak, ze zapisy prawne, ktore
odnosza si¢ wylacznie do tych osob, spowodowaly pewna
swoistg segregacje? Niepelnosprawny pracownik, niepetno-
sprawny uczen, niepelnosprawny artysta... Mam wrazenie,
ze naduzywajac przymiotnikéw, mozna zagubi¢ podmioto-
wos¢ czlowieka. Czy znajdzie on wtedy sile na odkrywanie
zainteresowan i rozwoj pasji? Zwrot osoba z niepetnospraw-
noscia jest moze nieco fagodniejszy, ale nie zmienia rzeczy-
wisto$ci, zwlaszcza ze nadal zbyt rzadko sie go uzywa.

Jest si¢ z czego cieszy¢, jest co $wigtowac. Monika Ku-
szynska powiedziala, ze niepelnosprawnos¢ nie musi ozna-
cza¢ wykluczenia. W pelni zgadzam si¢ z tym zdaniem. Ale
to zalezy od wielu czynnikéw. Takze od tego, czy ludzie beda
sie wzajemnie dostrzega¢, stucha¢ i obdarza¢ szacunkiem.
Wtedy przymiotnik niepelnosprawny nie bedzie juz tak ko-
nieczny, bo kluczowe bedzie réwniez dostrzeganie potrzeb
drugiego czlowieka. A jesli, o czym takze wspomnial Pan
Prezydent, w Parlamencie Europejskim sg polscy postowie
z niepelnosprawnoscia, to trzeba to wykorzystac i starac si¢
znalez¢ cienkg granice miedzy $wiadomoscia ograniczen
i potrzeba wsparcia a ryzykiem stygmatyzacji osob z jaki-
mikolwiek ograniczeniami. Wiele krajow europejskich ma
w tym lepsza praktyke niz Polska. Wystarczy przywotaé tu
chociazby Wlochy, ktére zmiany w podejsciu do oséb z nie-
pelnosprawnoscia zaczely od zmian istniejacych zapisow
legislacyjnych, dotyczacych wszystkich obywateli.
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Duzo udalo si¢ zmieni¢, ale nie wystarcza same zapisy
prawne, likwidacja barier. Potrzeba czego$ wigcej zmia-
ny mentalnosci. Dotyczy to tak 0séb sprawnych, jak i tych
z niepelnosprawnoscia, bo wszyscy sa cztonkami polskiego
spoleczenstwa, obywatelami, a przede wszystkim ludzmi,
ktérzy moga i powinni kreowa¢ wlasng rzeczywistos¢, nie
ulega¢ zniecheceniu i zwatpieniu, i§¢ do przodu wbrew wia-
snym obawom. Cho¢ bywa trudno, jest tez przeciez piek-
nie. A to, jak bedzie, zalezy w duzej mierze od nas samych.
Podejmowanie dzialan, tych na miare wlasnych mozliwosci
i tych pozornie niemozliwych, zawsze zmienia perspektywe.
»Niech nie kraczg nam, ze si¢ konczy swiat, kiedy chce si¢
zy¢. I to jeszcze jak!”, zadpiewala Dorota Osinska. Te stowa
mocno mnie poruszyly. Kolejny raz odkrylam, jak wazne sa
dobre mysli, ktére moga chroni¢ przed narzekaniem (Jurga
2014)".

Nie kazdy moze powiedzie¢, ze posiada jakas$ pasje. Kaz-
dy natomiast powinien zy¢ z pasja, w pelni, z radoscig, od-
krywajac wlasne talenty.

RODZINA | SZKOtA W PROCESIE WYCHOWANIA,
KSZTALTOWANIA UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH
ORAZ ODKRYWANIA TALENTOW | PASJI DZIECKA

Czym wlasciwie jest pasja? Kopalinski podaje nastepu-
jace definicje: ,Namietne przejecie si¢ czym, zamitowanie
do czego, przedmiot czyjej$ namietnosci, silny gniew, furia,
wizerunek Chrystusa ukrzyzowanego, nabozenstwo wielko-
postne, utwdér muzyczny, liturgiczny (pasyjny), ktorego tre-
$cig jest Megka Chrystusa” (Kopalinski 2001: 378).

Jak odkrywaé w sobie pasje, jak ja pielegnowaé? ,Za-
den cztowiek nie do$wiadczy uczucia zadowolenia radosci

1 Por: http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/215416 (dostep
9.09.2015).
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i szczescia, jesli nie opanuje réznych umiejetnosci niezbed-
nych we wspdlzyciu spotecznym” (Borkowski 2007: 106).
Borkowski zastanawia si¢ nad tym, co jest istota i sensem
czlowieczenstwa i zycia spofecznego? Odpowiada jedno-
cze$nie, ze aby realizowa¢ swoje zadania, trzeba umie¢ zy¢
i wspoldziata¢ z ludzmi (ibidem). Nie sposob przeciez po-
strzega¢ czfowieka w wymiarze czysto fizycznym, nie da sie
budowa¢ szczescia w oderwaniu od relacji migdzyludzkich
czy w ciaglym negowaniu norm moralnych i wartosci istot-
nych dla danej grupy spofecznej. ,Szansa na przeciwsta-
wienie sie ideologii ponowoczesnosci jest calosciowe i re-
alistyczne spojrzenie na cztowieka zawarte w antropologii
biblijnej [...]” (Dziewiecki 2002: 43). Dzi§ moéwi si¢ o tak
zwanym podejsciu holistycznym. Ludzie posiadaja takze
sfere zwigzang z intelektem, emocjami i moralnoscig. Do-
chodzg do tego takze duchowo$¢, sfera religijna i spoteczna.
Proces wychowywania do dojrzalego, odpowiedzialnego zy-
cia staje si¢ tym wazniejszy, im bardziej dostrzegalny staje si¢
fakt, ze cztowiek posiada nie tylko pozytywne umiejetnosci
konstruktywnego wplywania na swoj los, ale takze niszczaca
umiejetno$¢ krzywdzenia siebie i innych. Na rodzinie spo-
czywa wiec nie tylko zadanie ksztaltowania w dzieciach po-
zytywnego obrazu samych siebie, ale takze (a moze przede
wszystkim) wspomniane juz wychowanie do mitosci, ktéra
ustrzeze przed krzywdzeniem siebie i innych.

W podobnym tonie wypowiadatla si¢ Maria Montessori.
Cytowana autorka zwracala uwage na dwa gléwne cele wy-
chowania: biologiczny i spoleczny. Ich podstawg jest wspie-
ranie naturalnego rozwoju jednostki i przygotowanie jej do
zycia spotecznego. Wychowanie ma pomdc dziecku w doj-
$ciu do niezaleznos$ci w zyciu dorostym. Polega to na wspie-
raniu (pomocy) dziecka na drodze jego psychicznego i du-
chowego samorozwoju. Pedagogika Montessori w centrum
dziatan stawia dziecko i korzystne warunki, dzieki ktérym
osigga ono optymalny rozwdj. Nie chodzi wigc o to, by osoba
dorosta w konkretny sposéb wptywata na dziecko, mody-
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fikujac jego zachowanie czy stymulujac rozwdj, ale o to, by
stworzyla mu odpowiednie warunki owego rozwoju. Najle-
piej ilustrujg to stowa samej Montessori: ,,Pom6z mi, abym
moglt sobie samemu poméc i poméz mi, abym mogt sam to
zrobi¢” (Miksza 2004). Moze to dobry powdd, by nie tylko
w dzieciach, ale takze w sobie rozbudza¢ che¢ do dziatania,
odkrywac¢ talenty i potencjal. Oddawac si¢ bez reszty temu,
co sprawia rados¢, dzieki czemu wcigz mozna czu¢ niegasng-
ca chec¢ rozwoju i niedosyt odkrywania tego, co nowe. Skoro
rado$¢ mozna odnalez¢ w codziennosci, cieszac si¢ kazdym
dniem, skoro — cho¢ to nietatwe — mozna si¢ usmiechac po-
mimo trudnosci, a swoje obowiazki wykonywac rzetelnie,
z zaangazowaniem, do$wiadczajac satysfakcji i poczucia
spelnienia, a przez to szczgscia, to znaczy, ze mozna zy<¢ z pa-
sja, czy jak kto woli, zycie z pasja dostgpne jest dla kazdego.
To pewna postawa, w formowaniu ktdrej najistotniejsza role
odgrywa rodzina. Rodzice wychowuja m.in. do odpowie-
dzialnosci i samodzielnosci, ktore jako wartosci nie stano-
wig celu nadrzednego, ale maja si¢ przyczyni¢ do znacznej
poprawy jakosci zycia. Wazne jest, aby rodzice mogli w pel-
ni zdac¢ sobie sprawe z zagrozen, jakie niosg ze soba zmiany
spoleczne i kulturowe w $wiecie, w ktérym zyjemy. Dodaé
do tego trzeba dynamiczny rozwdj techniki i rozwdj gospo-
darczy, konflikty miedzyludzkie, u podstaw ktérych czesto
lezy ubdstwo lub nadmiar posiadanych dobr materialnych.
Wiszystkie te czynniki moga prowadzi¢ do niszczenia warto-
$ci tradycyjnej kultury (Pielkowa 2009: 43). Rodzice, zdajacy
sobie sprawe z waznosci procesu wychowawczego, beda dbac
o prezentowanie wlasciwych postaw i zachowan po to, by od-
powiednio formowac osobowos¢ swoich dzieci, nie niszczac
przy tym ich odrebnosci, ksztaltujac i rozwijajac ich umiejet-
no$ci i zainteresowania, takze pasje.

Rodzina w bardzo znacznym stopniu wplywa na ksztal-
towanie w dziecku poczucia odpowiedzialnosci za siebie
i innych (Jurga 2012). Moi bliscy zawsze wierzyli we mnie,
znali moje mozliwosci, majac $wiadomos¢ moich realnych
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ograniczen. To nie pozwalato mi watpi¢ w sama siebie i w to,
ze mimo niepelnosprawnosci moge wiele osiggna¢. Choc
nie znaczylo to, ze bedzie tatwo. Nigdy nie byto. Ale zna-
czaca role w wychowaniu powinna odgrywac takze szkota.
Kluczowa jest wspdtpraca nauczycieli z rodzicami i specjali-
stami, dzigki ktdrej rodzic bedzie partnerem, a jego dziecko
podmiotem wszelkich dziatan. Rodzic powinien mie¢ takze
mozliwo$¢ zapoznawania si¢ z dokumentami dotyczacymi
edukacji dziecka i wgladu w sprawozdania opisujace indy-
widualne postepy w nauce (Bogucka 2000). W tym miejscu
znoéw podziele sie¢ moim wilasnym doswiadczeniem. Do-
kfadnie pamietam dzien, w ktérym dyrektor Zespotu Szkot
w naszym miasteczku zaprosil mnie do gabinetu i powital
w progach liceum. Czutam si¢ wyjatkowo. Wiedziatam, ze
nie chce i nie moge go zawies¢. Takie przyjecie zobowia-
zuje. Pierwszy dzien w szkole byl dostownie pelen wrazen.
Klasa o profilu ogélnym. I... same dziewczyny. Tragedia.
Przynajmniej tak mi si¢ wtedy wydawato. Gorycz ostadzala
obecnos¢ Kasi, mojej przyjaciotki, ktora po diugiej nieobec-
nosci wrocita z Niemiec do Polski. Usiadtysmy razem w taw-
ce. Mingto kilka dni. Dziewczyny okazaly si¢ fantastyczne.
Wesole, otwarte, szczere i pelne zyczliwosci. Umacniata sie
przyjazn, nawiazywaly si¢ nowe znajomosci, takze pierwsza
mlodziencza milos¢. Dzigki temu wiem, ze warto si¢ angazo-
wac¢, warto by¢ dla innych i warto kocha¢. To czg¢é¢ Czlowie-
czenstwa. Ale to takze pewne ryzyko, ktére podejmuje kazdy,
jesli wchodzi w glebsze relacje z ludzmi. Ryzyko odrzucenia,
braku akceptacji, niezrozumienia. Nikt nie gwarantuje prze-
ciez szczescia, nie uchroni od wszystkich porazek, bélu. Czy
mozna jednak by¢ w pelni szczesliwym, jesli czasem nie jest
sie gotowym na odrobine ryzyka? Bojac si¢ ryzyka tylko dla-
tego, by nie zosta¢ zranionym, mozna zamkna¢ si¢ na co$
naprawde waznego i na drugiego czlowieka.

Czas liceum byl czasem, w ktéorym powoli odkrywatam
moje pasje, odkrywalam siebie. Moja nowa polonistka za-
szczepita we mnie mitos¢ do sztuki i literatury. Pamietam
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nasze wieczorne i weekendowe spotkania, dyskusje z dziew-
czynami. Nowa wystawa w warszawskiej ,,Zachecie’, prze-
czytana ksigzka czy obejrzany wlasnie film zawsze byly oka-
zja do wymiany pogladéw (Jurga 2014: 38-44). Rola szkoty
jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze ksztaltowanie
umiejetnosci zyciowych uczniéw. Wazna jest takze Scista
wspolpraca z rodzing. Potrzebe edukacji w obszarze umie-
jetnosci zyciowych Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
dostrzegla juz na poczatku lat 90. ubieglego wieku. Zwrdco-
no wowczas szczegolng uwage na ksztaltowanie tych umie-
jetno$ci w szkole (Woynarowska 2002; Jurga 2008, 2015:
15). We wrzesniu 2001 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
zdefiniowala umiejetnosci zyciowe w trzech kategoriach:
« umiejetnosci spoleczne i interpersonalne (komunikacja,
asertywnos¢, empatia);
« umiejetnosci poznawcze (podejmowanie decyzji kry-
tyczne myslenie samorozwdj, samoocena);
« umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami (stres, samokon-

trola) (Life Skills, WHO 2001; Jurga 2008, 2015).

To istotne takze w odniesieniu do uczniéw i dorostych
0s6b z niepelnosprawnoscia, ktére narazone sa na wyklu-
czenie spoteczne, a ktore, majgc czgsto ogromny, nieodkryty
potencjal twdrczy - sg rzeczywiscie wykluczane. Szkofa, kto-
ra nie tylko uczy, ale takze wychowuje ma na uwadze przy-
szto$¢ ucznidw, a zatem takze ich dorostos¢, w ktorej ksztat-
towane umiejetnosci i zaszczepione pasje zaprocentuja.
Takze po to, by temu wykluczaniu zapobiega¢. Przyczyniaja
sie do tego takze rozporzadzenia, ktdre sprzyjaja wspolnej
edukacji dzieci sprawnych i tych z niepelnosprawnoscia
w przedszkolu i szkole, znajdujacej si¢ w poblizu zamiesz-
kania dziecka®.

Ale nawet najlepsze rozwigzania prawne nie zalatwig
wszystkiego. Wiele zalezy od dyrektora szkoty, do ktérego

2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada
2010 r. (Dz.U. 2010 Nr 228, poz. 1487).
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nalezy organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
ktéry zapewnia dziecku na terenie przedszkola lub szkoty
wsparcie odpowiednich specjalistow. Dobrze zorganizo-
wana praca zespolu specjalistéw w szkole lub przedszkolu
pozwoli skoncentrowac si¢ na dziecku niz na jego rzeczywi-
stych czy potencjalnych deficytach. Kontakt ze sprawnymi
réwiesnikami pozwoli na nawigzywanie owych znajomosci
i przyjazni. Bedzie tez okazja do konfrontowania si¢ z wla-
snymi ograniczeniami, co przyczyni sie¢ do ksztaltowania
odpornosci psychicznej. Odpornos¢ psychiczna to uniwer-
salna zdolnos¢, ktora umozliwia osobie, grupie lub spo-
fecznosci zapobieganie, minimalizowanie lub pokony-
wanie szkodliwych efektow doswiadczonego nieszcze$cia
(Grotberg 2000). Zdolno$¢ ta, bezcenna w zyciu dorostym,
pomoze radzi¢ sobie z tym, co trudne, takze ze skutkami
wykluczenia spolecznego. Zwlaszcza, ze paradoksalnie
przyczyniaja si¢ do niego takze polskie rozwigzania syste-
mowe. A czasem takze ich brak.

WSPARCIE NA RYNKU PRACY?

Widac¢ to réwniez na rynku pracy. Bo jak mobilizowa¢
sie do dziatania, jak odkrywac¢ i uwierzy¢ we wlasne moz-
liwosci, jesli samo poszukiwanie pracy moze skutecznie
zniecheci¢ do jej podjecia. Znéw przyszlo mi si¢ o tym prze-
kona¢ po kilkunastu latach, kiedy to wygasta moja umowa
o prace w charakterze nauczyciela akademickiego w jednej
z uczelni wyzszych. Takie rzeczy si¢ zdarzajg i nie ma co
tego tematu roztrzasac. Postanowilam, ze nie bede czekac,
az moja sytuacja ,jako$ si¢ rozwiagze” i podjelam szereg
dziatan, ktére pozwolilyby mi jak najszybciej wréci¢ na ry-
nek pracy. Musze przyznac, ze jako osoba z niepelnospraw-
noscig ruchowa nigdy specjalnie nie staratam si¢ o zatrud-
nienie w obszarze tak zwanego chronionego rynku pracy.
Jakos tak si¢ zawsze w moim zyciu ukladalo, ze trafiatam na



Pasja (nie)utajona - niepetnosprawny jako ,ciekawy cztowiek”...

24

madrych ludzi, dla ktérych wazniejsze byly umiejetnosci
pracownika niz uzyskanie dofinansowania z tytutu zatrud-
nienia osoby posiadajacej orzeczenie. Majac takie doswiad-
czenia, bylam pewna, Ze i tym razem znalezienie pracy nie
zajmie mi zbyt duzo czasu. Nie wydaje mi si¢, aby wowczas
przemawiala przeze mnie pycha, bardziej chciatam wierzy¢
i wierzytam w to, ze znéw, po przejrzeniu sporej ilosci oglo-
szen, przebytych rozméw kwalifikacyjnych i wystanych
CV, spotkam ludzi, dla ktérych liczg sie¢ kompetencje. Czas
pokazal, w jak wielkim bytam btedzie. Ktérego$ dnia zna-
laztam w Internecie ogloszenie, kierowane do 0sdb z nie-
pelnosprawnoscia, z ktérego jasno wynikato, ze moge za-
robi¢ nawet do kilku tysiecy PLN miesigcznie. Staralam sie
rozpatrywac te oferte z duza dozg ostroznosci i bez zbednej
euforii, ale Zeby dowiedzie¢ si¢ wiecej, postanowitam za-
dzwoni¢ pod wskazany numer telefonu. Moja rozméwczy-
ni byla jedynie w stanie potwierdzi¢ informacje o wysokich
zarobkach. Nie odpowiedziala mi, natomiast, na pytanie,
co nalezaloby do moich obowiazkdéw i czego oczekuje od
pracownikow firma. Nie spytala tez (ku mojemu zaskocze-
niu) o moje wyksztalcenie, umiejetnosci, doswiadczenie
zawodowe. Jedynym pytaniem, jakie zadala, bylo pytanie
o posiadane orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci. Kie-
dy potwierdzitam, ze mam orzeczony ,.znaczny” poprosita
jedynie, bym e-mailem przestala swoje CV. Przytomnie za-
pytalam wtedy, gdzie miesci sie firma, jak si¢ nazywa i do
kogo ja to CV wlasciwie wysylam? Uslyszatam, ze nie moge
pozna¢ adresu, bo firma nie ma jeszcze siedziby. I w tym
momencie nasza rozmowa si¢ zakonczyla. CV oczywiscie
nie wyslatam, bo s3 tam moje dane i mam prawo wiedzie¢,
co bedzie si¢ z nimi dzialo i kto bedzie nimi dysponowal.
Mam tez prawo oczekiwa¢, ze dla potencjalnego praco-
dawcy bede jednak ,,czyms” wiecej niz tylko ,,podstawg” do
uzyskania dofinansowania, bo jestem czlowiekiem, a poza
orzeczeniem i kompetencjami posiadam przede wszystkim
ludzka godnos¢.
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Takich opowiesci moglabym tu przytoczy¢ jeszcze, co
najmniej kilka. Wszystkie podobne, wigec nie bede Czytel-
nikéw zanudza¢, zwlaszcza, ze pewnie wielu takie historie
»przerobilo” osobiscie.

Podziele sie innym doswiadczeniem. Otz postanowi-
tam zarejestrowal si¢ w urzedzie pracy. Pomyslatam, ze
skoro moje dzialania nie przyniosly do tej pory efektu,
to moze w urzedzie znajde ciekawe oferty pracy, zacheci-
fa mnie takze dostgpnosc¢ szkolen. Petna zapalu zacz¢tam
dowiadywac¢ sig, jak zalatwi¢ formalnosci zwigzane z re-
jestracja. Jakiez bylo moje zdziwienie, gdy dowiedzialam
sie, ze zarejestrowaé moge sie jedynie w urzedzie pracy
na ul. Ciotka w Warszawie, ktéry lezy po drugiej stronie
Wisty. Dlaczego? Bo tylko tam moga rejestrowac sie osoby
z niepelnosprawnoscia. Nie byloby w tym moze nic dziw-
nego, gdyby nie fakt, ze mieszkam w takim miejscu, ze od
pobliskiego urzedu pracy dzieli mnie kilka przystankow
tramwajowych. Nawet pracownicy urz¢du pracy nie potra-
fili mi odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego w dobie Interne-
tu, spoleczenstwa informacyjnego nie moge sie zarejestro-
waé w najblizszym urzedzie, ktory przesle dane do ,,tego
wlasciwego” dla osob z niepelnosprawnoscia albo dlaczego
w najblizszym urzedzie nie ma chociazby wyznaczonego
okienka dla mieszkancow z prawego brzegu Wisly. Nie
moglam sie zarejestrowac. Powdd byt prozaiczny. Zblizala
si¢ zima, mam zbyt duze klopoty z poruszaniem i zabu-
rzenia percepcji wzrokowej. Nie wygram z zapadajacym
wcze$nie zmrokiem i oblodzonymi chodnikami, a w urze-
dzie pracy, po dokonanej rejestracji trzeba bywac regular-
nie. Poniewaz postawilam na samodzielno$¢, nie zawsze
moge skorzysta¢ z pomocy innych, cho¢ na brak ludzkiej
zyczliwos$ci narzeka¢ nie moge. Ale nie moge tez i nie chce
obarcza¢ rodziny i przyjaciol koniecznoscia dowiezienia
mnie w miejsca, gdzie moge teoretycznie dojecha¢ sama.
Pod warunkiem, ze nie uniemozliwig mi tego absurdalne
przepisy i bezsensowne procedury.
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Swoja droga, zastanawia mnie, jak to mozliwe, ze mimo
czesto dobrych zapiséw prawnych, wcigz doswiadczamy po-
dobnych absurdéw? Jestem przekonana, ze nie tylko ja mam
podobny klopot. Ale czy w takiej sytuacji urzad pracy lub
GUS majg wiarygodne dane, dotyczace pracownikow z nie-
pelnosprawnos$cia? Zmiana mentalnoéci urzednikéw jest,
moim zdaniem, kluczowa, ale mam takze smutne wrazenie,
ze jedli rozwigzania systemowe, jakie tworzy nasze Panstwo,
moéwigc delikatnie, nie zawsze wspieraja tych, to przynaj-
mniej nie powinny przeszkadzac.

WLOCHY - MOJA PASJA. PRZYKLADY DOBREJ
PRAKTYKI

Poniewaz od wielu lat jestem zafascynowana niemal
wszystkim, co pochodzi z prawie zawsze zalanej stonncem
Italii, a kultura Wloch jest moja pasja, kiedy tylko nada-
rzyla si¢ okazja stuzbowego wyjazdu w ramach wizyt stu-
dyjnych, postanowitam to wykorzysta¢. W ramach unij-
nego programu Socrates Arion, przeznaczonego dla tak
zwanej kadry kierowniczej w oswiacie, pojechalam do
Wrtoch. Z opastego katalogu dostepnych w ramach wizy-
ty miejsc wybralam Sycyli¢, a dokladniej rzecz ujmujac
Palermo. Wypelnitam i zlozylam wymagany wniosek. Po
wakacjach bratam juz udzial w konferencji zorganizowa-
nej dla wszystkich uczestnikéw wizyt, ktére mialy sie od-
by¢ w ciggu kilku nastepnych miesiecy. Miasto, ktére do
tej pory znalam z filméw i ksigzek, miatam wkrotce od-
wiedzi¢. Smak przygody poczulam, gdy tylko wyjechatam
z domu na lotnisko. Towarzyszyli mi rodzice i Maciek,
moj siostrzeniec. Od momentu wejscia na teren lotniska
byl przy mnie asystent, ktéry wspieral mnie az do chwili
wejscia na pokiad samolotu. Mimo tego wsparcia, czutam
si¢ niezalezna. Te pozorng sprzeczno$¢ fatwo mi wyjasnic.
To ja decydowalam o tym, jak i kiedy ma mi pomdc, a on
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stuchal uwaznie moich présb i wskazowek. Rodzice nie in-
gerowali, cho¢ wiem, Zze Mamie nie przychodzito to tatwo.

W Palermo poznalam cudownych nauczycieli, ktérzy
byli do dyspozycji swoich uczniéw, bez wzgledu na pore
dnia a nawet nocy. Zbieratam informacje do moich publika-
cji o wloskiej szkole. Poznawatam réwniez zwyczaje inne niz
te, ktore znatam z ukochanego Mediolanu. Tu zycie plynelo
znacznie wolniej, a wspolne biesiady przy stole zdawaly sie
nigdy nie konczy¢. Zupelnie tak, jakby byly najwazniejszym
punktem dnia. Bylo fantastycznie. Wrécitam do Polski,
a moje artykuly zostaly wkroétce przekazane do Minister-
stwa Edukacji Narodowe;j.

Dwa lata pozniej, rowniez w ramach wizyty studyjnej,
bylam w Lamezia Terme w Calabrii. Tym razem polecia-
fam tam jednak z moja Mamg. Pomyst ten podsuneta mi
koordynatorka odpowiedzialna za program Socrates Arion
w Polsce. Gdybym taki pomysl uslyszala przed laty, byla-
bym nim oburzona i mocno sfrustrowana. Tym razem
w pelni go zaakceptowalam, dzielac si¢ nim z moja nie-
mogaca uwierzy¢ w swe szczescie Mamg. Radoscig bylo
takze dla mnie widzie¢ jg szczesliwa. Ona przeciez tak jak
ja uwielbia Wlochy. Bytam $wiadoma swoich mozliwosci,
znalam ograniczenia. Wiedziatam, ze Mama bedzie mnie
wspiera¢ jedynie w tych momentach, w ktérych bede tego
naprawde potrzebowala. Nie musialam juz niczego udo-
wadniaé. To mi dawalo poczucie wewnetrznego spokoju,
ktéry mocno wzmacnial fakt, ze to ja zabieram do Wtoch
moja Mame. Ona w pelni to akceptowata. Powiedzialabym
nawet, ze w wielu sytuacjach dawata mi odczu¢, jak bar-
dzo jest ze mnie dumna. Widzieli to zaréwno uczestnicy
wizyty, jak i organizatorzy. Wszyscy Mame po prostu po-
lubili. Cho¢ czasem zdarzalo nam si¢ jakie$§ nieporozumie-
nie, konsekwentnie starala si¢ trzymac z boku. Bywalo, ze
myslalam nawet, ze wycofuje si¢ az za mocno. Staralam
sie jej przettumaczy¢ kazda rozmowe, jaka prowadzilismy
calg grupg przy wspolnym stole, po zakonczeniu meryto-
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rycznych spotkan. Mama uznala jednak, ze nie musi by¢
wszedzie, ze dam sobie przeciez rade¢. Nie protestowatam.
Wiedzialam, ze starata si¢ wypracowa¢ w sobie zgode na to,
by mimo jej obecnosci, pomagali mi takze inni. To z pew-
noscig nie bylo latwe. Wiedzialam takze, ze potrzebuje wia-
snej przestrzeni. Przyjechata mnie wesprze¢, pomoc, ale nie
mogtam dopusci¢, by stala sie swoistym niewolnikiem tej
pomocy, bo przyjechata réwniez dla wlasnej przyjemnosci.
Obie mialy$my prawo przezywac ten czas po swojemu, we
wlasciwym tempie (Jurga 2014: 159-161).

Obywatel z niepetnosprawnos$cia w Polsce nie ma tatwe-
go zycia. Paradoksalnie jednak powodem wielu utrudnien
czesto wcale nie jest niepelnosprawno$¢, a wspomniane za-
pisy prawne.

Nie od dzi$ tematy, takie jak szkolnictwo, system orzeka-
nia o stopniu niepetnosprawnosci, zdolnosci i niezdolnosci
do pracy czy wreszcie zatrudnienie, wzbudzaja wiele kon-
trowersji nie tylko w $rodowisku samych niepelnospraw-
nych i ich rodzin. Dlatego chcialabym sie podzieli¢ pew-
nymi rozwigzaniami, o ktérych ustyszatam, i ktére miatam
okazje obserwowa¢ w praktyce podczas mojej wizyty we
Wloszech. Juz w 1923 r. Reforma Gentilego i wydane do
niej 5 lat pdzniej rozporzadzenia objely obowigzkiem na-
uki szkolnej dzieci niewidome i gluche. Jednak dopiero
w 1948 r., Wloska Konstytucja w art. 3 méwi, ze wszyscy
obywatele maja prawo do poszanowania godnosci i sg réwni
wobec prawa bez wzgledu na warunki osobiste i spoteczne
(ple¢, rase, jezyk, religie, poglady polityczne). Artykut 34
Konstytucji przyznaje niepetlnosprawnym prawo do nauki
ipracy. Ustawa 517 z 1977 r. przyznaje im prawo do edukacji
w tzw. ,normalnych” klasach na kazdym etapie edukacji, nie
wylaczajac szkolnictwa wyzszego.

Jednak specyfika wloskiego systemu legislacji wiaze sie
mocno z rozwigzaniami i zapisami prawnymi funkcjonuja-
cymi na poziomie lokalnym. Mimo iz Wlosi od dluzszego
juz czasu daza do ujednolicenia rozwigzan systemowych
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(co nie dotyczy tylko niepelnosprawnych), nadal kazdy re-
gion ma ,wtasng polityke” (Jurga 2004: 45-47).

Stowarzyszenie i szkofa, o ktérych pisz¢ znajduja si¢ na
terenie Lombardii. Podopieczni Centrum ,,Aias”, ktére od-
wiedzilam, na co dzien funkcjonuja w swoich rodzinach,
a w Centrum spedzajg kilka godzin dziennie. Maja mozli-
wos¢ uczestniczenia m.in. w zajeciach, takich jak hipote-
rapia, muzykoterapia, fizjoterapia, terapia zajeciowa, ¢wi-
czenia logopedyczne, obstuga komputera. Swoja pomoca
stuzy takze psycholog, chirurg ortopeda, neurolog. Wazna
role pelnig stuzby socjalne. Maja one za zadanie prowa-
dzi¢ dzialania zmierzajace do spolecznej integracji nie-
petnosprawnych. Ich efektywno$¢ wynika takze ze $cistej
wspolpracy z rodzinami podopiecznych. Stuzby (sekcje) te
przede wszystkim w indywidualnym podejsciu analizujg
ewentualne problemy, trudnosci, towarzysza na drodze do
maksymalnej samodzielnosci i autonomii osoby z niepet-
nosprawnos$cia. Pomagaja takze przygotowac si¢ do zycia
we wlasnym mieszkaniu, jesli osoba, a takze jej rodzina sa
juz na ten krok gotowe. Jesli nie, rozwaza si¢ mozliwosci za-
mieszkania z asystentem lub we wspélnocie, w ktdrej miesz-
kajg inne osoby wraz z opiekunami (w Rzymie dziala na tej
zasadzie m.in. znana na $wiecie katolicka wspoélnota ,,Arca’,
zalozona przez Francuza ]. Vanier. Mialam okazje¢ odby¢
tam krotki staz w 2000 r.).

Z moich obserwacji wynika, ze wiele z tych rozwigzan,
ktore wprowadzili Wlosi, sprzyja aktywizacji, uspotecznia-
niu 0séb z niepelnosprawnoscia, a takze przeciwdziala zja-
wisku wykluczania ich z otoczenia. O$rodki, stowarzyszenia
i szkoly, ktore widzialam, zatrudniajg kadre specjalistow, we
Wloszech s3 naprawde czescig wloskiego spoleczenstwa.
Nikt nie méwi o koniecznosci zintegrowania ich z ,resztg”.
Traktowani sg normalnie. O t¢ normalno$¢ przeciez chodzi.
Nie spotkatam sie z postawami, ktore swiadczg o dyskrymi-
nacji tej grupy spotecznej. Nie twierdze jednak, ze w ogodle
ich nie ma. Piszac jednak o normalnym traktowaniu i zro-
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zumieniu, powinnam najpierw wspomnie¢ o swoistej na-
turalnosci i braku skrepowania wobec 0s6b z réznego typu
niepelnosprawnoscig. Wida¢ je od dawna w wielu krajach
zachodnich. W Polsce pod tym wzgledem z roku na rok jest
lepiej. Mam jednak nieodparte wrazenie, wynikajace z ob-
serwacji i wlasnego do$wiadczenia, ze w naszym kraju zbyt
czesto najwazniejsze sg procedury i przepisy. Zbyt mato
pozostaje wtedy miejsca na pasj¢, ktorg odkrywa w swo-
jej pracy wielu nauczycieli, specjalistow czy pracownikéow
urzedow pracy (Jurga: 2003).

ZMIANY SYSTEMOWE SZANSA NA
SAMODZIELNOSC DZIECKA | PASJE RODZICOW

Widac¢ to takze na przykladzie protestu rodzicow, ktory
mial miejsce pod Sejmem w 2014 r. Cho¢ catkowicie zga-
dzam si¢ z opiniami, ze najwyzszy czas, by rzad zajat sie
wreszcie sprawami 0sob z niepelnosprawnoscia i ich rodzin,
nie moge zgodzi¢ si¢ ze wszystkimi zgdaniami. Problemy tej
grupy spolecznej nie od dzis s traktowane, mowiac delikat-
nie, po macoszemu. To grupa mocno narazona na wyklu-
czenie spoleczne i rzeczywiscie wykluczana nierzadko tak-
ze z powoddw ekonomicznych. Widze jednak duze ryzyko
w obszarze zréwnywania praw przede wszystkim dlatego,
ze dziecko ma zupelnie inne potrzeby niz dorosty i odwrot-
nie. Rozne rodzaje niepelnosprawnosci réwniez implikuja
rézne potrzeby. Uwazam, ze zmiany systemowe s3 koniecz-
ne, nalezy zwiekszy¢ wysokos¢ $wiadczen i dodatkéw, ale
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci,
takze finansowych tej grupy. Gdy rodzice, po dlugich nego-
cjacjach z przedstawicielami ekipy rzadzacej, przy udziale
wybranych organizacji pozarzadowych postanowili w kon-
cu zawiesi¢ protest, wiadomo bylo, ze to nie koniec ich dzia-
tan. Rozgoryczeni twierdzili, ze rzad ograniczyl sie jedynie
do podniesienia wysokosci §wiadczenia, a reszte postulatow
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zignorowal. Pominiete zostaly m.in. kwestie uzawodowie-
nia opieki i pozyskiwania pieniedzy na likwidacje barier ar-
chitektonicznych. To wazne kwestie i catkowicie popieram
te oczekiwania. Jednak ten protest w moim odczuciu znaczy
cos$ wiecej. Pokazal on, ze wazne s3 nie tylko zmiany syste-
mowe, ale przede wszystkim zmiany w mentalno$ci - w tym
wypadku rodzicéw i opiekunéw, cho¢ problem ten dotyczy
nie w mniejszym stopniu takze samych oséb z niepelno-
sprawnoscig. Zastanawia mnie bowiem, dlaczego, réwno-
legle do postulatu o zabezpieczeniu rodzica, nie pojawia sie
postulat w odniesieniu do sytuacji odwrotnej, kiedy to trze-
ba zabezpieczy¢ dziecko z niepelnosprawnoscia, czgsto juz
wtedy doroste - na wypadek choroby lub $mierci rodzica?
Zwlaszcza, ze protest ponowiono w roku 2015. To trudne
sprawy. Ale dostrzeganie problemu moze przyczynic si¢ do
jego rozwigzania.

Dramat rodzica, ktéry ma trudno$¢ w dostrzeganiu,
a czasem takze akceptacji dorostosci swojego dziecka z nie-
pelnosprawnoscia, jest czesto dramatem calej rodziny i po-
woduje ograniczenie szans na samodzielno$¢ osoby z nie-
pelnosprawnoscia. Samodzielno$¢ na miare jej wlasnych
mozliwosci. Niepelnosprawno$¢ staje si¢ wtedy jakby ,,pre-
tekstem” do bezustannej opieki, ktora, idac w parze z wyre-
czaniem w najprostszych nawet czynnosciach, nie daje szan-
sy na wlasciwe wsparcie, ktére wszystkim pozwala zachowa¢
autonomie i godnos¢. Nie jest tu wazny stopien czy rodzaj
niepetnosprawnosci. Kazdy z nas ma godno$¢. Droge do sa-
modzielnosci wypracowuje si¢ czgsto cale zycie. To sztuka
porozumienia i wzajemnych kompromiséw. Odkrywania
potencjalu. Czasem otwarcia si¢ na pewna doze ryzyka. Nie-
pelnosprawnos¢ nie moze by¢ powodem infantylizowania
osoby lub niedostrzegania jej odrebnosci. Niepetnospraw-
no$¢ nigdy nie powinna ,wyprzedza¢” osoby (Przebinda,
Smakosz 2002). Dlatego mam glebokie przekonanie, ze
chodzi takze o zmiany mentalne wérdd rodzicow i takg ich
aktywizacje, dzigki ktorej fatwiej im bedzie dostrzegac wia-
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sne pasje i potrzeby, co moze poméc w poprawieniu relacji
z niepelnosprawnym, ale dorostym dzieckiem.

Niemniej wazna jest zmiana $wiadomosci spolecznej
w tym obszarze. Zmiana, ktéra pomoze rodzicom o0séb
z niepelnosprawnoscig przyjmowac rézne role i zadania
zyciowe - nie tylko te zwigzane z niepelnosprawnosciag ich
dziecka: Od matki niepetnosprawnego dziecka - tak samo
zresztg jak i od wdowy - oczekuje sig przyjecia roli cierpig-
cej, heroicznej matki Polki. Bez prawa do wlasnego szczescia.
Radosna i spetniona matka z dzieckiem na wozku, z cérecz-
kg z zespotem Downa budzi swoisty spoteczny niesmak (K.,
mama 17-latki z porazeniem moézgowym)>.

Chodzi takze o to, by madrze wymagac od dziecka. To
toruje mu droge do wspomnianej samodzielnosci, a rodzi-
cowi zostawi przestrzen na realizacje i rozwdj jego wlasnych
zainteresowan. Nadopiekunczo$¢ rodzicielska sprawia, ze
dziecko nie do$wiadcza poczucia sprawstwa, nie sprawdza
swoich umiejetnosci, nie odnosi nie tylko sukceséw, ale tak-
ze nie doswiadcza porazek, ktore sg niezbedne, poniewaz
przyczyniaja sie do wyrabiania waznej w zyciu dorostym
odpornosci emocjonalnej. Wazne, by dziecko w kontakcie
z rodzicem do$wiadczalo zaréwno bliskosci, jak i dystansu
(Alliora 2003). To pozwoli mu odkrywac rado$¢ w codzien-
nych, nawet drobnych czynnos$ciach i nauczy radzenia so-
bie w sytuacjach trudnych. Mam w tej materii wlasne do-
swiadczenia, ktore wyniostam z dziecinstwa. Rodzice dlugo
szukali dobrych specjalistow. Przetomem okazat sie kontakt
z dziecigcym oddzialem STOCER-u* w Warszawie, przy ul.
Ozarowskiej. Tu znalezli si¢ nie tylko wspaniali specjalisci:
fizjoterapeuci, psycholodzy i pedagodzy, ale takze dzieci
i ich rodzice z problemami podobnymi do tych, ktérym od
kilku lat moja rodzina i ja stawialiSmy czofa. Poznani na

3 Za: http://scholar.com.pl/upload/product_files/2117/25_14_zbio-
rowa_.pdf (dostep 05.09.2015).
4 Mazowieckie Centrum Rehabilitacji. STOCER, Sp. z o.0.
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Ozarowskiej ciocie i wujkowie (tak dzieci zwracaly si¢ do
wszystkich pracownikow) dawali duzo ciepla i akceptacji,
cho¢ potrafili tez madrze i konsekwentnie wymaga¢. Nie
zapomng zwlaszcza Cioci Iwony. Mlodej kobiety o kaszta-
nowych, lekko kreconych wlosach, tagodnie opadajacych na
ramiona. Zawsze nienaganny makijaz, dystyngowane ruchy,
a jednocze$nie niesamowita spontanicznos¢ i rados¢ zycia,
ktorg zarazala innych. W latach osiemdziesigtych ubiegte-
go wieku, tuz przed stanem wojennym, kiedy w sklepach
byly kolejki po wszystko, a na poétkach prawie nic, trzeba
byto duzo samozaparcia, by wyglada¢ tak jak ona. Byta re-
habilitantka (albo zgodnie z obecng nomenklaturg fizjotera-
peutka). Godziny wspolnych ¢wiczen na materacu, mojego
krzyku, ktéry czasem byl spowodowany bélem rozcigga-
nych, napietych mie$ni, a czasem dziecieca przekora. Ona
zawsze potrafita mnie przekona¢, bym po raz dwudziesty
piaty zgieta noge w kolanie. Nawet mdj Tata, ktdry litowal
sie nad wracajacg z przedszkola, czasem zaplakang corka,
zrozumial, ze to dla mojego dobra. Kochatam Ciocig, cho¢
zawsze czutam przed nig respekt. Pamietam, ze przez krot-
ki czas u nas mieszkala. Mama mogta mnie wreszcie tylko
przytulaé, a nie wymagac jeszcze, bym znow ¢wiczyla. Wiele
razy wspominala, iz wiedziala, ze to dla mojego dobra, ale
trudno bylo jej pogodzi¢ obowigzki czulej mamy i wymaga-
jacego, czasem zadajacego bol terapeuty.

Ten obowiazek przejela na krotki czas Ciocia i wszyst-
kim nam bylo tatwiej. Zawsze mialysmy kontakt, nawet gdy
niespodziewanie wyjechata do Stanéw. Rzadko dzwonita,
ale wiedzialam, ze jest, czasem przyjezdzala. Nie zdazylam
odwiedzi¢ jej w Stanach. Ciocia Iwona zmarta po dlugich
zmaganiach z rakiem w 1998 r.

Czas na Ozarowskiej nie byt tylko czasem trudnej, bo-
lesnej rehabilitacji. Byt to takze czas zabaw z réwiesnikami,
ktorzy tak jak ja, kazdego dnia pokonywali swoje wielkie
mate trudnosci. Bylam szczesliwym dzieckiem. Nawigzywa-
ly sie dzieciece przyjaznie, byly okazje do rywalizacji. Milo
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wspominam ten okres. To byl czas mojego dziecinstwa, kie-
dy zawsze bylam dumna z mojej eleganckiej, §licznej Mamy,
ktora upinata wlosy w staranny kok, a z jej pogodnej twarzy
prawie nigdy nie znikal usémiech. Bytam dumna z Taty, ktd-
ry zawsze chetnie wkladal swoj mundur pultkownika i przy-
chodzit na uroczystosci do naszego przedszkola. W latach
70-tych oddat legitymacje partyjna, przechodzac z wyboru
podyktowanego przekonaniami w tak zwany stan spoczyn-
ku. Byl Zolnierzem i nikt, kto go wtedy widzial, nie miat
co do tego watpliwosci. Lubitam tez okolicznosciowe bale
w przedszkolu.

Wtedy mogtam pochwali¢ sie starsza siostrg, ktora przez
kilka dni przygotowywala mi stréj z kolorowej krepiny. Czu-
tam si¢ wtedy bezpiecznie. Bytam kochana i akceptowana.

Po latach dowiedziatam sig, ze bytam pierwszg pacjent-
ka oddzialu na Ozarowskiej, ktora nie zostawata w osrod-
ku dtuzej niz kilka godzin dziennie. Rodzice od poczatku
codziennie przywozili mnie na zajgcia, a po nich zabierali
do domu. Sporo ode mnie wymagali, ale poprzeczka nigdy
nie byla zbyt wysoka. Cho¢ czasem i tak si¢ buntowalam.
Juz jako osoba dorosta, kiedy zdecydowatam si¢ studiowac
pedagogike specjalna, zrozumialam, ile wysitku kosztowalo
ich znalezienie ztotego srodka migdzy realnymi wymaga-
niami a tak zwang taryfa ulgowa, ktéra musieli czasem wo-
bec mnie zastosowaé. Wiem, ze takze oni dostali wsparcie
od rodzicéw innych dzieci i madrych, doswiadczonych spe-
cjalistéow. To wpisalo si¢ w caly proces wychowawczy. Moi
rodzice nie podkreslali ciagle, ze ,wychowuja dwie cérki,
z ktorych jedna jest niepelnosprawna” Wychowywali nas
tak, by wymaga¢ ode mnie i mojej siostry w sposdb ade-
kwatny do naszych mozliwosci.

Ale rodzice wymagali przede wszystkim od samych siebie.
Wszystko to sprawilo, ze juz jako mloda osoba nie balam sie
wyzwan i uczylam si¢ konsekwentnie dazy¢ do celu i realizo-
wa¢ marzenia. Proces ten mial swdj poczatek w czasie mo-
jej pierwszej podrézy do Wloch, kraju, ktory zrobit na mnie
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ogromne wrazenie. Zakochatam si¢ nie tylko w architekturze
Rzymu i kilku innych miast. Pokochalam szczegoélnie wloska
mentalnos$¢: otwarto$¢, spontanicznos¢ i hatasliwos¢, ktora
byta dla mnie nieodfacznym elementem wiloskiej codzienno-
$ci. Niezwykle byly spotkania z Papiezem. Czutam si¢ wyjat-
kowo. Tego nie mozna opisa¢ jedynie stowami. Do$wiadcze-
nie to zostaje w sercu na zawsze. Niezwykly, skromny, wielki
w swej prostocie czlowiek, jakim byl Jan Pawet II, pozostawil
znaczacy $lad. Bylo jednak co$ jeszcze. Kolejne wydarzenie,
ktorego nie oczekiwalam. Kolejna niespodzianka. Czutam, ze
Wrtochy sa miejscem, do ktérego z niewyjasnionych przyczyn
chce i bede wracaé. Pamietam swoje mocne postanowienie,
ze naucze sie jezyka i bede tu przyjezdzac.

Bylam mlodg dziewczyna, zafascynowana wloska kul-
turg. Dzi§ wiem, ze wiele moglo si¢ wtedy zmieni¢ — moje
postanowienie nie musialo przetrwac. A jednak po powro-
cie do Polski do czekajacych na mnie, zadnych opowiesci
dziewczyn z klasy, stopniowo robilam wszystko, by wréci¢
do mojej Italii. Wigkszos¢ nauczycieli zyczliwie podchodzita
do kwestii mojego ,wloskiego urlopu”. Znacznie trudniejsza
okazala sie rehabilitacja. Codziennie, zaraz po lekcjach, Tata
wsadzal mnie w samochdd i jechalismy do Warszawy. Tam,
w jednej z przychodni czekaly na mnie dwie godziny ,tor-
tur” na sali gimnastycznej. Biodro i cala noga bolaly coraz
bardziej. Trwalo to ponad miesiac, byto wynikiem zwyczaj-
nego przeciazenia, ale dalo si¢ we znaki. Dotarto do mnie
bardzo mocno, ze rehabilitacja nadal jest mi potrzebna i ze
mimo sukcesow i fantastycznej atmosfery w szkole nie za-
miote moich trudnosci i ograniczen pod dywan. Zrozumia-
tam, ze potrzebna jest w moim Zyciu réwnowaga pomiedzy
rehabilitacjg a innymi sferami mojego dzialania. Z irytacja
zbuntowanej nastolatki musialam przyzna¢ w tej kwestii
racje moim rodzicom. Mama przestala mnie juz do tego
przekonywacé. W swej madrosci czekala, az sama te prawde
odkryje. Dzi§ wiem, ze nie chodzi o to, by odby¢ wiele go-
dzin terapii, ktora wypelni czas i da poczucie spetnionego
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obowigzku. Chodzi o to, by w efekcie osiaggna¢ niezaleznos¢
(Jurga 2014: 16-19, 48-53). Rehabilitacja nie moze przy-
¢miewac¢ osobowosci. Nie moze by¢ celem samym w sobie.
Powinna jedynie prowadzi¢ do maksymalnej, na ile to moz-
liwe, samodzielnosci (Jurga 2004).

PODSUMOWANIE

W ostatnich latach tematyka niepetlnosprawnosci na do-
bre zagoscita w naszym spoleczenstwie. Ma ona szczegdlne
miejsce w mediach. Najwazniejsze jest jednak to, ze Polakow
coraz mniej szokuje widok osoby na wéozku inwalidzkim lub
z zespolem Downa. Niskopodlogowe autobusy i tramwaje
sa nieodigcznym elementem miejskich krajobrazéw. Jednak
bezpieczny przejazd zalezy w duzej mierze od umiejetnosci,
zyczliwosci, kultury i $wiadomosci kierowcéw. Moje do-
swiadczenie kaze mi stwierdzi¢, z calg odpowiedzialnoscia,
ze wiele jest w tej kwestii do zmiany. Budynki uzytecznosci
publicznej powoli przestaja straszy¢ niedostepnymi schoda-
mi, cho¢ musz¢ przyzna¢, ze od niedawna znéw obserwuje
pietrzace si¢ bariery architektoniczne, zwlaszcza w War-
szawie. Mimo to nie mozna, moim zdaniem, nie dostrzec
przejawoéw wspominanej juz coraz wiekszej otwartosci spo-
teczenstwa — niepelnosprawnos¢ czy ,,inno$¢” nie budza juz
w ludziach takiego leku, co jeszcze mialo miejsce kilkanascie
lat temu. Jednak wéréd samych niepetnosprawnych pojawia-
ja sie opinie, ze ich integracja ze spofeczenstwem odbywa si¢
gltéwnie na papierze: ,,Jak modernizowac ludzi, aby sie wspo-
magali, rozumieli, nie tylko zapatrzeni w siebie parli slepo
do przodu, a integracje z bliznim realizowali gtéwnie w sto-
wie i pimie - drukujac papierowe pozory réwnosci i bra-
terstwa” (Betlewicz 2004°). Co zrobi¢, by ta integracja nie

5 Ireneusz Betlewicz (2004) poeta, malarz zwigzany m.in. ze Swia-
towym Zwigzkiem Artystow Malujacych Ustami i Nogami. Odznaczony
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byta ,,papierowa’? (Jurga 2004). Mysle, ze trzeba dostrzega¢
drugiego czlowieka. Wiaze si¢ z tym takze konsultowanie
wszelkich udogodnien i zmian z tymi, ktérych one dotycza.
Wida¢ to na przykladzie réznych projektéw i programoéw,
ktoérych beneficjentami sa osoby z niepetnosprawnoscia. To
z nimi, ale takze z ich rodzinami, opiekunami, ktérych takze
mozna aktywizowa¢, nalezy konsultowa¢ zasadnos$¢ takich
czy innych rozwigzan. Unika si¢ w ten sposob ryzyka zmar-
nowanych pieniedzy i ,nietrafionych” programéw, po zre-
alizowaniu ktorych wigkszos¢ 0sdb z niepelnosprawnoscia
nie ma szans na rzeczywistg aktywizacje — tak spoteczng, jak
i zawodowa. A przeciez chodzi o to, by kazdy rozwijal swoje
talenty i odkrywat pasje.
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NON-LATENT PASSION

(Summary)

Not everyone has to have a passion in life but to live life with passion
is possible for everyone. To live one’s life to its fullness is to see the
beauty in everyday life and experience a sense of accomplishment and
joy. Living such a life is possible despite everyday life difficulties. It is
also possible for people with disabilities and their families. However,
certain conditions must be in place live such a life. First, the current
support system for people with disabilities needs to be improved
because instead of providing support, paradoxically, it contributes to
a system of exclusion. Secondly, change in social mentality is needed.
It is also important that the aim of any rehabilitation process of
persons with disabilities is to help them reach their optimal level of
independence in daily living and decision making. This rehabilitation
process should also be applied in schools and in local communities
that have a responsibility to educate and teach life skills. Parents
of people with disabilities also need a support system that will help
them recognize their child’s distinctiveness and later adulthood. It is
not ruled out that during the self-development process, parents may
discover their own passions and interests.

Keywords: people with disabilities, people’s with disabilities parents,
support system, life skills, passions and interests, adulthood, autonomy.







Streszczenie

Proponowana czytelnikom ksigzka Pasjonaci, kreato-
rzy, tworcy. Ludzie niepetnosprawni jako artysci, sportowcy,
animatorzy mediow ma ukazywac réznorodnos¢ obszaréw
aktywnosci os6b niepelnosprawnych oraz plaszczyzn ich
dzialania. Kolejne rozdzialy poswigcone zostaly takim za-
gadnieniom, jak aktywno$¢ oséb niepetnosprawnych w sfe-
rze spolecznej oraz kulturalnej, a takze dotyczacej szeroko
rozumianej sztuki czy sportu. Opracowano je w taki sposéb,
aby czytelnik mial wglad w sytuacje badanych oséb, ktéra
przedstawiona jest z ich wlasnej perspektywy, przez co ana-
liza zyskuje charakter poglebiony. Ponadto podejmowane
watki ukazane zostaly w szerszym kontekscie uwarunkowan
makrospotecznych, co ma umozliwi¢ spojrzenie na podej-
mowang problematyke w sposob bardziej calosciowy.

Przy tworzeniu ksigzki istotne bylo dla nas, aby zostaty
w niej wyraznie zaakcentowane zagadnienia dotyczace do-
brych praktyk, a takze rekomendacji zwigzanych z aktywiza-
cja 0sOb niepetnosprawnych we wszystkich prezentowanych
obszarach tematycznych. W zwiazku z tym publikacja poza
jej charakterem naukowym ma réwniez wymiar praktyczny.
Oznacza to, ze opracowane zagadnienia i wynik przedsta-
wianych badan majg by¢ mozliwe do zastosowania w re-
alizacji zadan pomocowych, a tym samym powinny sprzy-
ja¢ poprawie dzialania organizacji $wiadczacych réznego
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rodzaju ustugi na rzecz oséb niepetnosprawnych. Istotny
nacisk przy opracowywaniu poszczegélnych zagadnien po-
tozony zostal na ich wymiar aplikacyjny. Naszym celem byto
bowiem spowodowac¢, aby ksigzka stala si¢ obiektem zain-
teresowan zaréwno przedstawicieli nauki, jak i praktykow,
zwlaszcza 0sob zatrudnionych w jednostkach pomocy spo-
tecznej, instytucjach pomocowych, a takze organizacjach
pozarzadowych, ktérych gtéwnym lub jednym z zasadni-
czych obszaréw dzialania jest aktywizacja i spoteczna reha-
bilitacja 0sob niepelnosprawnych. Z tego wzgledu publika-
cja taczy w sobie zaréwno cechy opracowania naukowego,
opartego na badaniach wlasnych poszczegdlnych autoréw,
jak réwniez cechy popularyzatorsko-poradoznawcze.

Proponowana ksigzka jest zatem skierowana zardéw-
no do przedstawicieli $rodowisk akademickich, przede
wszystkim socjologdw i pedagogdw zainteresowanych pro-
blematyka niepetnosprawnosci, jak réwniez praktykow za-
angazowanych w udzielanie pomocy i wsparcia tej grupy
klientow pomocy spolecznej oraz wszystkich tych, ktorzy
w zyciu codziennym stykaja si¢ z ludZzmi niepelnospraw-
nymi, a w szczegdlnosci do bliskich, czlonkéw rodziny czy
znajomych tych osoéb.

Mamy nadziej¢, ze publikacja stanie si¢ obiektem zain-
teresowan przedstawicieli nauki oraz praktykéw, zwlaszcza
osob zatrudnionych w jednostkach samorzadowych oraz
organizacjach pozarzadowych, ktérych gtéwnym lub jed-
nym z zasadniczych obszaréw dzialania jest aktywizacja
i spoteczna rehabilitacja oséb niepelnosprawnych.



Summary

Purpose of the books entitled Passionate, creators,
authors. People with disabilities as artists, athletes, animators
of media proposed to the readers is to present variety of
activity spheres of persons with disabilities, plains of their
operation. Therefore, the publication has been developed
in such a manner, as to present these notions in the most
holistic manner, which is at the same time coherent and deep.
Thus, it encompasses varied themes, grasping the problems
of activity of the disabled from multiple perspectives.
Subsequent chapters are devoted to such notions as activity
of persons with disabilities in a social and cultural sphere,
as well as in a broadly understood field of art and sport.
Particular chapters have been developed in a manner
allowing the reader to observe the situation of the researched
persons, which is presented from their own perspective,
what provides the analysis with an unstructured character.
Moreover, the undertaken notions are presented in the wider
context of macro-social circumstances, which is to allow to
look at the raised issues in a more holistic manner.

While working on the book, it was significant for us to
put emphasis on notions related to good practices and re-
commendations referring to activation of the disabled in all
presented thematic spheres. Therefore, the publication, apart
from its scientific character, has also a practical dimension.
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It means that the studied notions and the result of presented
research should be applicable in realization of supporting
actions, therefore they ought to improve operation of
organizations providing the disabled individuals with various
services. While developing particular notions, special stress
was put on their application dimension. Our purpose was to
render the book an object of interest for both representatives
of science and practitioners, especially for persons employed
in entities of social welfare, support institution, and in
non-governmental organizations, whose major or one of
the most significant spheres of operation is activation and
social rehabilitation of the disabled individuals. Therefore,
the publication combines features of a scientific paper, based
on own research of particular authors, and popularizing and
counseling qualities.

Hence, the proposed book is intended for representatives
of academic environment, first of all for sociologists and
pedagogues interested in the issues of disability, as well as
to practitioners involved in provision of aid and support to
this group of social welfare clients, and to all of those, who
have any contacts with the disabled in the everyday lives,
especially to relatives, family members or friends of such
individuals.

We hope that the publication will become an object of
interest for both representatives of science and practitioners,
especially for persons employed inlocal government agencies
and in non-governmental organizations, whose major or
one of the most significant spheres of operation is activation
and social rehabilitation of the disabled individuals.
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za ruch paraolimpijski w Polsce. Ponadto Polski Komitet
Paraolimpijski:

o wyznacza dzialania podejmowane przez Ruch Para-
olimpijski oraz nimi kieruje. Dzialania te obejmuja
m.in. nadzér nad reprezentacja w letnich i zimowych
Igrzyskach Paraolimpijskich oraz wystepowanie w roli
federacji zajmujacej si¢ dyscyplinami sportowymi
w Polsce;

« nadzoruje wszystkie organizacje zrzeszajace sportow-
cow z niepelnosprawnoscia, dbajac o zapewnienie moz-
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liwo$ci uprawiania przez nich sportu od podstaw do po-
ziomu ,,mistrzowskiego”;

dziala na rzecz upowszechniania sportu jako formy re-
habilitacji. Uprawianie sportu przez osoby z niepetno-
sprawnoscig niesie ze sobg szereg korzysci zwigzanych
m.in. z rehabilitacjg ruchowa. Aktywnos¢ fizyczna moze
by¢ gléownym czynnikiem dla znaczacej poprawy stanu
zdrowia, nie tylko dla osdb, ktdre utracily sprawnosc¢,
lecz dla kazdego czlowieka.

Filozofia sportu paraolimpijskiego niesie ze sobg nie-

zwykle silne przestanie i stanowi wielkag motywacje do po-
dejmowania dziatania przez ludzi, ktérzy walczg ze swoimi
stabo$ciami i ograniczeniami, wzmacniajac wiare w to, ze
budowa lepszego $wiata, opartego na réwnych szansach dla
wszystkich jest naprawde mozliwa. Aby pomdc w urzeczy-
wistnieniu tej picknej wizji, Ruch Paraolimpijski kultywuje
cztery kluczowe wartosci zwiazane ze sportem, wyznawane
przez wszystkich zajmujacych sie ta dziedzina:

Odwaga - sportowcy pokazuja $wiatu, czego mozna do-
kona¢, gdy czlowiek przekracza granice wlasnej wytrzy-
malosci i bolu;

Determinacja — sportowcy odznaczajg si¢ niezwyklym
charakterem, ktéry buduje wielka sita woli, zdolnosci fi-
zyczne oraz niewiarygodne umiejetnosci sportowe, po-
zwalajace na osiggniecie wynikow redefiniujacych to, co
mozliwe dla 0séb z niepetnosprawnosciami;
Motywacja — sportowcy stanowia przyktad dla innych,
dajac im niezbedng sile i zachecajac do uprawiania spor-
tu;

Rownos¢ - dzieki osigganiu doskonatych wynikow
w sporcie nasi zawodnicy obalajg stereotypy i zmieniaja
sposob ludzkiego myslenia, co pozwala innym niepel-
nosprawnym latwiej odnalez¢ si¢ w dzisiejszym $wiecie.
Widok niepelnosprawnych dokonujacych niezwyktych
sportowych wyczyndéw ogranicza dyskryminacje i prze-
tamuje bariery spofeczne.
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FUNDACJA KRZEWIENIA
KULTURY ARTYSTYCZNE]
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

e-mail: fundacja@mazowiacy.com
http://www.mazowiacy.com

Fundacja zostala zarejestrowana w roku 1997. Jej podsta-

wowg misjg stalo sie praktyczne urzeczywistnienie procesu
adaptacji 0s6b z niepetnosprawnoscig w ich czasie wolnym
m.in. poprzez:

systematyczne wyrabianie zainteresowania zyciem
tworczym i artystycznym;

rozbudzanie zywego i pelnego ciekawosci twdrczej sto-
sunku do rzeczywistego §wiata kultury i sztuki;
ulatwianie bezposredniego kontaktu ze sztuka we
wszystkich jej mozliwych dla oséb z niepetnosprawno-
$cig dzialaniach (np. muzyka, taniec, $piew, teatr);
rozbudzanie wiary we wlasne mozliwosci oraz umiejet-
nosci tworcze;

inspirowanie do aktywnosci artystycznej, rozwoju zdol-
nosci wlasnych i indywidualnych zainteresowan twor-
czych;

zaspokajanie potrzeb psychofizycznych, kompensacyj-
nych, tworczych, samorealizacji scenicznej, aktorskiej,
wokalnej.
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Za cel Fundacji przyjeto czynne wspieranie dziatalnosci
oraz inicjatyw w zakresie krzewienia kultury artystycznej
prowadzonej przez osoby z niepetnosprawnoscia w szero-
kim $rodowisku spofecznym, w tym m.in.:

a)
b)

)

program rozwoju tworczego;

tworzenie realnych warunkéw do czynnej aktyw-
nosci artystycznej oséb z niepetnosprawnoscia oraz
rozszerzanie ich dzialan w zespotach muzyczno-tea-
tralnych;

sprawowanie szeroko zakrojonej opieki nad Integra-
cyjnym Zespotem Piesni i Tanca;

d) prowadzenie ogdlnopolskiego Teatru Niepelno-

sprawnych przy Teatrze ATENEUM.

Korzysci

1.

2.

Zapewnienie ciaglej, systematycznej organizacji cza-
su wolnego;

Zapewnienie czynnego i bezposredniego udzialu
w zyciu kultury i sztuki, wspomagajacego kontynu-
acje procesu inkluzji spotecznej w $rodowisku twor-
czym i poza nim;

Zapewnienie czynnej realizacji procesu wszechstron-
nego rozwoju i ksztalcenia predyspozycji, sprawno-
$ci, umiejetnosci i uzdolnien artystycznych;
Kreowanie i pielegnacja aktywnosci artystycznej
zgodnie z mozliwo$ciami i predyspozycjami indywi-
dualnymi uczestnikow.
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STOWARZYSZENIE RODZIN | OPIEKUNOW
0SOB Z ZESPOtEM DOWNA

BARDZIEJ KOCHANI

STOWARZYSZENIE RODZIN I OPIEKUNOW OSOB
7 ZESPOLEM DOWNA
,BARDZIE] KOCHANI”
http://www.bardziejkochani.pl/

Stowarzyszenie Rodzin i Opiekunéw Oso6b z Zespolem
Downa ,,Bardziej Kochani” od 2001 r. udziela wsparcia,
doradza, posredniczy, informuje i szkoli. Pomoc Stowarzy-
szenia skierowana jest do wszystkich dzieci oraz dorostych
z Zespolem Downa, ich rodzicéw i opiekundw.

Stowarzyszenie wydaje i dystrybuuje jedyny w Polsce
specjalistyczny kwartalnik poswigcony trisomii 21, wydato
tez szereg publikacji na ten temat. Najbardziej znane to Doj-
rzewanie, mito$é, seks. Poradnik dla rodzicéw, Lista obecno-
sci. Rozmowy z ojcami 0s6b z zespotem Downa, Rodzerstwo
0s6b z niepetnosprawnoscig, Zespét Downa i medycyna,
Rysa na raju. Na co dzien prowadzi specjalistyczny punkt
informacji i wsparcia oraz grupy samopomocowe i grupy
terapeutyczno-szkoleniowe, proponuje zajecia wspoma-
gajace rozwoj, konsultacje i warsztaty, organizuje takze
ogoélnopolskie konferencje naukowe. W 25 zrealizowanych
konferencjach wzigto udzial okoto 300 wykladowcow i po-
nad 6000 odbiorcéw - rodzicow, opiekundw, terapeutow
i nauczycieli. Wazng pozycje wsrod dzialan Stowarzyszenia
zajmuje organizacja polaczonego z rehabilitacjg letniego
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wypoczynku dla 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna
iich rodzicow. Co roku odbywaja sie turnusy kolonijne oraz
turnusy dla rodzicéw z dzie¢mi. Obie imprezy sa realizo-
wane wedlug nowatorskich, atrakcyjnych formul. Duzym
zainteresowaniem i uznaniem cieszg sie niestandardowe
przedsiewziecia Stowarzyszenia. Od 10 lat podopieczni or-
ganizacji bawia si¢ na specjalnie dla nich organizowanych
»Koncertach Marzen”, kilka razy w roku zwiedzaja Warsza-
we, zakatki Polski i kraje Europy. Co roku z oferty Stowa-
rzyszenia ,,Bardziej Kochani” korzysta okoto 10 000 osob.
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POLSKIE STOWARZYSZENIE OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

http://www.pson.org.pl/

Polskie Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych jest
organizacja ogolnopolska, dzialajaca od 28 lat na rzecz oséb
niepetnosprawnych bez wzgledu na ich wiek, a takze rodzaj
i stopien niepelnosprawnosci. Jednakze dziatalnos¢ PSON
ukierunkowana jest gtéwnie na prace z dzie¢mi i mlodzie-
z3 niepelnosprawng oraz pelnosprawna w ramach szeroko
pojetej integracji, wyréwnywania szans i tworzenia warun-
kow do niezaleznego Zycia. W ramach stalej dzialalnosci
statutowej Stowarzyszenie prowadzi prace zmierzajace do
stworzenia optymalnych warunkéw osobowego rozwoju
psychofizycznego. Obejmuja one w gltéwnej mierze zada-
nia w sferze: nauki, edukacji, o§wiaty i wychowania, kra-
joznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mlodziezy, kultury,
sztuki, ochrony dobr kultury i tradycji, upowszechniania
kultury fizycznej i sportu, oddzialywania na ksztaltowanie
polityki spotecznej, pomocy spotecznej, w tym pomocy ro-
dzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréw-
nywania szans tych rodzin i oséb, dziatalnosci charytatyw-
nej, ochrony i promocji zdrowia, oddziatywania w zakresie
dostepnosci, promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodo-
wej 0sob pozostajacych bez pracy i zagrozonych zwolnie-
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niem z pracy, organizacji i rozwoju wspotpracy zagranicz-
nej, poglebiania §wiadomosci spolecznej, dziatania na rzecz
integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow i wspot-
pracy miedzy spoleczenstwami, promocji i organizacji wo-
lontariatu. Réznorodnos¢ dziatan w tym zakresie pozwoli-
ta Stowarzyszeniu zdoby¢ niepodwazalne i bardzo szerokie
doswiadczenie, wielokrotnie wykorzystywane i poszerzane
podczas realizacji ré6znego typu przedsiewzie¢ i projektow
na szczeblu krajowym i miedzynarodowym.






