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Wprowadzenie

Sport jest czescig dziedzictwa kazdego czlowieka
i nic nigdy go nie zastgpi.

Pierre de Coubertin!

Stojace w obliczu wielu szans i zagrozen spoleczno-
-kulturowych spoteczenstwo XXI wieku wymaga dzialan
na rzecz tworzenia cywilizacji tolerancyjnej, dajacej pod-
stawy egzystencji w duchu przyjazni, dialogu, szacun-
ku dla innych oraz przestrzegania i respektowania norm
okreslajacych zasady wspodlizycia spotecznego. Spoteczna
rzeczywisto$¢ przesycona niepewnoscig co do mozliwych
kierunkéw przemian, wymusza zintensyfikowanie spo-
sobow znajdowania $rodkéw zaradczych. Poszukuje sie
idei, koncepcji, tresci, metod i srodkow, ktérych wartosci
wychowawcze beda bardziej adekwatne i skuteczne wobec
pojawiajacych sie wyzwan. Wydaje sig, ze szczegdlne miej-
sce we wspodlczesnych koncepcjach pedagogicznych zajmu-
je aktywnos¢ sportowa — identyfikowana jako powszechne
zjawisko spofeczne i zrédto wielu emocji - bedaca réwniez
fenomenem cywilizacyjnym bez precedensu w catej histo-
rii wspolczesnej kultury, a tym samym w istotny sposob

1 Cyt. za: Biala ksiega na temat sportu (Komisja Wspdlnot Europejskich,
Bruksela 11.07.2007), https://erasmusplus.org.pl/wp-content/uploads/2014/01/
BIA%C5%81A_KSIEGA_SPORTU.pdf (dostep: 16.04.2019).
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oddzialujaca na system wartosci i zachowanie czlowieka.
Koncepcja pedagogicznych waloréow aktywnosci fizycznej
miala na przestrzeni wiekéw wybitnych przedstawicieli, do
ktorych zaliczajg sie m.in. Platon, Arystoteles, John Locke,
Sebastian Petrycy, Jedrzej Sniadecki, Pierre de Coubertin,
Wiadystaw Osmolski, Eugeniusz Piasecki. Wszyscy oni
postrzegali w uprawianiu ¢wiczen cielesnych i sportéw nie
tylko system zabiegéw higieniczno-zdrowotnych ksztal-
tujgcych poziom sprawnosci fizycznej, ale traktowali ruch
jako wazny element Zycia spolecznego ze szczegdlnym
wskazaniem jego wartosci ogélnowychowawczych.

Z reguly wychowawcze wartos$ci sportu pojawiaja si¢ co
jaki$ czas w swiadomosci oséb odpowiedzialnych za edu-
kacje w obliczu kryzysu wychowania, kryzysu srodowisk
wychowawczych (rodziny, szkoty), braku autorytetow wy-
wolanych mniej lub bardziej $wiadomymi dziataniami.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw w aktywnosci sporto-
wej, w zgodzie z przyjetym systemem wartosci, stanowi
istotny przejaw wychowania, ktéremu przypisuje si¢ ka-
nony nawigzujace do antycznej kalokagatii, czyli zdrowia,
sprawnosci, urody, pigkna, pokoju, uczciwosci i madrosci.
Wskazane wartosci sg réwniez uzupelnieniem koronnych
zalozen olimpizmu i zasady czystej gry (fair play) po-
wszechnie wykorzystywanych w systemach edukacyjnych
na calym $wiecie.

Poczatki sportu datowane sg na czasy antyczne — gtéwnie
starozytng Grecje, natomiast jego wspotczesny model wywo-
dzi si¢ z dziewietnastowiecznej Europy. Etymologia wyrazu
sport jest rownie zamierzchla, wywodzi si¢ bowiem od tacin-
skiego wyrazu disport, oznaczajacego zabawe, gry i wszelkie
¢wiczenia na wolnym powietrzu poza bramami miast staro-
zytnego Rzymu. W jezyku polskim po raz pierwszy stowo
to zostalo udokumentowane w 1856 roku w jednoaktowe;j
komedii Wyscigi konne w Warszawie przez prozaika i poete
Konstantego Gaszynskiego:
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Polska w drodze postepu kolem leci chyzem
Staneliémy na réwni z Anglig i Paryzem

Mamy wyscigi konne, sport wzmaga si¢ wszedzie
A jeslirzad pozwoli i Jockey Club bedzie?.

Rozliczne préoby definiowania pojecia sport przez wielu
badaczy koncentruja si¢ na wskazaniu jego podstawowych
zalet stanowigcych pozadany zakres aktywnosci takich jak
wspolzawodnictwo, przestrzeganie okreslonych zasad i re-
gul, dazenie do doskonalosci, manifestacja uzyskanej spraw-
nosci na arenie sportowej oraz w wysokim stopniu ksztal-
towanie potencjalu osobotwoérczego. Od czaséw hellenskiej
agonistyki sport, postrzegany jako efektywne narzedzie
ksztaltowania postaw obywatelskich, stanowil réwniez in-
tegralng czes$¢ greckiej paidei. Wspdlczesnie sposrod zalet
przemawiajacych za jego spoleczng uzytecznosciag wymieni¢
mozna nastepujace cechy: 1) neutralnos¢ swiatopogladowa,
2) wolno$¢ od dyskryminacji rasowej, 3) wlaczanie do ak-
tywnosci 0sob niepetnosprawnych i niedostosowanych spo-
tecznie, 4) powszechna akceptowalno$¢ przez osoby w kaz-
dym wieku, 5) bycie jednym z istotnych przejawéw ludzkiego
zycia w wymiarze psychofizycznym, etycznym, politycznym,
ekonomicznym, spotecznym i wychowawczym.

Przy wskazaniu wszystkich korzystnych aspektéw spo-
teczno-wychowawczych aktywnosci sportowej trudno po-
mina¢ tezg, ze wspolczesny sport rozwija si¢ w warunkach
niezwykle zmiennej i dynamicznej rzeczywistosci, ktdra
z jednej strony jest szansa dla globalnego utrwalania poza-
danych wartosci, z drugiej za$ stanowi realne zagrozenie,
a takze wyzwanie dla nabytych i utrwalonych droga ewolucji
humanistycznych paradygmatéw sportu. Wbrew przyjetym
zasadom rywalizacja sportowa — zaréwno wsrdd zawodni-
koéw, jak i kibicow - zaczeta stuzy¢ demonstrowaniu potegi

2 K. Gaszynski, Pro publico bono. Nowe poezje, W Ksiegarni Polskiéj,
Paryz 1858, s. 15, cyt. za: W. Liponski, Humanistyczna encyklopedia spor-
tu, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1987, s. 313.
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poszczegolnych krajow oraz realizacji ich celéw politycz-
nych, narastaniu zjawisk komercjalizacji, dopingu wsrdod
sportowcow, zwyciestwa za wszelka cene czy tez ksenofo-
bicznych zachowan.

Aktywnos¢ sportowa, wplywajac wszechstronnie na sfe-
re fizyczng, emocjonalng i spoleczng osobowosci jednostki,
w zasadniczy sposob konstytuuje postawy spoleczne (cele,
styl, jako$¢ zycia) w zyciu dorostym. W tym kontekscie istot-
na wydaje sie rola pedagogiki sportu jako stosunkowo mto-
dej subdyscypliny pedagogicznej, ktéra w obszarze metodo-
logii badawczej wyznaczyta trzy gléwne kierunki eksploracji:
hermeneutyczng, empiryczng i projektowg. W europejskim
szkolnictwie wyzszym pedagogika sportu zostata uznana za
wazng dyscypline akademicka w dziedzinie nauk o sporcie,
ktdrej celem jest wspomaganie dzialan edukacyjnych (wy-
chowawczych) 0sob uczestniczacych w treningu sportowym
oraz innych formach aktywnosci fizycznej, niezaleznie od
miejsca i czasu ich realizacji w ciggu calego zycia. Pedagogi-
ka sportu jako nauka o charakterze interdyscyplinarnym ma
trzy zasadnicze wymiary stanowiace podstawe jej zaintere-
sowan dydaktycznych i badawczych: 1) wiedzy w kontekscie
historycznym, politycznym i spolecznym, 2) relacji (wspot-
dziatania) wychowankéw na polu aktywnosci sportowe;j
i jej konsekwencji pedagogicznych, 3) interakcji spolecznych
w relacji trener/nauczyciel-wychowanek.

Autor w niniejszym opracowaniu przedstawil wybrane
zagadnienia z zakresu pedagogiki sportu majace na celu
poglebienie wiedzy podstawowej z tego zakresu, zwlaszcza
przydatnej dla studentéw nauk spolecznych ze szczegolnym
wskazaniem kierunkow i specjalnosci pedagogicznych.
Zaprezentowanie pelnej tematyki dotyczacej teorii i praktyki
tej subdyscypliny pedagogicznej wydaje si¢ trudne do zre-
alizowania, niemniej jednak przedstawione tu poszczegolne
rozdzialy nalezy analizowa¢ jako wprowadzenie do podsta-
wowych zagadnien pedagogiki sportu w kontekscie jej spo-
teczno-kulturowych, inkluzyjnych, resocjalizacyjnych oraz
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etycznych uwarunkowan. Studia z zakresu pedagogiki spor-
tu, czerpigce z jej historycznych fundamentéw, idei olimpi-
zmu i zasady fair play w przekonaniu Autora majag umozliwi¢
studentom pelniejsze zrozumienie znaczenia sportu w prze-
strzeni spoleczne;j.

Szczegolne podziekowania kieruje do Recenzentki — Pani
Profesor Danuty Umiastowskiej oraz Redaktorki - Pani Bar-
bary Herman, ktérych cenne uwagi i refleksje stanowity
inspiracje do dalszego doskonalenia przejrzystosci mysli
i formy prezentacji tego podrecznika. Wyrazy wdzigcznosci
skladam rowniez Zonie - Annie Kazmierczak za wsparcie
w tworzeniu tej publikacji i pomoc w tlumaczeniu tekstow
obcojezycznych.






Rozdziat |

Pedagogiczny wymiar wychowania
fizycznego i sportu na przestrzeni dziejow

Wychowawcze i ksztalcace wartosci kultury fizycznej
oraz sportu maja wielowiekowa historie — dtuga niemal tak
jak istnienie kultury ludzkosci. Koncepcja pedagogicznych
i edukacyjnych waloréw aktywnodci fizycznej miata na prze-
strzeni wiekéw wybitnych przedstawicieli, ktérzy w uprawia-
niu ¢wiczen cielesnych oraz sportéw widzieli nie tylko system
zabiegéw higieniczno-zdrowotnych ksztaltujacych poziom
sprawnosci fizycznej, ale uznawali zazywanie ruchu za wazny
element Zycia spolecznego ze szczegolnym wskazaniem jego
wartosci ogolnowychowawczych i zdrowotnych.

1.1. OD PLATONA DO POZYTYWISTYCZNEJ WIZJI
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ CZLOWIEKA

Wzorcem stala si¢ antyczna paideia, stanowigca zrédlo
hellenskiej kultury, ktérej mysla przewodnig byt harmonijny
rozwdj czlowieka. Sprawnos¢ fizyczna, pigkne cialo i wiedza
o szlachetnych sztukach i literaturze tworzyty zalete greckie-
go ideatu - picknego i dobrego obywatela. Mistrzem dazenia
do idealu pigkna i dobra, zwanego kalokagatia', byt wielki

1 Starogreckie xalokdayaBia (kalokagathia), od xalog kdyaBdg
(kalos kagathos), co dostownie znaczy ‘piekny i dobry’.
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mygliciel Arystokles — znany powszechnie (z racji szerokich
baréw) pod przydomkiem Platona (427-347 p.n.e.). Najstyn-
niejszy z uczniéw Sokratesa atletyczng budowe ciata zawdzie-
czal sportowym zamilowaniom, do ktérych mozna zaliczy¢
przynoszace mu spore sukcesy walki zapasnicze’. Zdobyl
gruntowne wyksztalcenie, ktére wedlug éwczesnych zasad
greckich polegalo na wychowaniu do harmonii ducha i cia-
ta (kalokagatii), a wiec obejmowalo zaréwno edukacje, jak
i ksztaltowanie fizycznej sprawnosci czlowieka. Ten wielki so-
fista, podejmujac watki sportowe’® w licznych swoich pismach
obejmujacych 35 dialogdéw, nawigzywal do dwoch umiejetno-
$ci ludzkiej natury: muzyki* i gimnastyki. W trzeciej ksiedze
Panstwa postulat wszechstronnego i harmonijnego wychowa-
nia czlowieka - tak pod wzgledem fizycznym, jak i intelektu-
alnym - przedstawil w nastepujacych stowach:

Poniewaz s dwa takie pierwiastki w cztowieku, wiec jaki$ bog,
miatbym ochote powiedzie¢, dat ludziom dwie umiejetnosci:
muzyke i gimnastyke; dla temperamentu i dla umifowania ma-
drosci. Nie dla ciata i duszy, chyba tylko ubocznie, ale dla tych
dwoch pierwiastkow, aby z sobg harmonizowaly i trzeba kazdy
z nich podciaga¢ lub opuszczaé, pokad nie beda brzmialy tak,
jak trzeba®.

Przekonania, ze gimnastyka ksztaltuje wylacznie cialo,
a muzyka wylacznie dusze byty bledne. Wedlug Platona one
obie sg instrumentami doskonalenia osobowo$ci cztowieka,

2 B. Chrzanowski, Formy edukacji sportowej w kontekscie pedagogiki
klasycznego liberalizmu we wspélczesnym Swiecie, ,Studies in Sport Hu-
manities” 2014, t. 16, s. 102.

3 Jozef Waligora wskazuje motywy sportowe w tworczosci Platona
wystepujace w dialogach Paristwo, Laches, Prawo i Goriasz; zob. J. Waligora,
Platon, sport, olimpizm, [w:] Logos i etos polskiego olimpizmu, red. J. Lipiec,
Wydawnictwo AWF, Krakow 1994, s. 73.

4 Okreélenie odnoszace si¢ nie tylko do kultury muzycznej, ale obej-
mujace szeroki zakres wyksztalcenia intelektualnego.

5 Platon, Paristwo, ttum., wstep i komentarz W. Witwicki, Wydaw-
nictwo Antyk, Kety 2003, s. 110.
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a zarazem wzajemnie si¢ uzupelniajacymi sktadnikami tego
samego procesu wychowawczego. Filozof postulowal powig-
zanie tych dwdch elementéw, poniewaz tylko one w pelni
ksztaltuja dusze czlowieka, z natury rzeczy w odmienny spo-
soOb ja ulepszajac®. Umiejetnosci (muzyki i gimnastyki) zale-
cal nie lekcewazy¢, poniewaz:

kto najpiekniej gimnastyke ze stuzbg Muzom pomiesza
i w najlepszej mierze ten napdj duszy poda¢ potrafi, o tym
moze najstuszniej powiemy, ze posiada najwyzsza kulture
osobista, jaka stuzba Muzom ksztalci, i ze najlepszg harmo-
nie osiggnal; o wiele bardziej niz ten, ktéry struny dostrajaé
potrafi’.

Koncepcja czlowieka w ujeciu filozofa — wedlug wielu
badaczy jego mysli — obrazuje dazenie czlowieka do samo-
wyzwolenia w pragnieniu zdobycia harmonii ciata i duszy,
zdrowia i cnoty. Platoniska koncepcja tadu, typowa dla sta-
rozytnej mysli greckiej, dokonata dziela niezwyklego, kreu-
jac ponadczasowy ideal wychowawczy - kalokagatii, czyli
czlowieka szlachetnego i madrego (agathos) oraz czltowieka
sprawnego i dzielnego (kalos)®.

Arystoteles (384-322 p.n.e.), ktory przez 20 lat byt uczniem
i towarzyszem Platona twierdzil, ze czlowiek doskonaty po-
winien w rownym stopniu posiada¢ cztery cnoty: dzielno$¢,
madros¢, rozwage i sprawiedliwos$¢. Zalety mozna jedynie
zyska¢ poprzez proces wychowania czlowieka, w ktérym
wyodrebnil trzy podstawowe obszary dziatan: rozwijanie sit
fizycznych, wychowanie moralne i ksztalcenie umystu’:

6 B.J. Kunicki, Rozdroza paidei greckiej: Platon i Isokrates, ,,Wycho-
wanie Fizyczne i Sport” 1987, nr 1, s. 119-132.

7 Platon, dz. cyt., s. 110.

8 I Bittner, Filozofia czlowieka - zarys dziejow i przeglad stanowisk,
Wydawnictwo AWF, Warszawa 1993, s. 50.

9 S. Litak, Historia wychowania. Do wielkiej rewolucji francuskiej,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2005, s. 32.
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nalezy wychowywa¢ najpierw przez przyzwyczajenie, potem
przez rozumowanie, a cialo pierwej niz umysl, to oczywiscie
nalezy mlodziez szkoli¢ najpierw w gimnastyce i zapa$nictwie,
bo pierwsza z nich nadaje cialu pewna postawe, a druga zapra-
wia do wysitkow fizycznych™.

Aktywno$¢ fizyczna w ujeciu Arystotelesa byla waznym
$rodkiem do osiggniecia harmonijnego rozwoju czlowieka,
ksztaltujac zaré6wno zdolnosci moralne, jak i intelektualne.
Ten najwiekszy pedagog czaséw hellenskich wniést do ideatu
kalokagatii wartosciowa mysl, nawiazujac do reguly zlotego
$rodka, tzn. zalecal umiar w stosowaniu ¢wiczen fizycznych,
odwolujac si¢ do zdrowego rozsadku i unikania nadmier-
nych zabiegéw w ksztaltowaniu wlasnego ciata. Arystoteles
krytycznie odnosit sie do schematycznego wychowania spar-
tanskiego i zabiegal o ochrong szkoly atenskiej przed takimi
praktykami wychowawczymi. Wedlug jego koncepcji zadaniem
¢wiczen fizycznych jest ksztaltowanie harmonii ciala, umystu
iwdzigku, a nie brutalnosci: ,,Jest rzecza szalong — pisal - wycho-
wywac atletéw z tepymi glowami, jak to robili Spartanie™'.

Zaréwno Platon, jak i Arystoteles sadzili, ze wspdétzawod-
nictwo w procesie wychowania pelni wazng role w zdoby-
waniu arete'?. Akcentowali koniecznos¢ istnienia rywalizacji
miedzy ludzmi w réznych sferach zycia spolecznego, w tym
réwniez rywalizacji sportowej (igrzyska hellenskie) jako ob-
szaru weryfikacji poziomu rozwoju.

Podobnie rozumowat Plutarch z Cheronei (50-120 n.e.),
ktdry pisal, ze ¢wiczen cielesnych nie nalezy zaniedbywac,
»lecz do szkoty gimnastyki nalezy chlopcéw posta¢, aby sie
tam doskonale ¢wiczyli i gibkosci, i sity cialu nadali™.

10 Arystoteles, Polityka, ttum. L. Piotrowicz, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2006, s. 193.

11 L. Kurdybacha, Historia wychowania, t. 1, wyd. 2, PWN, Warsza-
wa 1967, s. 91.

12 Arete oznaczalo ‘cnote, dzielnos¢ i doskonato$&, w starozytnej
Gregji bylo jednym z podstawowych poje¢ etycznych.

13 Cyt. za: S. Woloszyn, Zrédta do dziejéw wychowania i mysli peda-
gogicznej, t. 1, PWN, Warszawa 1965, s. 101.
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W swojej mysli o wychowaniu filozof zachwala hartowa-
nie organizmu (dieta, kapiel, proste Zycie) oraz wskazuje na
zapasy, rzut dyskiem i oszczepem jako ¢wiczenia fizyczne
szczegolnie uzyteczne'. Jest rowniez zwolennikiem wycho-
wania fizycznego dziewczat (tance i gra w pitke), uznajac
zenska agonistyke za ekscytujace widowisko dla publicz-
nosci. Jednakze, podobnie jak u Platona i Arystotelesa, nie
znajduje u niego pochwaly nadmierna aktywno$¢ fizyczna,
ktéra moze zaburzy¢ wlasciwy rozwéj wychowankéw: ,lecz
¢wiczeniami fizycznymi nalezy umie¢ tak szafowaé, aby
chlopcy sit nie stargali i do ksztalcenia ducha stali si¢ nie-
zdolnymi™®.

Deskrypcja roli i znaczenia aktywnosci fizycznej (gim-
nastyki) w niektérych antycznych koncepcjach wychowaw-
czych dowodzi, ze zaniechanie fizycznej edukacji w ogolnym
wychowaniu prowadzi w konsekwencji nie tylko do braku
zdrowia czy niedoleznosci fizycznej, ale moze tez by¢ pod-
fozem niedostatecznego rozwoju spotecznego przez zaburze-
nie harmonii rozwojowej, jaka powinna charakteryzowac sie
umystowo-cielesna natura czlowieka'®.

W mysli pedagogicznej sredniowiecza jest niewiele tresci
odnoszacych sie do aktywnosci sportowej oraz jej znaczenia
w wychowaniu dzieci i mlodziezy. Ten niekorzystny stan, wy-
petniony ideologia umartwiania, nakazywal pogarda wobec
potrzeb ciala, co w konsekwencji oznaczato odrzucenie wszel-
kich form higieny i aprobatywnych zachowan wobec wszelkiej
aktywnosci ruchowej"”.

Tertulian (160-220) byl znanym - w negatywnym
tego slowa znaczeniu - przedstawicielem pejoratywnego

14 B.J. Kunicki, Kultura fizyczna antycznej Grecji (ideologia, filozo-
fia, nauka), http://www.wbc.poznan.pl/Content/1490/M-317.html#IDA-
ABMBEF (dostep: 1.11.2017).

15 Cyt. za: S. Woloszyn, Zrédta..., s. 101.

16 Z.Panpuch, Rola sportu w niektérych antycznych koncepcjach wy-
chowawczych, ,,Czlowiek w Kulturze” 1999, nr 12, s. 164.

17 B.J. Kunicki, Kultura...
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stosunku chrzescijanstwa do sportu i wszelkich form ak-
tywnos$ci z nim zwigzanych. Zwalczajac balwochwalstwo
w traktacie O widowiskach, jednoczes$nie dezaprobuje
walki gladiatoréw, wyscigi w cyrku i zawody sportowe
na stadionach, uznajac, ze sg one zrédtem wszelkiego zla
i pozostaja w umystach ludzkich na cale zycie. Apologeta
jest zdania, ze chrzescijanie powinni wzbrania¢ si¢ przed
takimi widowiskami nie tylko z uwagi na fakt, ze s3 one
przedmiotem desakralizacji, ale ich brutalizm ma zty
wplyw na wychowanie uczniéw i wszystkich wyznawcow
wiary w Chrystusa’®.

Jesli pewna jest rzecza, ze wszystkie sktadniki widowisk pocho-
dzg z balwochwalstwa, to bez watpienia przesadzone jest roz-
strzygniecie, ze akt wyrzeczenia, jaki sktadamy przy chrzcie,
dotyczy réwniez widowisk, ktére zaprzedane sg diabtu, jego
przepychowi i jego [czarnym] aniolom, zaprzedane, rozumie
sie, przez batwochwalstwo'.

W chrzescijanskim $redniowieczu troske o wlasciwa te-
zyzne fizyczng przejawial stan rycerski. W wychowaniu
owczesnych paladyndéw odwaga i wysoka sprawnos¢ fizycz-
na stanowily nieodlaczny element uzyskania petnych praw
obywatela rycerskiej spolecznosci®. Analiza dziet i trakta-
tow pisanych w owym okresie, ktorych autorami byli $w. To-
masz z Akwinu i $§w. Augustyn, dowodzi, ze kanonizowani
chrzescijanskiego Kosciota takze byli zywo zainteresowani
fizyczna sferg ciala ludzkiego, nadzwyczaj czgsto uzywajac

18 M. Bieniek, Ideal chrzescijanina w Swietle pism Tertuliana, Wy-
dawnictwo UJ, Krakow 2011, s. 86-88.

19 Cyt. za: P. Mazur, Sport i wychowanie fizyczne w mysli pedago-
gicznej, [w:] Wychowanie przez sport. Wielos¢ spojrzeti i doswiadczen,
red. tenze, Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa, Chelm 2014, s. 13;
Tertulian, Wybér pism, ttum. W. Kania, E. Stanula, W. Myszor, Akademia
Teologii Katolickiej, Warszawa 1970.

20 R. Polak, Kultura fizyczna i sport w cywilizacji tacinskiej, ,Czto-
wiek w Kulturze” 2000, nr 13, s. 245-266.





