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SWIATELKO
W TUNELU

Swiadome do$wiadczenie jest jak
tunel. To, co widzimy 1 styszymy,
czujemy 1 smakujemy, to
zaledwie niewielki utamek tego,
co istnieje na zewnatrz. Jesh
nasz mozg stworzy jednolity,

dynamiczny wewnetrzny obraz

rzeczywistosci, stajemy si¢
$wiadomi

TEKST Zuzanna Piechowicz

chotnik, badacz, gumowa dlon, dwa
pedzelki. Badacz zastania jedna r¢ke uczestnika ekspe-
rymentu tak, aby widzial tylko jej gumowa wersj¢. Po
chwili pedzelkami gtaszcze dlon uczestnika oraz gumo-
wa reke. W taki sam sposob, w takiej samej kolejno-
§ci, w takim samym tempie dotyka pedzelkiem te same
miejsca na dloniach prawdziwej i gumowej. W ciagu
kilkudziesi¢ciu sekund uczestnik poczuje, ze ten ka-
walek gumy jest czeécia jego ciala. Co wigcej, poczuje
wirtualne ramig, polaczenie miedzy jego cialem a gu-
mowa r¢ka. Ztosliwy badacz moze teraz z zaskoczenia
wyciagna¢ mlotek, walna¢ w gumowa dlon z calej sity
i obserwowac reakcje.
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Ten eksperyment przeprowadzili w 1998 r. Matthew
Botvinick i Jonathan Cohen, psychiatrzy z uniwersyte-
tu w Pittsburghu. I od niego swoja opowies¢ o - jak to
nazywa - ,rewolucji §wiadomosci” rozpoczyna filozof
Thomas Metzinger w ksigzce ,,Tunel Ego. Naukowe
badania umystu i mit §wiadomego ja” To, co poczul
uczestnik eksperymentu, to wirtualne ramig, nazywane
przez Thomasa Metzingera czg¢écia automodelu feno-
menalnego. ,Fenomenalnego” nie w znaczeniu ,wspa-
nialego”, ale w sensie filozoficznym. Oznacza to, ze ten
automodel jest dostepny dla nas tylko na poziomie wra-
zen, tego, jak odbieramy pewne rzeczy, jest obrazem
subiektywnym. Gumowa r¢ka w tym eksperymencie

FOT. DAVID MCNEW/GETTY IMAGES

nalezy do automodelu fenomenalnego uczestnika eks-
perymentu, ktory odbiera ja jako swoja. Podczas swoje-
go wystapienia na TEDx Thomas Metzinger ttumaczyt:
»,Doéwiadczenie gumowej reki pokazuje nam, ze ten
model jest bardzo wrazliwy na kontekst, jest elastyczny,
mozna nim tez manipulowaé. A wszystko, co jest w tym
modelu, co jest w modelu osadzone, jest to dosSwiadcza-
ne jako moje wlasne, jako cz¢§¢ mnie. Moje mysli, moje
uczucia, moje wrazenia z ciata”.

Thomas Metzinger zainteresowal si¢ swiadomoécia i jej
zwiazkiem z cialem jako dziewigtnastolatek, kiedy sam
przezyl dodwiadczenie fenomenalne - eksterioryzacje.
Jest to wrazenie obserwowania §wiata spoza wlasnego

ciala. Po dniu wypelnionym medytacja i joga zasnat na
kanapie. Obudzil si¢ i poczul swedzenie na plecach.
Chcial si¢ podrapac, ale nie mogt - rami¢ odmowito
postuszenstwa. W pewnym momencie miat wrazenie
unoszenia si¢ nad wlasnym cialem. Uslyszal oddech,
rozejrzal si¢ w poszukiwaniu intruza. Po chwili zorien-
towal sig, ze ten oddech nalezy do niego.

Brzmi niewiarygodnie? Olaf Blanke, neurolog ze Swiss
Federal Institute i wspotpracownik Thomasa Metzin-
gera, ktory jako pierwszy wywolal eksterioryzacje dzie-
ki stymulacji mozgu, ttumaczy, ze do$wiadczamy tego
zjawiska na dwoch poziomach: wzroku (widzimy wta-
sne cialo z odleglosci) i czucia (czesto latania w powie-
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trzu). Metzinger jest filozofem, ale
jak podkreéla, w swoich badaniach
wspolpracuje z neurobiologami,
badaczami sztucznej inteligencji
i kognitywistami. Jako grupa na-
ukowcow postanowili odtworzy¢
eksperyment z gumowa r¢ka. Tyl-
ko tym razem mial dotyczy¢ calego
ciata.

Uczestnik eksperymentu miat spe-
cjalne okulary do rzeczywisto$ci
wirtualnej. Obraz byl przekazywa-
ny z kamery 3D, ktora filmowala
uczestnika eksperymentu od tytu.
Badany mogt obserwowac¢ same-
go siebie: w tym samym ubraniu,
w tym samym pomieszczeniu. Tyl-
ko w odlegloéci dwoch metrow.
Obraz byl przekazywany w czasie
rzeczywistym. Je$li uczestnik za-
czal macha¢ prawa reka, to widziat
przed soba wilasne plecy i macha-
jaca prawa dlon. W pewnym mo-
mencie jeden z badaczy podchodzit
1 pocieral uczestnika eksperymentu
od tylu. Tak samo jak przy iluzji
gumowej dloni. - W efekcie, po
pewnym czasie, wielu badanych
doswiadcza przeskoku do awatara.
Tak jakby przeskoczyli z wlasnego
ciala do tej wirtualnej iluzji. Utoz-
samiali si¢ oni z postacia, ktorg
widza - mowil Metzinger podczas
TEDx. W dalszej cz¢éci ekspe-
rymentu zawiazywali badanemu
oczy, po czym obracali go wokot
wlasnej osi. Jak w grze w ciuciu-
babke. Gdy byl juz zdezorientowa-
ny, zdejmowali mu opaske i prosili,
aby stanal w miejscu, w ktorym stat
poprzednio. Badani zawsze sta-
wali posrodku migedzy miejscem,
gdzie stalo cialo fizyczne i byl wy-
Swietlany awatar. - To oznacza, ze
doswiadczenie $wiadomej iluzji
zmienia nie§wiadomy punkt odnie-
sienia - ttumaczyl Metzinger.
Czym jest do$wiadczenie bycia
soba? Czy jest subiektywne? Met-
zinger opisuje, co sprawia, ze czuje-
my si¢ nami, a nie kim$ innym. Jego
zdaniem koncepcja modelu wita-

snego ja funkcjonuje w mozgu. Jest to taki nasz we-
wngetrzny obraz, wlaénie ten automodel fenomenalny.
»Nasze mozgi tworza $wiadomy model rzeczywistosci.
Zyjemy z tym modelem i poprzez niego. Jednak go nie
widzimy. Tak jak nie widzimy neuronéw w naszych
mozgach. Widzimy tylko to, co dla nas reprezentuja”
- ttumaczy filozof. Aby zobrazowa¢ ten proces, uzywa
metafory okna. Patrzac przez okno, widzimy przelatu-
jacego ptaka albo jadacy samochod. Swiadomoéé jest
jak to okno. Nie widzimy samego okna, skupiamy si¢
na tym, co mozemy przez nie zobaczy¢. ,,Tak samo nie
mamy dostepu do procesu konstrukcyjnego w naszym
mozgu. Widzimy tylko efekt koncowy” - tlumaczy
Metzinger. Do$wiadczamy tresci §wiadomosci, ale nie
doswiadczamy $wiadomosci jako takiej.

Tunel ego to metafora, dzigki ktérej Metzinger pro-
buje wythumaczy¢ mechanizm postrzegania przez nas
$wiata. Jego zdaniem doéwiadczenie jest jak tunel. ,To,
co widzimy i styszymy, to, co czujemy lub czego sma-
kujemy, to jedynie niewielki utamek tego, co istnieje
na zewnatrz. Nasz $wiadomy model rzeczywistosci to
malowymiarowa projekcja niepojmowalnie bogatszej
rzeczywistosci fizycznej, ktdra nas otacza i utrzymuje
przy zyciu” - pisze w ,Tunelu Ego” Nasze narzady zmy-
stow przystosowaly si¢ tak, aby pomo6c nam przetrwac.
Sa ograniczone, bo nie bylibySmy w stanie funkcjono-
wat w niezwyklej ztozonosci rzeczywisto$ci. Nie mamy
z nig bezpoéredniego kontaktu. To, czego doSwiadcza-
my, to obraz rzeczywistosci, a nie rzeczywisto$¢ sama
w sobie. Do$wiadczamy jej przez pewnego rodzaju tu-
nel, metzingerowski Tunel Ego.

W tej konstrukeji zyskujemy poczucie bycia soba, pew-
na pierwszoosobowa narracj¢, poniewaz nasz osobisty
automodel znajduje si¢ centrum wewnetrznego mo-
delu $wiata wytworzonego przez nasz mozg. Zdaniem
Metzingera nie tylko nie mamy bezposredniego kon-
taktu z rzeczywistoécia, lecz takze z samymi soba. Jak
thumaczy: ,,Mamy natomiast perspektywe wewnetrzna:
mozemy uzywaé stowa »ja«. Przezywamy swoje $wia-
dome zycie w Tunelu Ego”

I tu przypomina si¢ film ,Matrix”. Pozostaje czekaé
na Morfeusza, ktory zaproponuje pigutke pozwalaja-
ca nam w pelni do$wiadczaé rzeczywistoéci. Thomas
Metzinger przekonuje w swojej ksiazce, ze mozna
wyjs¢ ze swojego tunelu: ,Nie jest prawda, ze nie
mozemy nigdy wyj$¢ poza tunel, by dowiedzie¢ si¢
czegokolwiek o Swiecie zewnetrznym. Taka wiedza
jest mozliwa na przyklad poprzez kooperacje i ko-
munikacj¢ w duzych grupach ludzi - spotecznosciach
naukowych, ktore tworzg i testuja teorie, wciaz wza-
jemnie si¢ krytykuja, wymieniajac dane empiryczne
i hipotezy.” //
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