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Ś W I AT E Ł KO 
W  T U N E LU
Ś w i a d o m e  d o ś w i a d c z e n i e  j e s t  j a k 
tu n e l .  To,  c o  w i d z i my  i  s ł ys z y my, 
c z u j e my  i  s m a ku j e my,  to 
z a l e dw i e  n i e w i e l k i  u ł a m e k  te go , 
c o  i s t n i e j e  n a  z e wn ą t rz .  Je ś l i 
n a s z  m ó z g  s two rz y  j e d n o l i ty, 
dyn a m i c z ny  w e wn ę t rz ny  o b ra z 
rz e c z yw i s to ś c i ,  s ta j e my  s i ę 
ś w i a d o m i

chotnik, badacz, gumowa dłoń, dwa 
pędzelki. Badacz zasłania jedną rękę uczestnika ekspe-
rymentu tak, aby widział tylko jej gumową wersję. Po 
chwili pędzelkami głaszcze dłoń uczestnika oraz gumo-
wą rękę. W taki sam sposób, w takiej samej kolejno-
ści, w takim samym tempie dotyka pędzelkiem te same 
miejsca na dłoniach prawdziwej i gumowej. W ciągu 
kilkudziesięciu sekund uczestnik poczuje, że ten ka-
wałek gumy jest częścią jego ciała. Co więcej, poczuje 
wirtualne ramię, połączenie między jego ciałem a gu-
mową ręką. Złośliwy badacz może teraz z zaskoczenia 
wyciągnąć młotek, walnąć w gumową dłoń z całej siły 
i obserwować reakcję. 

O
tekst Zuzanna Piechowicz

ciała. Po dniu wypełnionym medytacją i jogą zasnął na 
kanapie. Obudził się i poczuł swędzenie na plecach. 
Chciał się podrapać, ale nie mógł – ramię odmówiło 
posłuszeństwa. W pewnym momencie miał wrażenie 
unoszenia się nad własnym ciałem. Usłyszał oddech, 
rozejrzał się w poszukiwaniu intruza. Po chwili zorien-
tował się, że ten oddech należy do niego. 
Brzmi niewiarygodnie? Olaf Blanke, neurolog ze Swiss 
Federal Institute i współpracownik Thomasa Metzin-
gera, który jako pierwszy wywołał eksterioryzację dzię-
ki stymulacji mózgu, tłumaczy, że doświadczamy tego 
zjawiska na dwóch poziomach: wzroku (widzimy wła-
sne ciało z odległości) i czucia (często latania w powie-

należy do automodelu fenomenalnego uczestnika eks-
perymentu, który odbiera ją jako swoją. Podczas swoje-
go wystąpienia na TEDx Thomas Metzinger tłumaczył: 
„Doświadczenie gumowej ręki pokazuje nam, że ten 
model jest bardzo wrażliwy na kontekst, jest elastyczny, 
można nim też manipulować. A wszystko, co jest w tym 
modelu, co jest w modelu osadzone, jest to doświadcza-
ne jako moje własne, jako część mnie. Moje myśli, moje 
uczucia, moje wrażenia z ciała”. 
Thomas Metzinger zainteresował się świadomością i jej 
związkiem z ciałem jako dziewiętnastolatek, kiedy sam 
przeżył doświadczenie fenomenalne – eksterioryzację. 
Jest to wrażenie obserwowania świata spoza własnego 

Ten eksperyment przeprowadzili w 1998 r. Matthew 
Botvinick i Jonathan Cohen, psychiatrzy z uniwersyte-
tu w Pittsburghu. I od niego swoją opowieść o – jak to 
nazywa – „rewolucji świadomości” rozpoczyna filozof 
Thomas Metzinger w książce „Tunel Ego. Naukowe 
badania umysłu i mit świadomego ja”. To, co poczuł 
uczestnik eksperymentu, to wirtualne ramię, nazywane 
przez Thomasa Metzingera częścią automodelu feno-
menalnego. „Fenomenalnego” nie w znaczeniu „wspa-
niałego”, ale w sensie filozoficznym. Oznacza to, że ten 
automodel jest dostępny dla nas tylko na poziomie wra-
żeń, tego, jak odbieramy pewne rzeczy, jest obrazem 
subiektywnym. Gumowa ręka w tym eksperymencie 



snego ja funkcjonuje w mózgu. Jest to taki nasz we-
wnętrzny obraz, właśnie ten automodel fenomenalny. 
„Nasze mózgi tworzą świadomy model rzeczywistości. 
Żyjemy z tym modelem i poprzez niego. Jednak go nie 
widzimy. Tak jak nie widzimy neuronów w naszych 
mózgach. Widzimy tylko to, co dla nas reprezentują” 
– tłumaczy filozof. Aby zobrazować ten proces, używa 
metafory okna. Patrząc przez okno, widzimy przelatu-
jącego ptaka albo jadący samochód. Świadomość jest 
jak to okno. Nie widzimy samego okna, skupiamy się 
na tym, co możemy przez nie zobaczyć. „Tak samo nie 
mamy dostępu do procesu konstrukcyjnego w naszym 
mózgu. Widzimy tylko efekt końcowy” – tłumaczy 
Metzinger. Doświadczamy treści świadomości, ale nie 
doświadczamy świadomości jako takiej. 
Tunel ego to metafora, dzięki której Metzinger pró-
buje wytłumaczyć mechanizm postrzegania przez nas 
świata. Jego zdaniem doświadczenie jest jak tunel. „To, 
co widzimy i słyszymy, to, co czujemy lub czego sma-
kujemy, to jedynie niewielki ułamek tego, co istnieje 
na zewnątrz. Nasz świadomy model rzeczywistości to 
małowymiarowa projekcja niepojmowalnie bogatszej 
rzeczywistości fizycznej, która nas otacza i utrzymuje 
przy życiu” – pisze w „Tunelu Ego”. Nasze narządy zmy-
słów przystosowały się tak, aby pomóc nam przetrwać. 
Są ograniczone, bo nie bylibyśmy w stanie funkcjono-
wać w niezwykłej złożoności rzeczywistości. Nie mamy 
z nią bezpośredniego kontaktu. To, czego doświadcza-
my, to obraz rzeczywistości, a nie rzeczywistość sama 
w sobie. Doświadczamy jej przez pewnego rodzaju tu-
nel, metzingerowski Tunel Ego. 
W tej konstrukcji zyskujemy poczucie bycia sobą, pew-
ną pierwszoosobową narrację, ponieważ nasz osobisty 
automodel znajduje się centrum wewnętrznego mo-
delu świata wytworzonego przez nasz mózg. Zdaniem 
Metzingera nie tylko nie mamy bezpośredniego kon-
taktu z rzeczywistością, lecz także z samymi sobą. Jak 
tłumaczy: „Mamy natomiast perspektywę wewnętrzną: 
możemy używać słowa »ja«. Przeżywamy swoje świa-
dome życie w Tunelu Ego”. 
I tu przypomina się film „Matrix”. Pozostaje czekać 
na Morfeusza, który zaproponuje pigułkę pozwalają-
cą nam w pełni doświadczać rzeczywistości. Thomas 
Metzinger przekonuje w swojej książce, że można 
wyjść ze swojego tunelu: „Nie jest prawdą, że nie 
możemy nigdy wyjść poza tunel, by dowiedzieć się 
czegokolwiek o świecie zewnętrznym. Taka wiedza 
jest możliwa na przykład poprzez kooperację i ko-
munikację w dużych grupach ludzi – społecznościach 
naukowych, które tworzą i testują teorie, wciąż wza-
jemnie się krytykują, wymieniając dane empiryczne  
i hipotezy.” //

trzu). Metzinger jest filozofem, ale 
jak podkreśla, w swoich badaniach 
współpracuje z neurobiologami, 
badaczami sztucznej inteligencji 
i kognitywistami. Jako grupa na-
ukowców postanowili odtworzyć 
eksperyment z gumową ręką. Tyl-
ko tym razem miał dotyczyć całego  
ciała. 
Uczestnik eksperymentu miał spe-
cjalne okulary do rzeczywistości 
wirtualnej. Obraz był przekazywa-
ny z kamery 3D, która filmowała 
uczestnika eksperymentu od tyłu. 
Badany mógł obserwować same-
go siebie: w tym samym ubraniu, 
w tym samym pomieszczeniu. Tyl-
ko w odległości dwóch metrów. 
Obraz był przekazywany w czasie 
rzeczywistym. Jeśli uczestnik za-
czął machać prawą ręką, to widział 
przed sobą własne plecy i macha-
jącą prawą dłoń. W pewnym mo-
mencie jeden z badaczy podchodził 
i pocierał uczestnika eksperymentu 
od tyłu. Tak samo jak przy iluzji 
gumowej dłoni. – W efekcie, po 
pewnym czasie, wielu badanych 
doświadcza przeskoku do awatara. 
Tak jakby przeskoczyli z własnego 
ciała do tej wirtualnej iluzji. Utoż-
samiali się oni z postacią, którą 
widzą – mówił Metzinger podczas 
TEDx. W dalszej części ekspe-
rymentu zawiązywali badanemu 
oczy, po czym obracali go wokół 
własnej osi. Jak w grze w ciuciu-
babkę. Gdy był już zdezorientowa-
ny, zdejmowali mu opaskę i prosili, 
aby stanął w miejscu, w którym stał 
poprzednio. Badani zawsze sta-
wali pośrodku między miejscem, 
gdzie stało ciało fizyczne i był wy-
świetlany awatar. – To oznacza, że 
doświadczenie świadomej iluzji 
zmienia nieświadomy punkt odnie-
sienia – tłumaczył Metzinger. 
Czym jest doświadczenie bycia 
sobą? Czy jest subiektywne? Met-
zinger opisuje, co sprawia, że czuje-
my się nami, a nie kimś innym. Jego 
zdaniem koncepcja modelu wła-
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